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ABOGADOS Y CONSULTORES

Derecho civil, mercantil, penal, gestion de empresas...

“Nos ocupamos de encontrar
la mejor solucion a cada problema”

93 636 6184

administracion@ferreriabogados.com
Passeig Pi i Margall, 14 - 08750 Molins de Rei
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DEL 12 AL 25 D'OCTUBRE
ALS ESTABLIMENTS

PRORROGAT FINS EL 29 DE NOVEMBRE

Mentre durin les noves restriccions que
ﬁ' 1‘.] afecten el funcionament dels estahliments,
les tapes/meniis seran per emportar-se
a casa. Consulteu préviament als bars
i restaurants participants
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TANCAMENTS D'ALUMINI - MALLORQUIMNES
MOSQUITERES + PERSIANES | AUTOMATISMES - MAMPARES DE BANY

www.diazaluminis.com - info@diazaluminis.com
Av. de Valéncia, 72 - 08750 Molins de Rei - Tel, 936 800 656

Producte ecologic, local i de km-0

WB! \ CISTELLES
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! PROJECTE I FINCA AGROECOLOGICA A MOLINS DE REI

4a generacié Pagesa a Molins de Reij

Repartiment a domicili i punt de recollida a Cal Marc a Molins

G Comandes per WhatsApp 667 786 796

£ o C@ comandescanfisas@gmail.com
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OPINIO

VA DE RENDIMENTS: VOLEM EL PA SENCER!

iuen que la fe mou muntanyes. Pero¢ la

veritat és que abans que els humans

sapiguéssim qué era lafe, ja haviem

dominat un element de la naturalesa

primordial: el foc. Que no mou
muntanyes, pero si que ha transformat directa o
indirectament de manera significativa paisatges
d’arreu del moén.

La crema de fustai altres recursos que tenen com

a base quimica el carboni, com ara el petrolii el gas,
han marcat la nostra existéncia al planeta Terra.
Aquesta crema desmesurada d’hidrocarburs durant
I'Gltim segle i mig ha alterat el clima de la Terraen un
temps record. Un planeta que també hem anomenat
“blau” per I'aigua dels oceans. Encarregats de regular
i transportar I'energia solar arreu del planeta a través
de processos quimics i fisics, com ara la fotosintesi
del fitoplanctoni els corrents oceanics.

Precisament bona part de I'energia que consumiran
les futures generacions vindra de la “part blava”

del planeta: |a hidrosfera. | també sera mitjancant
processos fisics i quimics, com ara I'energia eolica o
solarila pila de combustible d’hidrogen.

El cuit de I'evolucio tecnologica dels tltims 300
anys és el rendiment energétic a I'hora de cremar
hidrocarburs. Per exemple, la primera maquina de
vapor inventada per Thomas Newcomen tenia un
rendiment molt pobre. James Watt la va millorarila
seva aplicacié en el transport en forma de locomotora
va assolir un rendiment maxim del 10%. Aixo vol dir
que el 90% restant es perdia en forma de calor. Els
motors térmics de combustié interna (de gasolina i de
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gasoil) ideats per Nikolaus Otto i Rudolf Diesel tenen
millors rendiments; pero tot i aixi, tan sols aprofiten
un 30% per moure els automobils.

Aix0 seria com si quan aneu al forn a comprar el

pa només us donessin una tercera part de la barra.
Quina barra! O sigui, que quan ompliu el diposit

de combustible, penseu que el 70% dels litres de
gasolina, gasoil, o gas que hi poseu s’esfumaran en
forma de calor. Vaja, com aquella nadala: “Fum, fum,

»

fum’..

En un vehicle eléctric aquestes pérdues d’energia

es capgiren del tot i un motor eléctric pot tenir un
rendiment del 90%. Ara bé, en el cas dels cotxes,
com que necessiten una bateria, s’ha de restar les
pérdues de les celes, de 'inversor (que transforma

el corrent continu en altern) i del punt de recarrega
que subministra I'electricitat. La suma de les pérdues
d’aquest sistema ronda el 45%. Amb tot, un cotxe
eléctric segueix oferint un 25% més de rendiment
que qualsevol cotxe amb motor térmic.

La propera vegada que passeu per la fleca a comprar
el pa possiblement recordareu aixo i direu: “ja no ens
alimenten molles, volem el pa sencer!”. @




Psicologa general sanitaria i Psicoterapeuta a U'Institut Pragma www.alexandramarine.info

OPINIO

ALEXANDRA MARINE DURAN

SER ADOLESCENT EN TEMPS DE LA COVID 19 >

ivim un temps d’excepcid i d’'incertesa.

Temps de toc de queda, de confinament

parcial o total, tancament d’'escoles,

aillament social, pérdua de persones

estimades, esdeveniments traumatics,
tancaments d’establiments i de parcs, limitacié de la
possibilitat de fer esport, crisi economica... temps de
trencar rutines, que estan comportant un fort impac-
te sobre la salut emocional i mental de la poblacid.

Els adolescents i els joves sén un col-lectiu especial-
ment vulnerable davant del context de la COVID-19,
pels canvis fisics i cognitius que de per si ells estan
vivint i ja sén prou complicats. Els informes parlen
de percentatges elevadissims en la incidéncia dels
trastorns mentals en els infants i adolescents durant
la pandémia, fins a un 85%. Cada persona és un moén i
dependra de molts factors (trastorn mental de base,
perdua d’algun familiar, vulnerabilitat personal) que
hagin desenvolupat o no simptomatologia en aquest
periode d’excepcid, pero qualsevol pot presentar
simptomes d’ansietat i depressié en una situacié de
crisi sanitaria. Aquesta simptomatologia en certa
mesura pot considerar-se una resposta normal i
adaptativa a la nova situacio.

Quan justament estan conformant la seva identitat

i necessiten més que mai els seus amics i amigues
(grups d’iguals) i el seu espai, es veuen limitats i obli-
gats arestar a casa, trencant els seus horaris i habits.
Lestrés psicosocial que han viscut algun d’ells, els ha
provocat en moltes ocasions situacions de tensié fa-
miliar, abus de les pantalles i sentiments de desespe-
racié i trencament. Tot plegat ha fet que augmentin
els casos d’ansietat i la simptomatologia depressivai
d’estrés entre els joves i adolescents.

Ara bé, reduir I'estrés en infants i adolescents és de

vital importancia, ja que la seva és una ment creixent.

Caldra doncs ensenyar-los habits saludables de re-
duccié d’'estrés dins de les possibilitats actuals.

N

Poden ser de gran ajuda:

e Lexercicifisic, sortir a fer algun passeig o ini-
ciar alguna practica diferent a I’habitual, pero
que ens permeti alliberar energia i generar
benestar.

e  Fomentar espais de conversa (sense judicis
de valor) per compartir, posar paraules al que
sentim, insistint en qué sentir-se estressat en
aquesta situacio és d’allo més normal.

e Fomentar estones per les activitats que més
gaudeixi. Si detectem que ha perdut interes
per alguna cosa que abans li agradava molt
cal parlar sobre el seu sentiment.

e  Animar-los a estirar-se o a respirar de manera
conscient per tal de centrar-se enellsinoen
les consequiéncies de la situacid, iniciar-los en
les tecniques per combatre I'estrés que utilit-
zem nosaltres mateixos.

e Als adolescents els costa percebre el futur, se
centren en l'arai aqui. Cal doncs ajudar-los a
relativitzar i a agafar perspectiva, tot passara.

e Assegurar-nos que es mantinguin en con-
tacte amb els seus amics i amigues a través
de video o de xarxes socials, limitant pero la
quantitat de noticies que consumeixen. Hi ha
molta informacié que genera confusié entorn
de laCOVID-19.

e Ser sensibles als seus canvis d’humor o d’ac-
titud i estar atents al seu estat emocional per
tal d’ajudar-los a expressar adequadament
amb paraules el que senten. Compartir també
el nostre estat emocional amb ells, fent-los
particips de com gestionem nosaltres matei-
xos la situacié.

I, per altim, compartir moments de qualitat passant-ho bé tots plegats, disfrutant
amb ells i elles d’aquelles activitats que ens facin gaudir. Generant experiéncies
de benestar que ens ajuden a mantenir-nos en positiu. @
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OPINIO

uan es vivia del camp i no hi havia carre-
teres, les rieres eren les comunicacions
de moltes masies i d’alguns pobles.

A Molins de Rei, lariera de Vallvidrera
es deia “lariera del moli”, de vegades “la riera de Sant
Bartomeu”, per passar per sota d’aquest nucli (si bé
el nom és més escaient quan se li aplica alariera que,
des de Santa Creu arriba a, I'ara, carrer Verdaguer).
També s’anomena “la de can Baruta”, des de la cons-
truccié dels ponts de Can Baruta, necessaris perquée
el tren creués la nostrariera. Tres dels noms citats es
comprenen pero...i el de “la riera del moli”?

De temps llunyans es troba poca documentacié i,
sovint hem de fer conjectures. Es clar que Molins de
Rei va néixer amb la construccio dels molins reials,
perd aquests no van ser els Gnics. Sabem que al costat
de lariera n’hi havia hagut, i precisament un d’ells fou
dels Baruta. Jo diria que, tan proper del desguas de
larieraal riu Llobregat, és poc probable que donés el
nom a aquest curs d’aigua que, com més avall anem,
menys cabdal abundds sol portar, si no va sec comple-
tament. Es veritat que aquesta riera és I'Ginica que té
aigua permanent al Parc de Collserola, pero també és
cert que com més amunt pugem, més en porta.

A Can Camprecios, prop del final del terme, trobem
la Font Picant, que sempre raja cap a unes aiglies
rielleres, tranquil-les, dirigint-se als Pinetons de Can
Santoi, abans lloc de petits aplecs i, fins i tot, d’actes
religiosos.

___TomEuMARTIPARELLADA — RRNNRRRRRNNNNRRRRRRRRRRR RN

LA RIERA DEL MOLI

Enginyer agricola i historiador vocacional

N

Continua pel centre de La Rierada amb Can Castellvi,
on més avall hi trobem la Font de I'Espinaga, ben
famosa el darrer segle, quan s’hi celebraven trobades
i partits de futbol. Prop d’aquesta font es prenia
I'aigua mitjancant un aglieducte que, en terres de
Can Campderrds, movia un moli de pou, del que se'n
conserven restes. Es aquest moli, situat entre masies,
el que seria logic que resolgués la moltura de la
circumdant zona muntanyosa.

Tenim al costat La Rierada, nucli format posterior-
ment entorn de Can Castellvii amb terres de Can
Santoi. El moli serviria a Can Campderrés, a Can Pla-
nas, i enlairats, a un costat, Sant Bartomeu de la Qua-
dra, abans Sant Bertomeu d’Olordai, a I'altra llera,
masies ara d’El Papiol. Sembla doncs probable que la
gent en digués el moli de lariera i, conseqlientment,
“lariera del moli”.

| aixi tenim, doncs, com es creen popularment molts
dels noms que coneixem. @

Bl
—
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ASSESSORIA | FINQUES MATA I FILLS SL

Corredoria d’assegurances, S.L.
Assessoria fiscal, laboral i comptable
Administracié de comunitats
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SUSHI FUSION

Prova les nostres delicies...

~ A domicili i per emportar ~
5% de descompte a la recollida en el local

www.sushinikkel.es
Jacint Verdaguer 104B, L2, Molins de Rei

937 54 43 70

3 Sushinikkei
@sushi_nikkei18
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L'EDUCACIO EN EL LLEURE NO S’ATURA

navegada més, el Govern ens ha

avisat, a través dels mitjans i no

informant-nos directament, a corre-

cuita i sense alternativa, de que hem

d’anul-lar I'activitat presencial. Si fins
ara les mesures ens complicaven molt seguir amb el
funcionament habitual, com bé sabreu ara ens han
prohibit fer esplai.

Creiem que el lleure constitueix una part molt
important del dia a dia dels infants, i que és necessari
per a construir una societat més critica i justa. El
lleure, igual que I'esport i la cultura, formen part de
la solucié. Pels infants i joves, les activitats de lleure
son la manera de socialitzar-nos, de trencar amb les
rutines, de cuidar-nos, de conéixer-nos. Sense els
esplais i caus i sense els esports, les infants i joves
estem soles, bolcades en la familia, 'escolai la feina.
Ens sentim Unicament productives i la nostra salut
mental se’'n ressent. A més a més, volem recordar
que s’acosta el Dia Universal dels Drets dels Infants
(DUDI), i que I'educacié és un dret reconegut, que
I'educacié va més enlla de I'escola. Leducacié no
formal és tan important com lade I'escolai, en
especial, I'educacié en el lleure ens construeix com a
persones.

Aixi doncs demanem que se'ns doti d’eines i mitjans
per a construir un teixit social i associatiu més segur,
pero que no se'ns prohibeixi! Nosaltres, a diferéncia
de les trobades per lliure, tenim registre de qui som
i, per tant, podem rastrejar contagis. De la mateixa

__espraicacrupA  RRLNRRRRRNNNNRRRRR RN

Espai L'Agrupa de Molins de Rei

manera, com bé sabreu ens hem dotat de protocols
de netejai proteccio personal que ens ajuden a fer la
nostra tasca més segura.

Malgrat les adversitats, la nostra activitat no s’atura.
Les monitores som voluntaries que invertim hores

i hores del nostre temps lliure a educar infants.

No deixarem de fer-ho, no deixarem anys de feina
en mans de qui ens impedeix treballar. Seguim
treballant, ara amb més dificultats que mai, des de
casa, de forma virtual. Seguim fent tallers, jugant

i aprenent amb els infants. Seguim reunint-nos,
debatent i posant-nos d’acord (o no) entre nosaltres.
Perqué aquesta és la nostra esséncia. Perqué, encara
que vulguin, els esplais i caus no ens aturem.

Molts anims a tothom en aquests temps dificils. Us
desitgem molta salut, i esperem que fins aviat! @

SENSE LES INTERRUPCIONS D'UNA LLAR?

- Despab: prival de 21m?

- Neteja, alarma, aire cicalefaccid, intamed i fibra,
- Accds a serveis: folocopiadora, eschner | impressora.

VOLS TELETREBALLAR PERO SENSE SER A CASA? _

VOLS QUE ELS TEUS TREBALLADORS RENDEIXIN AL 100%

NOU COWORKING A MOLINS DE REI

- Espais individuals composals per taula, cadira | guixeta en espai compartil.

- Zones comunes amb lavabos, office | sala de reunions. Sortida-a pati exterior,

PASSEIG DEL TERRAPLE MOLINS DE RE1 - 936 68 72 12 (T (NFORMAREM DE LES TARIFES)
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VIUDA de
LAURO CLARIANAS.L.

HIERROS Y METALES - DESGUACES Y MAQUINARIA
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WWW. wudaclarlana com
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SABIESQUE...?

UN INCENDI HA DESTRUIT
COMPLETAMENT LES
INSTAL-LACIONS DE SILENCE?

es instal-lacions que 'empresa

Silence té al poligon industrial de
El Pla han quedat devastades per un
incendi que ha afectat dues de les
seves naus. Silence, dedicada a la fa-
bricacié de motos eléctriques, es va
instal-lar a Molins de Rei I'any 2017.
Recentment s’havia aliat amb SEAT
i havia anunciat el trasllat de la pro-
duccié a una nau industrial més gran,
a Sant Boi de Llobregat. Malgrat que
el 70% de I'activitat industrial de
'empresa es concentra a Sant Boi, a
les instal-lacions cremades de Molins
de Rei s’ensamblen els paquets de
bateries, fonamentals perque les
motos funcionin. Actualment Silence
és lider a Espanya en la fabricacioé de
motos eléctriques. @

MOLINS DE REI HA ESTAT RECONEGUDA il
DE NOU COM A VILA FLORIDA?

as’han fet publiques les Flors
d’Honor 2020, reconeixement
de la Confederacié Ornamental de
Catalunya (CHOC) als municipis que
treballen per a la millora dels seus
espais verds urbans i enjardinats i
per ala qualitat de vida dels veins
i veines, aixi com la conscienciacié

EL PAS DEL TRAMVIA

PER LA VILA CADA COP
ES MES A PROP?

La Plataforma “Volem el Trambaix
al Pla” i 'Ajuntament de Molins
de Rei han presentat al-legacions
per millorar la proposta del pas del
tramvia per Molins de Rei. Concreta-
ment, demana que dins el document
del Pla Director d’Infraestructures
es tingui en compte la possibilitat
del tracat del tramvia al seu pas pel
nostre municipi pel carrer del Canal
de laInfantacomaalternativaala
proposada en el document apro-

vat inicialment, sense perjudici de
l'estudi d'altres alternatives d’aquest
tracat. @

social envers les politiques de soste-
nibilitat ambiental. En aquesta edicié,
marcada per la crisi sanitariade la
Covid-19, el moviment Viles Florides
ha lliurat els seus guardons anuals

en format virtual. En el nostre cas,
Molins de Rei ha aconseguit 2 flors
d’honor. @

___ noriciespAvaiiocat  RENNRRRRRNNNNRRRRR RN

JA QUEDA MENYS PER LES
MOLESTIES PEL PAS DE TRENS

DE MERCADERIES?

| proper 13 de desembre aca-
baran les obres de construccio
del tercer carril del corredor del
Mediterranii,amb elles, les molésties
al veinat. Lactuacié va comencar
afinals de juliol i, tot i que havien
de finalitzar el 16 de novembre, la
pandémiaila vaga del personal de
circulacié d’ADIF ha fet retardar el
calendari gairebé un mes. @

Electrodomeéstics - Electronica
Imatge i so - Informatica -Fotografia
Noves tecnologies - Petit aparell
Coccio - Aire condicionat - Accessoris

Carril, 47 - Molins de Rei - electrodomestics@mapmolins.com - Tel. 932 776 208
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. Moline de Rey 936 68 6728
ORTODONCIA INVISIBLE
A PREU DE BRAQUETS

EL MILLOR SOMRIURE
d'ortodoncia invisible i extraible

DOCTORS EXPERTS EN ORTODONCIA INVISIBLE

Dra. Jenifer Ravelo Tomich _:_ | = Dr. Francesc Bibiloni Grau
Collegiada 7066 . ' Col-legiat 5240

TRACTAMENT COMODE, RAPID | GARANTIT

COMENCA A PAGAR AL 2021

PLADE
PAGAMENTS
{ PERSONALITZAT

FINANCAMENT
' 2 anys

Avinguda Barcelona 17 - Molins de Rei
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NECESSITES UNA PAGINA WEB !!!

Millora els teus resultats a Internet amb una pagina web o botiga online professional

PAGIl!l_gtV?I‘I’EaB 380€

en 3 dies!!!

INCLOU

Plantilla Premium de Wordpress  Optimitzada per a posicionament en cercadors

Adaptacio de la imatge corporativa i necessitats  Formulari de contacte
Configuraciéo APl de Whatsapp  Subscripcié a Newsletter
Configuracié de SEO i alta en cercadors  Botons de Xarxes Socials
Disseny responsive (s'adapta a tots els dispositius)  Blog

Es autogestionable  Avis legal + Politica de Privacitat + Avis de Galetes
——- _—-

¢l ©640 28 47 83

 CENTRE
I/ 3 PARAULES

Q LOGOPEDIA - PSICOLOGIA - NEUROPSICOLOGIA
REEDUCACIONS - MINDFULNESS

Iofo | GQ AGILITZA LA LECTURA
g I g L, | MILLORA LA COMPRENSIO
A TRAVES DEL JOC!

AVANCA UN ANY LECTOR EN 5 MESOS
ENTRENANT-TE AMB GLIFING

ENTRENAT & MINUTS  DES DE QUALSEVOL AMB EL TEL ORDINADOR
AL DEA LLoc 0 TAULETA

Esperanto, 11 baixos - 08750 Molins de Rei
info@centredparaules.com - www.centredparaules.com

936 68 08 90 (™ 628 889 083
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EL CARRER LLUIS DE
REQUESENS ESTA EN OBRES?

J ahan comencat les obres de
reurbanitzacié del carrer Lluis de
Requesens. Amb aquesta actuacio
I'Ajuntament vol donar més am-
plada a la calcada per permetre la
doble circulacié, adaptar els passos
de vianants dels xamfrans i alhora
conservar l'espai per a que hi puguin
aparcar vehicles. Lobra tindra un
cost de gairebé 40.000 € i les obres
duraran aproximadament un mes. @

LES QUEIXES A L'AJUNTAMENT
ES VAN INCREMENTAR UN 12,13% EL 2019? |S&¥

12019 el Departament de Quei-

xes i Suggeriments de Molins
de Rei va registrar un total de 915
gueixes, suggeriments i peticions
d’informacio, 99 més que I'any ante-
rior (+12,13%). Aquest augment té
relacié directa amb un gran volum de
queixes rebudes per la reiterada or-

PODEM MANTENIR-NOS ACTIUS,

MALGRAT LES RESTRICCIONS?

L’Ajuntament ofereix unes sessions
en linia d’activitat fisica a través
del canal YouTube d’Esports Molins
de Rei. De dilluns a divendres es fan
classes per a totes les edats, amb
l'objectiu de mantenir la condicié
fisicai gaudir d’'una estona d’entrete-
niment. A més, diariament es publica
una sessié exprés pel treball espe-
cific de diferents grups d'edat, i dos
dies alasetmanaels nens i les nenes
gue tinguin més de 4 anys reben
sessions de jocs i activitats extraes-
portives. Les sessions es mantindran
mentre duri el tancament de les
instal-lacions esportives. @

s

_-IF-'.-—:-- -

Els Serveis Municipals
t'ofereloen ses: armetivitot fishes
on linis, cads dia, de dilluns a
o treéis diel canal YouTube

ganitzacid d’activitats ala placade la
Llibertat i per les humitats sorgides
allocal de I'AV del barri de Les Con-
serves. Eltemps a donar resposta,
pero, segueix sent de mitjana 24 dies,
encara lluny de I'objectiu de 15 dies
que s’havia marcat el govern. @

SABIESQUE...?

SI SIGNES UN NOU
CONTRACTE DE LLOGUER,
TENS NOUS DRETS?

olins de Rei és un dels municipis

de 'Area Metropolitana que
té una poblacié superior als 20.000
habitants i on els preus de lloguer
han sofert un increment de més del
20% entre els anys 2014 2019. Per
tant tenim, segons la novalllei de
regulacié dels preus del lloguer, un
mercat d’habitatge tens. LOficina
Local d’Habitatge assessoraala
ciutadania en els drets que tenen els
llogataires amb I'entrada en vigor
d’aquesta llei, que busca contenir
els preus dels nous contractes de
lloguer. Atén totes les consultes de
dilluns adivendres, de 9 a 14:30
hores, al telefon 93 680 37 39. @
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SABIES QUE...?

S'HAN CONGELAT
IMPOSTOS | TAXES PER
AL 2021, EXCEPTE LES
ESCOMBRARIES?

| ple municipal ha aprovat la

congelacio de tots els impostos
itaxes per al 2021 a excepcidé de la
taxa d'escombraries (tant ladomés-
tica com la comercial), que s'incre-
menta un 5% per incentivar I's de
ladeixalleria. Lobjectiu és millorar la
recollida selectiva i poder fer un trac-
tament millor del rebuig. En la taxa
domestica, 'augment no arriba als 4€
al'any per unitat familiar. Concreta-
ment, passara de 78,92€ a 82,87€. Hi
haura, pero, bonificacions. Un 35%
si es faservir la deixalleria 6 vegades
alany;un45%sis’hivaentre 7i 10
vegades i un 50% si es fa servir més
de 10 vegades. @

"Ajuntament ha organitzat un cicle

de cursos en linia per ajudar ales
empreses a digitalitzar el seu negoci.
La formacid és gratuitai 100% en
linia, en horaris de migdia. El nivell
d’iniciacié d’aquest cicle formatiu es
va iniciar el mes passat, pero con-
tinuara al llarg d'aquest mes de no-

BAR RESTAURANT

Dilluns a dissabte 7h a 15h Diumenge 9h a 13h
C/ Carril, 15. Molins de Rei. Tel. 93 129 74 95

LES EMPRESES DEL POLIGON

EL PLA TENEN NOU WEB?

L’Associacié d’empresaris i pro-
pietaris de El Pla ha llancat una
pagina web per donar a conéixer les
empreses que desenvolupen la seva
activitat en aquest poligon indus-
trial, fomentar el treball en xarxai
crear sinergies entre ells i laresta de
negocis de la vila. El web inclou un
directori amb les dades de totes les
empreses, informacié de naus i locals
disponibles i noticies d’actualitat.
L'Associacio d’Empresaris i Propieta-
ris del Poligon Industrial de El Pla es
va fundar 'any 2006 i compta amb
més d’'una setantena d’associats. @

HI HA CURSOS GRATUITS | EN LINIA
PER DIGITALITZAR EL TEU NEGOCI?

vembre amb un nivell avancat. El dia
23 esfarauncurs sobre com crear
un pla de social media, publicitat a les
xarxes socials, SEO i SEM. E| 30 de
novembre i el 2 de desembre la for-
macio se centrara en optimitzar les
xarxes socials Facebook i Instagram.
Les places sén limitades. @

__ noriciespAvaiiocat  RENNRRRRRNNNNRRRRR RN

EL BOTMOL
TE NOU PRESIDENT?

iceng Cucurull, de la tintoreria

City Sec, és el nou president de
la Unid de Botiguers de Molins de
Rei (Bot-Mol) després que I'anterior
president, Jesus Cardona, dimitis
el passat mes d’'octubre. Cucurull
assumeix aixi la presidénciade la
Junta Gestora fins que es pugui fer
una assemblea de socis per escollir al
nou maxim responsable de 'entitat.
Cardona va escriure una carta als
associats on explicava que deixava la
presidéncia per motius professionals
i familiars i es posava a disposicié de
lajunta per a tot alld que pogués ser
util. @

el teu negoci!

“COM FER DE L'ECOMMERCE | ELS
MARKETPLACES UN CANAL DE VENDA"
2 carrec de toren

7*{ Silanons M

mo. '
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EL FOMENT HA
REPROGRAMAT TOT EL MES
DE NOVEMBRE?

22 DE NOVEMBRE

18H.

“ﬂl “TH [ i.

MANUGUIX

| Foment ha estat unade les

entitats culturals de la vila que
s’ha vist obligada a modificar la
programacio prevista per aquest
mes de novembre degut a les noves
restriccions aprovades pel govern
de la Generalitat. Aixi, el concert de
Manu Guix es trasllada al proper 22
de novembre i I'actuacié del Mag
Lari, al 13 de desembre. Lobra “Qui-
na feinada”, de Roger Pera, finalment
s’ha cancel-lat. Les entrades serviran
igual per les noves dates. Totes les
persones que hagin comprat alguna
entrada per aquests espectacles
rebran un correu amb tota la infor-
macio. @

Filagarsa hatornat a triomfar. En
aquest cas, en el 48¢é concurs de
teatre vilad’Arenys de Mar. Merce
Alvarez va rebre el primer premi com
a actriu de repartiment al musical

“El gran somni”, un muntatge que

va aconseguir fascinar i emocionar

al public. El musical esta basat en

EL FESTIVAL DE CINEMA DE

TERROR S'HA REINVENTAT?

| 39¢& Festival de Terror de Molins

de Reitambé s’ha hagut de
reinventar, cancel-lant tots els actes
i projeccions presencials i apostant
per una proposta en liniaque ha
permés oferir part del festival a
través de la plataforma Filmin. Aixo
els ha permés arribar a tot I'Estat
espanyol i aconseguir audiencies
de més de 4.000 espectadors enun
cap de setmana. A més, el festival
s’ha unit al “Noviembre Fantasma”,
al costat de la Semana de Cine
Fantastico de Donostia i el Fancine
(Festival de cine fantastico de
Malaga). Lany vinent celebraran el
seu 40¢ aniversari, i el model hibrid
(presencial i en linia) sembla que ha
vingut per quedar-se. @

EL GRUP DE TEATRE FILAGARSA HO SEGUEIX PETANT?

lallegendailes ambicions d’'un dels
empresaris més emblematics de la
cultura popular nord americana.

El concurs de teatre dels Serafics
és el més antic de Catalunya. EI 20
de desembre, si tot va bé, tindrem
l'oportunitat de veure'l ala nostra
vila.@

SABIESQUE...?

LA PEL-LICULA
“MEDITERRANEO”
COMPTARA AMB DOS

FIGURANTS MOLINENCS?

andou Diedhiou i Carlos

Ramirez, jugadors del Gueopic
Boccia Molins, han participat a
“Mediterraneo”, I'iltima pel-licula
de Marcel Barrena, protagonitzada
per Dani Rovira i Eduard Fernandez.
Barrena, director de “100 metros”,
inicia el rodatge de lanovacintaa
Grecia. Esta basada en la historia real
del viatge empreés per Oscar Camps
i Gerard Canals, dos socorristes
de Badalona, després de veure la
terrible fotografia que varecorrer
la premsa internacional d’un nen
(Aylan Kurdi) sense vida a la vora del
Mediterrani. @

=

Tel. i Fax:

Reparacio-Venda
Equilibrat electronic
Alineats de direccio

9368011 29

infotaller@pneumaticsfisa.com

Equilibrat de moto

>\
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Il QUAN VAS COMENCAR A
BALLAR?

Als 7 anys. Quan els meus pares
anaven a treballar jo m’havia de
quedar soleta a casaimirava a
TV2 el programa “Videoclip”. El
feien cada diaijo intentava imitar
els ballarins que acompanyaven
Michael Jackson, Janet Jackson,
Madonna, Prince, Bobby Brown...
Podriem dir que els meus primers
passos amb ladansaoambla
musica van ser arrel d’aquest pro-
grama.

QUAN VAS DESCOBRIR QUE VOLIES
SER BALLARINA?

Crec que no esculls ser ballarina.
Es una emocié, una forca interna
que tens i que no pots arribar a
imaginar que marcara la teva vida.
Quan ballava, quan sentia la mu-
sica...eraun “subidén” d’energy, i
em feia sentir molt felic. Profes-
sionalment parlant, jo vinc de les
arts marcials i he estat esportista
d’elit. Feia taekwondo, pero quan
em preparava per segon dan tenia
moltes lesions, i em van dir que
m’havien d’operar dels dos genolls.
Vaig haver de deixar aquest esport
i vaig decidir tirar per ladansa, el
fitness...que no eren esports de
contacte.

__ saNDRARENAU RN RRR R

PRESIDENTA-MENTORA DE LA

CASA URBANA

Anys 43 Professi6 EMPRESARIA Nascuda a TERRASSA, PERO DES DELS 2 ANYS,
A BALAGUER Aficions MUSICA, ART, NATURA, ANIMALS... | ESTAR MOLT A CASA
M’encanta ASSOLIR AMB EXIT ELS MEUS OBJECTIUS Detesto LES INJUSTICIES |

LES MENTIDES.

| COM ARRIBES A LES DANSES
URBANES?

Lany 1995 hi havia moltes con-
vencions internacionals, on tots
els amants de 'aerobic en aquella
eépoca podiem anar a formar-nos.
INEFC, a Barcelona, el Congrés
Internacional de Fitness i Aero-
bic, a Valéncia... Aqui hi havia una
extensiod de classes formatives de
dansa urbana (aleshores, hip hop).
Les organitzacions s’encarregaven
de portar coreografs molt impor-
tants d’Estats Units que havien
fet videoclips amb artistes com
Michael Jackson. Ells ens donaven
la primera formacio i ens ensenya-
ven els passos basics. Vaig connec-
tar moltissim amb aquesta dansa
urbana, i de seguida em vaig apun-
tar als primers cursos de formacio
per professors de danses urbanes.
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Els vaig fer tots! (riu). També vaig
guanyar un concurs i vaig ser pre-
senter al Congrés Internacional

de Valéncia. Tot rodava molt, molt
rapid i vaig aprofitar I'onada. Lany
2000 vaig decidir anar a EUA, on
em vaig formar i vaig obtenir la
certificacié de coreografa inter-
nacional al nivell més alt. Vaig
viatjar per Londres, Paris... Erauna
professora molt cotitzada. Portava
musica en CDs originals que 6 me-
sos després sonarien a les emisso-
res d’Espanya. Vaig tenir una molt
bona oferta a Tarragona, i després
vaig anar a Barcelona. Durant 20
anys he treballat a les millors esco-
les de Barcelonai Tarragona, i per
les meves mans han passat molts
professors que ara tenen la seva
propia escola o sén professors
d’escoles importants.

COM EM CONVENCERIES PER-
QUE M'APUNTES A LA CASA
URBANA?

La Casa Urbana és un projecte que
neix des del cor, amb I'ambicié de
crear una comunitat de persones
que ens identifica i ens uneix la
mateixa passio: ladansaila cul-
tura urbana. Es aquest el nostre
esperit. Casa Urbana funciona
com una escola especialitzada en
dansa urbana. Toquem tots els
estils de la cultura hip hop. Per no-
saltres La Casa Urbana és un espai
d’art, de moviment. El nostre plat
fort és la dansa, perd també som
professionals en arts escéniques,
en grafitti... Eduguem i sensibilit-
zem molt a les noves generacions
de com representar aquesta cul-
tura urbana de la millor manera.
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Documentem als nostres alumnes
sobre I'estil que estan ballant
perqueé tinguin clara la cultura que
estan representant. Ens adaptem
ales noves tendéncies i ara estem
en expansio: obrim una segona
Casa Urbana a Balaguer. A Molins
som I'escola a nivell nacional que
més records hem batut en portar
alumnes novells que han acabat
trepitjant podium.

SI PENSEM EN DANSES URBANES,
ENS VENEN AL CAP MOLTS
ESTEROTIPS..VEIENT ELS VOSTRES
ALUMNES SE’NS TRENQUEN TOTS
ELS TOPICS, OI?

El meu soci, el Moisés Rojo, i jo
mateixa ens estem encarregant
de trenca-los, perque d’entrada
volem traslladar un hip hop que no
deixa de ser una activitat fisica,
un hip hop que a nivell emocional
volem que sigui del tot saludable,
que ens ajudi, que ens beneficii en
tots els sentits. Fem molt d’émfasi
en els valors socials de convi-
véncia, de respecte... No fumem,
vigilem molt I'alimentacid... Tenim
una gran responsabilitat amb els
nostres joves. Volen ser com tu,
ets el seu exemple, i absorbiran el
que vegin de tu. La industria del
hip hop també s’ha encarregat de
fer-nos veure per televisio video-
clips masclistes. Perd aquesta
cultura de carrer, urbana, engloba
moltes ballarines, noies que pin-
ten, que fan la seva propia musica,
les seves lletres... i aixo també esta
canviant molt. Hi ha moltes dones
que representen la cultura urbana
ique sén unainspiracio per tots.

DE FET, EL SEU ORIGEN ES AL
CARRER, ENTRE GENT DESFAVORIDA
| SENSE FORMACIO EN DANSA.

COM S’EQUILIBRA LA FORMACIO
AMB AQUESTA IMPROVISACIO O
ESPONTANEITAT PROPIA?

Als anys 70 hi havia escoles de
ballet, perd no de hip hop. La gent
que volia ballar i reivindicar-se per
la impoténcia social, la indignacio,
i tot el que estava passant, anava
al carrer a ballar amb un radiocas-
sette i amb uns cartrons per no
fer-se mal quan feien break dance
i posaven les espatllesiel cap al
terra. Tot aix0 ha canviat molt.
Tenim espais amb miralls, amb
calefaccid, amb parquet... Als nens
els beneficia, pero si que es perd
l'autenticitat del carrer. A Molins
la mantenim sempre que podem.
Anem a ballar al carrer quan or-
ganitzem campionats de Break
Kids per la Festa Major o quan
fem demostracions a tots els actes
solidaris on ens han convidat.

LA DANSA AL NOSTRE PAIS ES LA
GERMANA POBRE DE LES ARTS.
PASSA EL MATEIX AMB LA DANSA
URBANA?

La dansa és una activitat fisica,
pero no esta emparada per cap
federacié. Aixo de vegades ens
dificulta molt les coses a nivell
institucional. Qui vol ser professor
de hip hop no té més remei que fer
una formacié no reglada. A Franca
han reconegut el break dance com
a esport olimpic. A altres paisos
tenen a alguns ballarins com si fos-
sin futbolistes de primera divisio.
La dansa esta molt més valorada
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i remunerada, i t'entristeix que

a Espanyaels ballarins estiguem
tan endarrerits. Hem de tenir
esperanca, i esperem que siguem
un col-lectiu reconegut per seguir
creixent com una altra disciplina
federada oreglada.

PER QUE HEU DE MANTENIR LA
PRESENCIALITAT DE LES CLASSES?
Perqué no tenim una fabrica de
produccié. Tenim un tracte directe
amb persones. | reivindiquem que
la dansa és proximitat. Per molta
energia que hi posis, a través d’'una
pantalla no arribes a tothom. Hem
fet la feina amb les restriccions
que ens han posat.

SEGUIU LLUITANT PER FER-VOS UN
LLOC?

Si, totalment. Diferents escoles
de Catalunya ens hem unit com

a col-lectiu, ens hem mobilitzat

i hem elaborat un manifest on
mostrem el nostre desacord amb
les mesures que s’han establert.
Tenim casos de families que han
deixat de portar els nens al psi-
coleg perque des de que venen a
La Casa Urbana sén més felicos.
Parlen més amb els seus pares, es
relacionen molt més, milloren a
I'escola en els seus estudis... Pen-
sem que la nostra feina és essen-
cial per al desenvolupament fisic,
emocional i psicologic d'un infant
od’unjove. La dansa et fa expres-
sar, et fa somriure, et fa connectar
emocions que potser tens bloque-
jades o0 amagades. Lluitarem per
demostrar que la dansa és segura.

La dansa és vida. @
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LES
HEURES

Il QUANICOMVA NEIXER LES
HEURES?

El col-lectiu va néixer als anys 70,
en el periode pre-democratic.

En concret, va ser arran de les
Primeres Jornades Catalanes de
la Dona al maig de 1976 al Paranif
de la Universitat que a la tardor
d’aquest mateix any, a Molins

de Rei, va formar-se el Grup de
Dones de Molins de Rei.

| ALESHORES QUINES ACTIVITATS
FEIEU?

Durant aquells anys vam fer
xerrades sobre diferents
aspectes de discriminacio de

les dones. Varem convidar a
diverses ponents, entre elles
Teresa Pamies, Montserrat Roig,
Magda Oranich, Margarida
Obiols... En diversos articles a

la revista El Llag vam queixar-
nos a ’Ajuntament per haver fet
desfilar aun grup de Majorette
per la Festa Major I'any 1978 i
també per seguir fent I'eleccié de
la Pubilla. També vam demanar-
los més enllumenat public davant
I'augment d’agressions i vam

fer unarecollida de signatures
afavor de I'avortament lliure,
gratuit i controlat per les dones.
El 1978 varem fer xerrades

ales dones de tots el barris
sobre com creiem que havia de
ser el Centre de Planificacié

Familiar i I'any seglient, amb les
primeres eleccions municipals
democratiques, el centre va
esdevenir unarealitat, gestionat
per dones del grup i per
'Ajuntament. Aquell mateix any
varem convocar una manifestacio
de suport a una molinenca
acusada d’adulteri (per tant, li
prenien els fills) i per reivindicar
una llei de divorci i I'abolicié

de considerar I'adulteri com un
delicte. Al 1983, just després

de la mort de Mercé Rodoreda,
vam exposar per primera vegada
les seves pintures. A l'octubre
d’aquest mateix any varem
convocar el “Premi de Narrativa
Literaria Mercé Rodoreda” només
per a dones. Seguint aquesta linia,
el Grup de Dones s’ha reactivat
fa alguns anys sota el nom de les
Heures, que aplega membres
historiques i noves incorporacions,
unides per lluitar contra les
desigualtats i discriminacions de
les dones, des de la perspectiva
feminista.

UNA DE LES FORTALESES DEL
COL-LECTIU SEGURAMENT ES LA
CAPACITAT QUE TE D’ENGRESCAR
DONES DE DIFERENTS EDATS...
Aquesta és la magia de les Heures,
que posem en practica la sororitat
intergeneracional! Som un grup
de dones d’edats molt diferents,
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de maneres de fer diverses, de
linies de pensament distintes... i

la gracia és que tenim punts que
ens uneixen i d’altres que ens

fan complementaries. El fet de
tenir edats tan diferents fa que
compartim una mirada feminista
enfocada des de moments vitals
molt diversos, la qual cosa és molt
enriquidora!

QUINES ACTIVITATS REALITZEU
DURANT LANY?

Durant I'any, ens reunim
almenys un cop al mes per
organitzar activitats: cine
forums, xerrades, actes,
manifestacions i concentracions
per aportar idees al col-lectiu i
fer reflexionar a la comunitat.
Possiblement les més visibles i
aon més dones es concentren
per lareivindicacio dels nostres
drets sén les mobilitzacions que
realitzem pel 8 de marg, Diade
les Dones Treballadores, i el 25
de novembre, Dia Internacional
contra les violéncies masclistes.

UN HOME POT SER FEMINISTA, O
NOMES POT SEU UN ALIAT?

Els homes, enlloc de ser feministes
poden ser ALIATS FEMINISTES
detectant actituds masclistes en
els homes i lluitant des del seu
ambit. Aixo no significa ser menys:
la complicitat dels homes aliats



amb la lluita feminista és del tot
imprescindible. El protagonisme
de la lluita feminista és per ales
dones i, per tant, hem de mantenir
els espais integres de les dones i
per les dones, com son totes les
mobilitzacions que entomem les
feministes.

Per tant, ells sén part de la lluita.
Necessitem homes complices
amb el feminisme i que tinguin un
discurs prou ben argumentat que
arribi a altres homes i els puguin
convidar a la deconstruccié de

la masculinitat i els privilegis
atorgats pel simple fet de ser
homes. En aquest sentit, voldriem
posar com a referents de les noves
masculinitats a Octavi Salazar,
Miguel Lorente, Joan Sanfélix i
Erick Pescador, referents pels
homes i molt esclaridors dels
processos de deconstruccié de la
masculinitat.

QUE PODEN FER ELS HOMES PER
ESCAPAR DELS MICROMASCLISMES
QUE HAN INTERIORITZAT?

També estan socialitzats en un
sistema patriarcal. Per tant, també
tenen interioritzat un mandat de
masculinitat que potser tampoc
els agrada. Per fugir-ne, han

de poder prendre consciéncia,

W

v

han de voler revisar-se els
privilegis, treballar-se, entomar la
responsabilitat de deconstruir-se
i de relacionar-se des d’'una nova
masculinitat.

COM ES DEMOSTREN LES
VIOLENCIES QUE NO DEIXEN
BLAUS?

Lentramat de les violéncies
masclistes va més enlla de les que
coneixem majoritariament, com
son les violacions, agressions,
assetjaments, maltractaments
fisics i, els més invisibilitzats, els
ciberassetjaments com a nova
forma de violéncia masclistai de
génere. Totes elles acaben tenint
una repercussié en la salut tant
fisica com mental.

Es per aixo que la coordinacié
dels serveis socials amb el servei
Catala de la Salut son del tot
imprescindibles per poder abordar
les violéncies que puguin estar
patint les persones. La dificultat
en que es troben les dones i

els seus infants que han patit
violéncia i que acaben derivant
en malalties de salut mentals
son extremadament dificultoses
i sensibles per poder treballar
en el seu procés de recuperacié
sino s'implementen les partides
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pressupostaries i de recursos
humans en aquests ambits.

MOLTES DONES S’THAN VIST
OBLIGADES A CONVIURE SOTA

EL MATEIX SOSTRE, DURANT
SETMANES, AMB EL SEU
MALTRACTADOR. ES EVIDENT
QUE MANQUEN MECANISMES DE
PROTECCIO...

Les dades que s’han donat a
coneéixer en el moment del
confinament que vam viure

els mesos de maig, abril i juny

son esgarrifoses en relacié

amb les violéncies masclistes
(psicologiques,sexuals,
institucionals...). Els recursos
publics que s’ofereixen des de

les institucions sén insuficients

i deficitaris. Es necessita més
inversié econdmicai personal
especialitzat per atendre la greu
situacié que estan vivint les dones
i les seves filles/fills. Pero per
aconseguir-ho, la classe politica
que governa hade creureifer seva
la lluita feminista i no fer-ne Us
del tema per guanyar en les seves
campanyes electorals. Existeixen
els SIADs (Servei d’Informacié

i Atencio a les Dones), on
s'ofereix assessorament juridic,
acompanyament psicologic i
coordinacié amb altres serveis tant
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en seguretat com salut (Area de
Serveis a les Persones a Molins de
Rei Tel. 93.680.37.31 | @ siad@
molinsderei.cat)

DIUEN QUE SI TOTES LES DONES
QUE HAN PATIT VIOLENCIA
MASCLISTA HO DENUNCIESSIN, EL
SISTEMA ES COL-LAPSARIA. TENINT
EN COMPTE ELS PROCESSOS
POLICIALS 1 JUDICIALS DE
REVICTIMITZACIO | DE VIOLENCIA
INSTITUCIONAL, ENTENEU QUE
UNA DONA NO DENUNCI|?
Efectivament el sistema es
col-lapsaria, perqué practicament
totes les dones han patit o
pateixen violéncia masclista en
alguna de les seves formes! La
revictimitzacid i la violéncia
institucional poden ser motius
pels quals moltes dones no
denuncien. Totes hauriem de ser
tractades amb curairespecte

en cas de voler denunciar. Ara

bé, la denlincia no té perque ser
el tema central en les violéncies
masclistes. El més important és,
per una banda, que es detecti,
que aflorin els casos de violencies
masclistes, ja que son molt
habituals, malauradament. |, per

altra banda, que les dones puguin
ser ateses als serveis d’atenci6 a
les violéncies masclistes per fer
un procés d’'acompanyament i
recuperacio.

HI HA QUI DIU QUE EL FEMINISME
ES LA MODA DEL SEGLE XXI.
TOTHOM ES FEMINISTA, FINS AL
PUNT QUE NO ESTA BEN VIST NO
SER-HO...

Si, sembla que el feminisme
s’hagi posat de moda! Aixo

té dues cares. Per una banda,
I'efecte moda pot atraure a
persones sense una reflexio ni
analisi profunda darrere i que

en el moment que canvii la moda
s’apuntin a una altra causa, sense
cap compromis per transformar
les coses enlloc. Pero, per altra
banda, la moda també pot fer

un efecte cridai que la lluita
feminista s'amplii en nombre de
persones amb capacitat critica,

i que aixo ens permeti fer canvis
reals! Ara bé, el que no ens
interessa és el “postureig”, la gent
gue se suma només per fer-se la
foto o la que tan sols és feminista
de paraulaidesprés els seus fets
son absolutament masclistes!
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SERA UN 25N ATIPIC. HEU FET
UNA ASSEMBLEA FEMINISTA

PER ORGANITZAR ACCIONS PER
AQUELL DIA. QUE ENS PODEU
AVANCAR?

Estem treballant per poder seguir
fent les mobilitzacions als carrers
de la nostra vila, mantenint

les mesures de seguretat que
s'estableixin. Farem la marxa

de torxes i finalitzarem amb la
lectura d’'un manifest que s'esta
elaborant amb la participacié
conjuntament de col-lectius
feministes com Molins Feminista
i altres municipis del Baix
Llobregat. Seguirem la campanya
que varem engegar 'any passat
#noescasualitatespatriarcat, on
convidem a que totes les dones
puguin expressar les violéncies
masclistes patides. Per tal
d’arribar a tothom, estem presents
a les xarxes socials facebook,
instagram i twitter, Les Heures -
Avortament Molins, on pengem
tota mena d’'informacid i totes les
nostres activitats.

Quantes més serem, més lluny
arribarem! Totes juntes, més
fortes!!! . @
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Il QUANES VA INICIARLATEVA
RELACIO AMBEL “POSAT LA
GORRA™?

Va comencgar fa4 o5 anys,

quan vaig comencar afer de
voluntari ajudant en el muntatge
i desmuntatge de lafesta. Faun
parell d’anys em van demanar
entrar alajunta, i no m’ho vaig
pensar, malgrat no I'hi puc dedicar
les hores que voldria. Pero amb
el temps disponible que tinc, m'hi
he compromeés. Tinc un nen petit
que va néixer amb sordesa, i aixo
suposo que ha fet que intenti
ajudar als altres i, en especial,
ajudar en tot alld que té a veure
amb els infants. Jo sdc italia, fa

BEEP

ENTREVISTA

MEMBRE DE

LORGANITZACIO

DEL FESTIVAL

“POSA'T LA GORRA"

10 anys que estic a Molins de
Rei, i trobo que és una vila molt
solidaria.

PER QUE LA GORRA | NO UN
ALTRE ELEMENT COM A SIMBOL
D’AQUESTA FESTA?

Normalment s’associa el cancer
amb els seus tractaments. El
primer que li passa a la persona
és que perd el cabell, aixi que
comenca a fer servir un mocador,
una perruca... o una gorra. A més,
és un complement que s'utilitza
quotidianament, aixi que és un
article que es pot vendre bé.
Sempre hi ha col-laboracions de
nivell per fer el disseny de la gorra
de cada campanya. Enguany, per
exemple, s’ha encarregat Natura.
De vegades trobo a algi amb
alguna d’aquestes gorres, i aixo
m’emociona. A la festa, a més,
tothom la porta, i aix0 ens iguala.
La veritat és que em fail-lusié
veure aquesta marea de gent amb
la mateixa gorra.

HORARI

LA TEVA BOTIGA D'INFORMATICA

CONSULTA ELS NOSTRES SUPERPREUS!

C/ VERGE DEL PILAR, 6 - TEL. 936 68 21 76

ENGUANY LA CAMPANYA “POSAT
LA GORRA” ARRIBA AL SEU VINTE
ANIVERSARI | AMOLINS DE REI
JAPORTEM 14 EDICIONS. LA
CELEBRACIO, ES CLAR, SHAURA
D'’ADAPTAR...

Efectivament, fa 14 anys que som
a Molins de Rei com a entitat, i
aquest any se celebren 20 anys de
lainiciativa. Enguany adaptarem
el nou model de festaamb un
espectacle infantil i la lectura del
manifest. No muntaremres ala
placa de la Llibertat, com hem fet
les darreres edicions. Serem al
pati de I'Escola El Palau, on farem
una jornada de dues hores (d’11 a
13h) amb un aforament limitat per
odre d’arribada i on tothom estara
assegut. Dues setmanes abans

de la festa muntem cada dissabte
una carpa davant del Mercat per
comencar adistribuir lagorrai
també mascaretes. També I'hem
portat a diversos punts de venda
de lavila, on es pot obtenir per
8€: Cal Barza, La Casa Urbana,

Dilluns a divendres
10:00 a 13:30
ide 17:00 a 20:00
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I'Estanc Margarit, La Géndola, la
perruqueria Hernandez, el bar La
Peni, Cal Barba, Fotoprix i el forn
de pa de El Pont. Enguany haurem
de triplicar el nostre esforg,
perqué celebrant lafestaen un
format reduit automaticament es
redueix tot, inclosa la recaptacié.

QUE PASSARA AMB LA CLASSICA
SUBHASTA, UNA DE LES ACTIVITATS
AMB MES EXIT?

No podrem fer una subhasta fisica,
aixi que la farem en linia a través
de la pagina web del “Posa’t la
Gorra” amb alguns objectes que
ens han donat futbolistes, gent de
'espectacle...Els famosos sempre
son molt participatius i ens ajuden
tant com poden. Aquest any la
subhasta tindra una durada d’una
setmana.

CANISLUPUS

Lliurament a domicili, cuntastudnr 24 hores

T.936 687 151

22

SEMPRE HI HA LA IMPLICACIO

DE MOLTES PERSONES FAMOSES,
PERO TAMBE DE COMERCOS DE LA
VILA. ESTA SENT LA MATEIXA, O LA
SITUACIO NO AJUDA?

Entenem molt bé la situacio, perque
la pandémia ha generat un problema
que colpeja a tothom. Els comercos
sempre han estat molt generosos
amb nosaltres. Ens ajudaran a

la difusio de la festa, i cadascu
contribuira com pugui.

PER AQUELLS QUE ENCARA NO
CONEGUINEL “POSA'T LA GORRA"..
QUE ES FA AMB ELS DINERS QUE ES
RECAPTEN?

En primer lloc, els diners que

es recapten mai es gasten en
I'organitzacio de la festa. S'entrega
sempre en la seva totalitat a
AFANOC, que cada any els destina

aun projecte diferent. Lany
passat, per exemple, van anar
al'Hospital Sant Joan de Déu,

on necessitaven més logopedes
per atendre infants que es
recuperaven de les intervencions.
Amb el que vam recaptar vam
poder cobrir un any sencer per
pagar a aquests professionals.
Col-laborem amb una entitat de
prestigi, com és AFANOC, aixi
que nosaltres ens centrem en
aconseguir la maxima recaptacié.

QUIN ES EL PRINCIPAL OBJECTIU
DE LA FESTA: RECAPTAR DINERS
PER AJUDAR A AQUESTES FAMILIES
O SENSIBILIZAR I DONAR A
CONEIXER EL CANCER INFANTIL?
No es parla massa del cancer
infantil perqué és un tema delicat.
Quan es tracta de nens, costa
molt parlar-ne. La festa és molt
important per recaptar diners,
perqué sempre és necessari: un
projecte es pot iniciar o acabar
abans si hi ha diners per financar-
lo. | a nivell de sensibilitzacio, la
festa ajuda perque fins que no et
toca de prop, no hi penses. Crec
que ala vila complim aquest doble
objectiu. @

g

Jubo
| DEFENSA
PERSONAL

e 685190162 lEJ#CLUBJUDOMOLINSDEREI

'_ _| CLUBJUDOMOLINSDEREIeGMAIL.COM
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PELS INFANTS | ADULESCENTS AMB CANCER

29 S | MOLINS DE REI
© | PATIESCOLAEL PALAU
novemBre | D’ 11:00H A 13:00H

ESPECTACLE INFANTIL I MANIFEST
AFORAMENT LIMITAT PER ORDRE D'ARRIBADA

PUNTS DE VENDA
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Rei, pero Les Guardioles li ha arrabassat el

titol. El barri de La Granja va ser construit
al voltant de I'any 2.000, en un emplagcament on
fins aleshores abundaven els camps i els horts.
Pero al creixement demografic s’hi va sumar
inevitablement I'urbanistic. Aixi, es van comencar
a construir les primeres promocions d’habitatges,
algunes d’elles publiques, que aviat van ser ocupa-
des per parelles i families joves o de mitjana edat,
sovint arribades d’altres municipis, que treballa-
ven fora i que no feien vida activa aqui.
La Granja compta actualment amb tot tipus de
serveis. En 'ambit sanitari, per exemple, al trasllat

F ins fa poc era el barri més jove de Molins de

{ MEDIC ESTETIC

L | P,
El teu centre d'estética avancada
1a VISITA SENSE COST (e

SALO DE BELLESA UNISEX
AMB TRACTAMENTS PERSONALITZATS

SOLARIUM D'ALTA GAMA

93 156 75 19

@ @_LoverorsTvLE (f

. o Centre d’Angles
Cllnl:;_benfﬂl ENGLISH SCHOOL
LA GRANJA Molins de Réi

Totes les especialitats
Mutues i privades
Financament a mida

93 668 91 74 / 640 064 382 08750 Molins de Rei 650782640

Rambla de La Granija, 8 local 3
08750 MOLINS DE REI

Rambla de la Granja 12 1er ra Telf 93653 63 80

cenfredangles@yahoo.com www.centredangles.cat
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del Centre Médic Molins (conegut popularment La Granja és la seva Ramblai el conjunt esculto-
com la Clinica) s’hi va sumar el Centre d’Atencio ric que ens dona la benvinguda. Parlem de “A la
Primaria (CAP) La Granja, inaugurat el 2014ique  sardana”,unaobra de la molinenca Roser Garriga
va permetre ampliar els espais d’atencié prima- que va fer I'any 2005 amb les lletres del conegut
ria a la ciutat. En 'ambit educatiu, compta amb poema de Joan Maragall en record de la declaracio
el CEIP La Sinia, I'escola de més recent creacio de la vila com a ciutat pubilla de la sardana aquell
a Molins de Rei. | en 'ambit esportiu, disposa de mateix any. La Granja afrontara aviat un nou rep-
diverses instal-lacions, tant cobertes (és el cas del  te: la construccié d'una nova llar d’avis. | seguira
poliesportiu municipal La Sinia) com a l'aire lliure,  amb una assignatura pendent: la creacié d’'una AV
amb la pista polivalent Parc de la Sequia del Moli (ja hi ha hagut diversos intents que no han acabat
com a referent. Pel que fa al sector comercial, és arrelant per manca de relleu o d’'implicacié veinal)
el barri de la vila que concentra els grans super- que vetlli pels seus interessos i que fomenti la
mercats de la vila (Mercadona, Lidl i ben aviat, consciéncia de barri. @

Aldi). Pero si alguna cosa caracteritza el barri de

RAFfEl Paces

beauty cogmer
MO DEREI

ARTESANS DES DE 1962 . ) 3

1-

Botiga Panet Montblanc Rl Horar de dimarts adiveicires 1"“}“”“""

i dissabte 09:00 a 151]? %
Rambla de laGranja, 10-T 1566

(Mo cal cita prévia)
@bewﬂg;ome-mnlms L] @beatitycon

Passeig del Terraplé, 85 - 08760 - Molins de Rei

TALLER MECANIC SAIZ Enginyeria Projectes Obres

TREBALLEM AMB TOTES LES MARQUES D'AUTOMOBIL ELECBAR-Instal-lacions

AL BARRI LA GRANJA
L/ DELS PARCERS, 5-08750 MOLINS DE REl
T.93 680 59 39 - TALLERSAIZ@GMAIL.COM

Passeig Terraplé, 82 - 08750 Molins de Rei
Tel /Fax: 93 668 63 96 - Mobil: 639 648 118
www.elechar.es - info@elecbar.es
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CARA ACARA

ISABEL vs. CRISTINA

alsabel té 46 anys i és traductora. Vivia al barri

Noves veines de la vila
de Sants de Barcelona, pero des del passat mes

Lde mar¢ s’ha instal-lat a Molins de Rei. Ho ha

fet, com s’acostuma a dir, “per amor,’ ja que la seva
parella és el que popularment es coneix com a MTV
(Molinenc de Tota la Vida). La Cristina té 26 i és en-
ginyera agroalimentaria, tot i que actualment treballa
com a professora técnica a I'institut Rubié i Tuduri,

B PER QUE VAS TRIAR MOLINS DE REI PER VIURE?
Isabel - He vingut a viure a Molins perqué la meva
parella és de Molins.

Cristina - Juntament amb la meva parella, buscavem
un punt mitja entre els dos punts de treball de cadascu
Molins era la primera opcio, ja que a més hi ha bona
combinacié amb transport public. Es una localitat
menys massificada.
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concretament a I'lFE Auxiliar en cura d’animals i
espais verds. Abans vivia al barri de Gracia, a Barce-
lonatambé. En el seu cas, es va mudar a la vilafa tot
just un any per comencar una nova vida. Sén dues
persones que han triat Molins de Rei per viure-hi.
Pero totes dues veuen la vila amb els mateixos ulls?

Comprovem-ho!

QUAN ARRIBA EL CAP DE SETMANA FAS
VIDA SOCIAL AQUI, O PER ATU ESUNA VILA
DORMITORI?
Isabel - No, no, no és només per venir-hi a
dormir. Fem vida al poble. Sortim a passejar, a
dinar o a sopar, a fer el vermut. Tot i que portem
una temporada que aixo de fer vida social esta
complicat, pero m’agrada fer vida al poble.
Cristina - La majoria de caps de setmana aprofitem
per quedar-nos a Molins i fer vida pel municipi.

T’ESTA RESULTANT FACIL FER NOVES AMISTATS?
Isabel - La gent que he conegut, a part d’algun
botiguer o botiguera, és gent que m’ha presentat la
meva parella. De moment no he fet amistats pel meu
compte, pero tampoc m’he apuntat a fer cap activitat o
a cap associacio, que potser seria una bona manera de
mirar de fer-ne. | no ho descarto d’aqui un temps.
Cristina - Al no treballar al municipi, no hem fet cap
amistat nova, per aixi dir-ho. Normalment interactuem

amb familiars que també viuen aqui.
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JAT'HAS FET AMB ELS MTV, EL CAMELL | LA CORADELLA?

Isabel - Amb el Camell si, m’agrada molt, una mica des de la distancia,
pero sempre que surt procuro veure'l. Ja d’abans d'instal-lar-me de-

finitivament a Molins. La MTV (Molins TV?), no gaire, la veritat. | la
coradella... Ho veig complicat.

Cristina - Vaig tenir la sort de viure la festa de la Candelera i em vaig

familiaritzar amb les figures que representen el municipi. Vaig cor-

rer davant del Camell i vaig tastar la coradella. | MTV... no sé encara

qué és. Molins TV, potser?

T'AGRADARIA FORMAR PART D’ALGUNA XARXA O ENTITAT?
Isabel - Com et deia, no ho descarto. Ara encara tinc la sensacié

que acabo d’arribar, perd més endavant si sento interés per alguna

entitat, pot ser que m’hi impliqui.
Cristina - El cert és que primer les hauria de coneixer. Qui sap,

igual m'engresco i al final m'apunto i tot!

HAS DE CONVIDAR ALGU A DINAR. ON EL PORTARIES?

Isabel - Dependra del compromis, des de Can Pizza a lApat,
passant per La Volta o La Llauna.

Cristina - Ens agrada molt sortir a dinar o a sopar fora i hem
provat molts restaurants del municipi, pero sens dubte si he de
triar on dur a sopar a uns amics triaria el Taska Truska.

QUE T'"AGRADA COMPRAR A MOLINS DE REI?

Isabel - Soc bastant de botigues i no gaire de grans centres
comercials, és a dir que en principi m'agrada comprar-hi de
tot, des de menjar, passant per la roba, el parament de casa o
un electrodomeéstic. Una altra cosa sera si trobo el que busco
o no. Si no, reconec que llavors tiro cap a Barcelona, cap a les

botigues que conec.

Cristina - Gairebé ho comprem tot a Molins, especialment
aliments al Mercat i petits comercos. En cas de
necessitar altre tipus de productes (elec-
trodomestics o mobles), normal-
ment ho comprem per
Internet.
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TENIM A PROP COLLSEROLA | EL RIU. QUE
PREFEREIXES?

Isabel - Totes dues coses! Es un dels
aspectes que trobo més positius de viure a
Molins, que sense haver de caminar gaire
jasembla que te n’hagis anat a fer una
excursié ben lluny. Perd encara tinc molt
territori pendent d’explorar.

Cristina - Doncs no podria triar un dels
dos, ja que ens agrada molt sortir a caminar.
Habitualment anem a passejar pel riu i
eventualment sortim a Collserola. No fa
gaire vam anar a Santa Creu d’Olorda!

QUE ES EL QUE NO T'AGRADA GENS DE LA

NOSTRA VILA?

Isabel - Una cosa que no és ni molt menys
exclusiva de Molins: la deixadesa permanent
d’alguns carrers i places, els comportaments
incivics i la indiferéncia o ineptitud de qui és
responsable de mirar de solucionar aquests
problemes.
Cristina - Que hi ha molts vehicles i es pot fer
complicat aparcar de vegades. Perd com a tot

arreu...

UN RACO ON TROBAR-TE.

Isabel - La zona de la biblioteca. Ledifici
m'encanta, i la placa de la Llibertat.

Cristina - En la situacio actual, a casa! Abans era
facil trobar-me patinant pel parc de la Mariona,
passejant pel riu o fent el vermut a La Volta. @




NATURA LOCAL

RECORREGUT 3
La vall de la Riera d'en Bonet

Llocs d’'interés: Horts de consum familiar, torrent de
la Font dels Casats, Castell Ciurd, masia de Can Vilagut,
sotabosc ric, la vall de lariera d’en Bonet, gran camp
d’oliveres, ocells a I'hivern, masia de Can Graner, bones
vistes al S.

DESCRIPCIO DE LITINERARI

ortint de la placa dels Paisos catalans prenem el

carrer de Jacint Verdaguer, direccié muntanya,

fins I'GItim carrer a ma dreta, '’Antoni Gaudi.

En pujada el seguirem fins que s’acabi I'asfalt.

Seguirem per un corriol que entre ginestes,
fonoll i esparregueres aviat ens deixara en una bifurcacié
de camins. Triem el de I'esquerra, que fa una pujada suau
pero constant, vorejat per alguns horts de consum familiar.
Més endavant el cami es fa corriol. Nosaltres seguim amunt
fins que arribem a un petit repla just davant d’'un bosquet
de pins. Als mesos de marg i abril aquest indret és molt
concorregut pels cacadors d’esparrecs.

En aquest punt girem a la dreta per un cami senyalitzat amb
marques grogues, que al poc fa un revolt pronunciat a I'es-
guerra. 50m més endavant deixarem el cami i agafarem un
petit pendis que s'endinsa al bosc per la seva banda dreta.
Anem seguint els senyals grogs entre una pineda que pro-
gressa entre els camps erms. Uns 200m enlla el corriol tom-
ba aladretaide baixada al fondal,travessem el torrent de la
Font dels Casats. El corriol ara s'estreny entre un canyar que
al poc desemboca en un cami que agafarem a l'esquerra. Uns
metres enlla fem un revolt pronunciat a la dreta i de pujada
que en 6’ ens deixara als peus del Castell Ciuré.

Continuem amunt per la pista de I'esquerra direccié Santa
Creu d’Olorda. Passats 5, i un cop sobrepassada la masia
de Can Vilagut, al cap de 150m, cal deixar la pista i girar

~ coneixem et robA pe Moins bERer ameELcem [RERERRERERERRERERERERRERRRERRERREal

= 7 km A Baixa
Distancia Dificultat
; 7 80m ® 2h

Eer un corrllo(Ijq ute Desnivell Temps Total

aixa vers la dreta. .
A intel O Circular

nem seguint els Tipus de Ruta
senyals grocs tot

enfilant una llarga baixada per un caminet un xic pedregos
i envoltats d’'uns quants pins escampats al solell amb un
sotabosc ric en estepes, romanins i farigola. Ja al fons del
torrent travessem una cadena i seguim endavant fins sortir
auna pista que agafarem de baixada a ladreta i que fent
ziga-zagues arriba en 5’ a una bifurcacié amb pal indicador.
Prendrem la pista de la dreta, direccié Castell Ciuré.

Iniciem la pujada pel bell mig de la vall de la Riera d’en Bo-
net. A l'esquerra ens queda lariera i uns 200m més endavant
al NO ens hi fixem en un gran camp d’oliveres amb la masia
de Can Graner i el Castell Ciuré al darrere. Al mes de febrer
la vall es veu esquitxada pel blanc dels ametllers. Aquests
camps erms son també un bon rebost d’aliment pels ocells
al’hivern.

De tornada al Castell Ciur¢ ara triem la pista de I'esquerra
direccié Can Graner i 30m enlla prenem el més planer de
ladreta, que en 2’ ens deixara just al davant del mas de
Can Graner. Seguirem per un corriol que surt al'esquerra
enlairat i que ens ofereix unes bones vistes al S sobre el
plaiel delta del Llobregat. Aviat arribem a una bifurcacio
de corriols, prenem a la dreta i una mica més avall un altre
trencall que seguirem també a la dreta fins que passats
200m desemboca en el carrer de I'Esperanto, que tirarem
avall fins al centre del poble. @

T. 665 022 585 - Foment s/n - Molins de Rei (davant del céltic)
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R LANNRNARNRRRRRRRRRRR RN HOQUEIPATINS C.E MOLINSDEREI

aser durant 'any

1948 que es va jugar

el primer partit

d’hoquei patins a

Molins de Rei. Amb
el nom d’Hoquey Club Molins de
Rei Educacién y Descanso, un grup
de molinencs (Ramon Bergada,
Leandre Pahissa, Alfons Jorda,
Pere Zapater, Josep Bruno i
Antoni Palacios) van fer rodar
per primera vegada labolaala
historica pista de la Federacio
Obrera de Molins de Rei.

Es a finals dels anys 70 que es
crea la seccié d’Hoquei Patins a
la fundacié del CE Molins de Rei

i es comenca a competir enel
pavellé poliesportiu municipal de
la vila. Durant els inicis dels anys
80, pero, és quan I'hoquei patins
molinenc gaudeix de la millor
epoca, aconseguint I'ascens ala
maxima categoria Nacional (actual
OK lliga).

A l'época dels 90 segueix sent un
club de formacio esportiva, i els
seus equips seniors segueixen
defensant-se lluitant a Primera
Catalanai Segona Catalana. De
fet, el club ja no abandona aquesta
lluita entre les dues categories fins
al'actualitat.

El treball incansable de tota la
gent que ha passat per la seccié
ha permés que actualment encara
tinguem viva la practica de
I’lhoquei a la vila. Fins i tot a I'estiu

del 2019 es va crear el primer
equip de veterans federats del
club, que competeix alalliga

de Veterans de la Federacié
Catalana de Patinatge. A principis
del 2020, a més, es va tancar una
etapade mésde 15anysenla
gestid de la seccio.

La secci6 d’'Hoquei Patins esta
integrada dins de I'estructura
del CE Molins de Rei (formada
per 'Handbol Molins i 'Hoquei
Molins). Actualment el club
compta amb un centenar
d’esportistes repartits en 6
categories, i un 25% sén noies!!!
Aquest darrer any, ja sigui pel
boca orella, per I'impacte de

la série mediaticade TV3 (Les
de I'Hoquei) o per la promocid
de l'esport femeni en general,

la seccid ha crescut molt en el
nombre d’esportistes femenines,
que juguen integrades amb els
seus companys en equips mixtes.
De seguir aquesta progressio,
aviat podrem tenir equips
integrament femenins i que
competeixin en la lliga femenina
d’hoquei patins.

Poder practicar aquest esport no
es facil ('equipacioé necessaria té
un cost elevat). Es per aixo que

el club assumeix una bona part
d’aquest cost en les categories
inicials, per tal d’evitar que sigui
un tema economic el que privi a
qualsevol infant de la vila el poder
practicar aquest esport.

DE PROP

Dins d’aquesta nova etapa,

la seccid s’esta plantejant la
possibilitat d'emancipar-se

del CE Molins de Rei i iniciar
una nova aventura centrant-se
exclusivament en la promocié i
el desenvolupament de 'Hoquei
Patins. Potser ha arribat I'hora
de fer-nos grans i comencar a
construir una nova estructura
solida per tal de poder tenir
I'agilitat necessaria per créixer
de manera fermai sostinguda,
arribant a la fita de poder tenir
un equip en cadascuna de les
categories de I'hoquei actual. @
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EL PEESGNAT E

| Pau, el besavi,
treballava al textil
d’autonom. Era expert
en maquines com les
que hi havia al Moli. No
era ni amo ni obrer, i tanmateix
els dos bandols el miraven amb
recel. Les revoltes de I'epoca van
acabar de decidir-lo: va passar de
la mecanica grossa a la petita. Va
comprar unarellotgeria ala Placa
Palau de Barcelona i va esdevenir
aixi I'iniciador de I'extensa nissaga
de joiers i rellotgers Monfort. Pero
qui va anar a parar a Molins va
ser I'avi. El 1923 es va instal-lar al
carrer PiiMaragall, 24 (on encara
hi ha ubicada I'antiga joieiria-
rellotgeria, regentada ara pels
cosins). El 1965 el pare va decidir
obrir les portes de la seva propia
botiga al Passeig del Terraple, 5.
Primer, un portal. Més endavant, el

1988, l'altre, amb idea d’ampliar el
negoci. En aquell primer portal, fa
71 anys, va néixer el Josep. Bé, no
ben bé al portal, siné a casa, com
es feia antigament. Concretament
al pis que hi ha asobredela
botiga. Ho va fer amb 'ajuda de la
Magdalena Corcoll, la llevadora
que va contribuir a portar al

mon diverses generacions de
molinencs. Des de ben petit
badava a la botiga dels avis,
envoltat d’aquells instruments
gue mesuraven i indicaven el pas
del temps. No entrava en els seus
plans assumir el negoci, perd quan
jaeraun adolescent va decidir fer
costat als pares. Va aprendre 'ofici
de manera autodidacta, agafant
com a model els seus referents
més proxims. Durant alguns anys
va deixar d'estudiar, fins que va
poder cursar a les nits la carrera
de Filosofiai Lletres, I'especialitat
de Psicologia. Pero amb 24 anys

i el titol sota el brac, va optar per
recollir el llegat de la seva familia

i dedicar-se de ple al negoci de la
joieria-rellotgeria. Encetava aixi la
quarta generacié. El Josep, pero,
tenia alhora altres inquietuds,
totes elles relacionades amb el
passat historic i els habits de

vida de la gent. Amb la Isabel,
companya de vida i de feina, va

WWW.TOTMOLINS.COM #05 - NOVEMBRE 2020

llegir a la revista El Llagun article
que deia que el Moli estava en
perill. Eral'any 1998. Un edifici
historic, atil i céntric no podia
anar a terra ni caure en mans
privades. Va ser el promotor

de la plataforma “Salvem el

Moli”, integrada per ciutadans
compromesos amb el patrimoni
de lavila. Com a president de
I'associacio “Amics del Museu”
també va apostar per obrir-lo

a la ciutadania, organitzant tot
tipus d’actes a l'interior d’aquest
espai, al carrer Pintor Fortuny. |
amb la Isabel va impulsar el taller
de restauracio de mobles, amb
un éxit notable. Pel Josep només
existeix el passat. El present és
I'acumulacié de tot el passat, iel
futur encara ha de venir. La Marta,
el Miqueliel Joan, els seus tres
fills, han decidit triar un altre cami.
La Isabel i ell també han de fer el
seu. Tic-tac, tic-tac... s'acosta el
moment. Les busques del rellotge
indiquen que ja és hora d'iniciar
una nova etapa. El proper juliol

la joieria-rellotgeria abaixara

la persiana definitivament, i ho *
fara puntualment. Si el Josep

mira enrere, segur que sera felic:

a partir d’aleshores, la botiga

formara part del passat. @
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#SiguemResponsables

#AMolinsMillor

DONEM SUPORT A LA RESTAURACIO MOLINENCA
“BARS, RESTAURANTS | CAFETERIES AMB SERVEI PER EMPORTAR I/0 A DOMICILI"

o= EL TAST:
936802434 /660241115 %
«> GARAVAN MADE:
685 403 670 @
caravanmade.com/factory =
«= L'APAT:
627 011 490 @
@ [| LA TURCA:
93144857 0631336 602%
a> NIMBIN/LA BERNARDA:
93680 6530%
Www.gastrozon.es=

GALA MIRELIS:
655 946 863
mire138914mn@gmail.comss
< HELLO PORK'S HOUSE:
675 465 4164
o= PIZZERIA QUE FUE?:
93 666 5155 \.0UberEats
> EL RACO MATENOAL:
93 157 65 21/ 661815 249 ©
IL POMODORD:
9366877145

- juntament
£ de Molins de Rei

= SUKPA:
036688388
(@restaurantsukpa @

e>= LA SANTR MOLINS:
93 659 66 30%
ELS TEUS SENTITS:
93 680 5569
LA MAMARRATNXA BISTROT:
9319716 33 / 633 453 210 %
[@lamamarratxa_bistrot@
PALADRRT:
699 197 858 / 673 475 359 %
reservas(dpaladart.es=

== BAR VIANA:
650 740 510 %

o-> FRANKFURT CERVESERIA CHUS:
93668873252

«= NYAM NYAM:
936682582/ 619432853 @

+ BAR EL PADRINO DEL
MERCAT MUNICIPAL:
60774831550
ENTREPLATS:
933284B19%

RESTAURANT GATO NEGRO:

93 66810 45+,

EL CAFE DEL PASSEIG:
936683319%

GAN TINTORER:

93 6681394+ /649 478152
RITUAL BRASERIA:

661596 270 *

GRANJA GRFETERIA LES SINIES:
635 678 997 ©

> POLLO FUNKY:

631288 201 % oubertats

TALLER GASTRONOMIA DE
GARRER:

93 007 66 56/670 024 355 ©

s FUKAI SUSHIROOM:

93 383 05 52/689 563 296 ©
o {1} jusTEar

RESTAURANT SAMARANCH
PARK:

93 668 1 58/93 680 1132 %
666 385 018 @
restaurante(dsamaranch-
park.com =

Si vols sortir en aquesta
llista envia un correu a:

= comerc@molinsderei.cat



