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OPINIO

UNA REALITAT ATOCAR

"arribada del tramvia a Molins de Rei és
molt possible abans de I'any 2030, doncs

ha estat inclosa en el Pla d’Infraestructures

(PDI) 2021-2030. Lextensié del Trambaix

i laseva connexié amb els FGC a Quatre
Camins és una reivindicacié que ve de lluny, i que
ha estatinclosa des de jafa 20 anys en els anteriors
PDIs (2001- 20101 2010-2020). Aquesta ha estat
una reivindicacié constant de moltes entitats de la
comarca, que ha culminat amb la campanya “VOLEM
EL TRAMBAIX AL PLA”, promoguda per CCOO, PTP
i la FAV del Baix Llobregat i on s’hi han sumat, UGT,
el Col-legi dAmbientolegs de Catalunya, ’Associacio
d‘empresaris del Pla (AEPLA), Catalunya Camina,
el Centre d’Estudis Comarcals del Baix Llobregat,
laPUTPMdR iles AVV dels barris de El Canalide la
Riera Bonet, aixi com més de 1.500 persones a titol
individual. Podeu trobar tota la informacié a www.
volemeltrambaixalpla.org.

Aquesta campanya desenvolupada malgrat la
COVID-19 ha estat un éxit, ja que també s’han
presentat mocions reclamant I'arribada del tramvia
als plens municipals dels ajuntaments afectats, que
han estat aprovades per unanimitat i que han estat
remeses a I’ATM. Es el cas dels plens de Sant Vicenc
dels Horts, Palleja, Sant Feliu de Llobregat, Sant Joan
Despi, Esplugues de Llobregat, Sant Just Desvern

i Molins de Rei, aixi com el del Consell Comarcal

del Baix Llobregat. Les entitats han presentat
també multitud de propostes al procés participatiu
promogut per ala redaccié del nou PDI 2021-2030.
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Portaveu de la Plataforma “Volem el Trambaix al Pla”

L’ARRIBADA DEL TRAMVIA A MOLINS DE REI,

Sant Feliu de Liobregat
El Pla Molins de Rei

Finalment, la propera i imminent execucio6 del
soterrament i I'extensié del tramvia per l'interior
de Sant Feliu ja pactada pel seu Ajuntament i 'TATM
(i que deixa a la porta del poligon El Pla al tramvia),
juntament amb la pressid exercida ha facilitat que
el projecte torni a ser inclos al nou PDI 2021-2030,
ique la previsié de la seva arribada a Molins de Rei
sigui abans del 2030.

Cal indicar, pero, que el tracat previst per 'ATM per
travessar Molins de Rei no esta ben resolt (afecta
al'antiga carretera on fa pocs dies van acabar les
obres). Per aquesta rad les entitats presentaran
esmenes i al-legacions a I'aprovacié inicial del

PDI, reclamant la revisioé del tracat, fent especial
incidéncia en el seu pas pel carrer del Canal (on la
urbanitzacié de Can Coll ja va reservar espai per al
seu pas) i lainstal-lacié a la placa Pont de la Cadena
de la parada final provisional a Molins de Rei. Es
evident que les entitats, i en especial el nostre
Ajuntament, hauran de pressionar i estar molt
amatents perqué les esmenes siguin acceptadesiiel
tracat sigui rectificat. Pero, sobretot, per aconseguir
que el projecte s’executi i que el tramvia realment
arribi a la nostra vila abans del 2030. @

SENSE LES INTERRUPCIONS D'UNA LLAR?

NOU COWORK

- Despatx privat de 21m?

- Neteja, alarma, aire c/calefaccio, internet i fibra.
- Accés a serveis: fotocopiadora, escaner i impressora.

VOLS TELETREBALLAR PERO SENSE SER A CASAi

VOLS QUE ELS TEUS TREBALLADORS RENDEIXIN AL 100%

NG A MOLINS DE REI

- Espais individuals composats per taula, cadira i guixeta en espai compartit.

- Zones comunes amb lavabos, office i sala de reunions. Sortida a pati exterior.

PASSEIG DEL TERRAPLE MOLINS DE REI - 936 68 72 12 (T'INFORMAREM DE LES TARIFES)
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FESTES, CORONAVIRUS I ... ELECCIONS?

es del comencament de la pandémia
s’ha evidenciat una certa tensié entre
la salut publica i 'economia: és dificil
garantir-ne una sense posar en perill
I'altra. A aquest binomi jo hi afegiria una
tercera pota: la necessitat dels nostres dirigents de
“ser estimats”. A nivell local, aquesta tensid s’ha notat
ales festes majors. Els ajuntaments havien de triar
entre suspendre-les (minimitzant riscos i estalviant
diners) o adaptar-les, reforcant-ne la seguretat.
Els motius per fer-les: salvaguardar la identitat
del municipi, impulsar el capital social i la cultura
-avegades també els sectors turistic i hostaler-,
evitar manifestacions d’euforia incontrolada (veure
I'exemple de Vilafranca), millorar la moral de la
ciutadaniai... apuntar-se un positiu de cara a les
properes eleccions. Doncs si, una investigacié del
Marc Guinjoan i el Toni Rodon demostra que doblar
el pressupost de les festes majors augmenta dos
punts percentuals el vot al partit del govern. Sembla
poca cosa, pero fa pensar en els efectes negatius de
cancel-lar-les.

Com és que localitats tan diferents com Molins de Rei
o Tarragona han decidit adaptar les festes al context
COVID-19? Podria ser que governs amb una situacio
menys comoda (en minoria i pactes) estiguessin més
disposats a cérrer amb els riscos d’'unes festes majors
per tal de no perdre popularitat?

Una petita cerca al Baix LIobregat i comarques
properes de localitats amb festes majors al setembre

OPINIO

Politologa i investigadora a la UAB

m’ha donat com a resultat vint municipis. D’aquests,
onze van decidir suspendre les festes, sovint
destinant el seu pressupost a la reactivacio social i
economica del municipi (és el cas de Vallirana). Nou,
entre ells Molins de Rei, van optar per un programa
adaptat. Sense entrar en la grandaria del municipi o
I'afectacié per COVID-19, si s'aprecia un patré: en

8 dels 20 municipis governen partits amb majoria
absoluta; i d'entre aquests, només en 3 (37%)

s’han fet festes, front a un 50% dels municipis amb
altres situacions, que n’han fet. Es a dir, sembla que
governar amb majoria dona coratge per a prendre
una decisié radical com cancel-lar les festes. Aquest
exemple ens hauria de fer pensar que la gestid
publica és complicada -més encara ara -. Pero
també que per frenar els contagis els poders publics
hauran de prendre decisions impopulars que no tots
s’atreviran a prendre (i estic pensant en el Nadal). @
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Professora d’Investigacié de U'Institut d’Analisi Economica, CSIC

L'EXAMEN DE LA COVID

n examen consta de preguntes que

posen a prova l'alumnat: asseguren que

aquest ha memoritzat la informacié

donada durant el curs, o bé que ha entes

els continguts oferts. | també s’hi poden
incloure preguntes que vagin més enlla. Preguntes
que, tot i estar relacionades amb els continguts del
curs, no s’han discutit a classe. Preguntes que encara
no tenen una resposta consensuada. Preguntes que
no tenen una Unica resposta correcta.

Una resposta bona per aquest tipus de preguntes

es basa en la capacitat d’aplicar els coneixements
adquirits durant el curs a una situacié que es
presenta com a totalment nova. La resposta bona
demostrara no només els coneixements adquirits,
sind també la capacitat d'innovacié de I'alumnat. Les
millors respostes a aquest tipus de preguntes son les
que ofereixen un argument més creible i una aplicacié
més interessant. Amb aquestes preguntes es poden
descobrir les grans ments de la investigacio del futur.

A 'hora d’avaluar aquestes respostes, clarament es
penalitzen les aplicacions incorrectes dels continguts
del cursialhora es premia laimaginacio: la capacitat
de I'alumne d’interpretar la qliestié d’'una manera
que potser ni el mateix professorat havia pensat mai.
Qualsevol resposta que es doni avui pot esdevenir la
resposta correcta consensuada en el futur. Els genis
del futur ja sén aquii potser en tenim un al davant,

i encara no ho sabiem. Per tant, una bona avaluacié
d’aquest tipus de preguntes és molt generosa.

Tots els governants que des de fa mesos estan

al davant de la gestio de la crisi provocada per la
Covid es troben en una situacié molt semblant a

la dels alumnes que s’enfronten a un examen amb
una pregunta oberta. Els que estan al capdavant

de governs estatals, autonomics, ajuntaments...

i sobretot els que estan al capdavant dels
departaments de salut, treball, afers social, educacié
i economia. Tots ells fan servir els coneixements que
existeixen, 'experiéncia que han acumulat en gestié
publica, i tot el que tenen normalment a I'abast.
Perd amb aixo no n’hi ha prou. Han d’aconseguir
una solucié nova per a un problema que és nou. Una
solucié que d’entrada no té ningu.

També hi ha un paral-lelisme entre els professors

que avaluen les respostes a una pregunta oberta i
tota la societat: ciutadans, mitjans de comunicacio,
opinadors, etc. La societat és qui ha de posar notaala
resposta que donen els governants davant la crisi. Per
aixo, si tenim en compte que no hi ha cap governant
que tingui una resposta correcta (perqué de moment
no existeix enlloc) i que qualsevol resposta d’avui pot
esdevenir la solucié definitiva en el futur per a tot el
mon, aleshores, I'avaluacié de la gestié de la crisi es
mereix una critica generosa i fins i tot agraida. @
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VA DE RODES: LA CONDUCCIO AUTONOMA

| ELV2G

lisenda, on has deixat el cotxe? Vaig a

buscar els nens a l'escola. / Al patide la

Federacio Obrera; pero, no hi pots anar

caminant? / Es que estic ben esbraonat

després de I'excursié de diumenge. / Au
ves.../ Fins ara!

D’aci a uns anys anar a recollir les criatures a I'escola
en cotxe particular, especialment a les grans ciutats,
segurament sera quelcom estrany i puntual. En canvi,
llegir un llibre, veure un video de papirofléxia o badar
observant el paisatge mentre ens desplacem d’un
lloc a un altre, sense haver d’estar pendents de la
carretera, sera habitual en un parell de decades.

Els automobils propis de I'area metropolitana seran
vehicles eléctrics (VE), en concret una mena de
microbusos o grans furgonetes monovolums que
tindran molta més capacitat interior i seran forca
diferents. Tindran 4 motors/dinamos muntats
acadaunade les rodes, sent totes motrius o de
frenada regenerativa segons les circumstancies
dinamiques de cada moment. El seient del conductor
possiblement passara a dir-se “del supervisor”, ja

que la conduccié urbana tal i com la coneixem avui
desapareixera.

Laintel-ligencia de les ciutats en xarxa guiara tot el
transit i les computadores dels VE es comunicaran les
unes amb les altres, amb els senyalsi les linies de |a
calcadai, en conjunt evitara les retencions i sobretot

Cap visible @electrorutes

N

els accidents per distraccions humanes. |, no us ho
perdeu! Les seves bateries podran alimentar les
nostres llars.

La relacié de la mobilitat i la forca electromotriu
cada dia sera més estreta, ja que els VE depenen de
la xarxa eléctrica i aquesta dependra en part dels
automobils que s’hi connectin. El sistema s'anomena
V2G, que és I'acronim anglés de “Vehicle-to-Grid”,
traduit com a “vehicle a la xarxa”.

A Molins de Rei tenim un bon exemple d’aquesta
tecnologia just davant del pavell6 poliesportiu:

un sistema de recarrega bidireccional public,

dels primers de tot I'Estat, associat a una pérgola
fotovoltaica d’'uns 10 kW/h ben maca, vinculat a

la xarxa eléctrica de les dependéncies esportives;
inaugurat el febrer de 2019 per I'alcalde Ramon
Sanchez, amb el patrocini de TAMB. Alla és facil
trobar-hi connectat un cotxe eléctric de 'Ajuntament
que sembla que sempre estigui recarregant la bateria.
Enrealitat, pero, el sistema permet que la bateria
cedeixi part de I'energia al pavell6. La fase de proves
havia de ser de mig any, pero “misteriosament”

aquell punt segueix restringit a la ciutadania. Aquest
enginy “futurista” és ben real i a poc a poc s’anira
democratitzant i sent més assequible per a tothom.
La bona gesti6 de I'energia és cabdal; pero aixo ja us
ho explicaré en una altra ocasio. @

Clinica Dental
LA GRANJA

Financament

93 668 91 74 / 640 064 382
Rambla de La Granja, 8 local 3

08750 MOLINS DE REI
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UN ESPAI SEGUR

aincertesa que ens envolta en aquesta
eépoca de desproposits permanents, de
resignacio i derrotisme, té en la cultura un
refugi meravellds que convé no obviar. La
cultura és segura perqué -en un percentatge molt alt
- alberga el millor del comportament huma, aquest
ésser tan fascinant i al mateix temps tan lamentable.
Gaudir i experimentar la cultura és un dels plaers
més grans que tenim a l'abast, fins i tot en temps
tan foscos com els que estem vivint. Els gestors
culturals s’estan esforcant molt per oferir propostes
presencials, respectant i adaptant-se als protocols
necessaris. La musica, el teatre o el cinema han patit,
i estan patint molt, per readaptar els seus formats
ino tirar la tovallola, evitant sucumbir davant de
tanta desesperacié. Uns esforcos que bé mereixen
el suport de tots els qui hem estat al seu costat en
moments de bonanca. “La cultura és segura” és una
de les afirmacions més transparents que han aflorat
durant la pandémia. La cultura ens representa, ens
dignifica, ens ajuda, resulta fonamental. Quin horror
permanent és comprovar el descrédit que rep per
part de la politica. La cultura necessita que la societat
estigui al seu costat, larespectiila valori com es
mereix. Si perdem el sentit cultural, jano seremres.

Aneu als teatres, als cinemes, a concerts de petit
format o a les biblioteques, espais segurs que us
aportaran molt i reforcaran la vostra posicié envers
el desanim. Els cinemes, per exemple, segueixen
sent aquells espais incomparables on entres essent
tu mateix, et transformes durant la projeccié d’'una

OPINIO

Escriptor i analista cinematografic

pel-licula a les fosques, i surts retrobant-te pero en
un estat de millora personal i intel-lectual. Aquesta
experiéncia es pot continuar desenvolupant, amb
I'Gnica diferéncia de I'Gs de la mascareta i la major
separacio entre veins de fila. Malauradament s’ha
donat el cas de sales d’exhibicié cinematografica
que s’han vist obligades a desaparéixer a causa del
tancament provisional imposat, mentre que els
festivals especialitzats lluiten desesperadament
per sortir del pas i sobreviure, amb aforaments
reduits i acollint-se parcialment a l'opcid on line.
Federico Fellini deia que “la televisid és el mirall

on es reflecteix la derrota de tot el nostre sistema
cultural”; personalment us animo a derrotar aquest
mirall, deixant la mandra enrere, allunyant-nos de
I'estupidesa generalitzada que escupen els televisors,
per evitar més tancaments i activar l'opcié d'una
sala de cinema, on els somnis sovint es fan realitat,
veritable temple per a la pau interior i..un espai

segur. @
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SABIESQUE...?

S| ET BDEGUST UN BON APAT,
HO TENS FACIL?

I ésquejaestaenmarxala5a
edicié de la Mostra Gastronomica
MolinsBdegust, que et permetra
degustar tapes o platets amb un
quinto o una canya per només

3€, i també menus gastronomics
amb producte fresc per un preu
que oscil-laentre els 20 i els 36€.
Un total de 35 establiments hi
participaran fins al proper 25
d’'octubre. A causa de la pandémia,
el que no hi haura enguany, pero,
és laja tradicional mostra que fins
aras'organitzava ala Pl. Llibertat.
Podeu consultar les tapes i plats
que s’'ofereixen a la Mostra al
Facebook, al TwitteriaI'lnstagram
de MolinsBdegust. @

L'AJUNTAMENT HA APROVAT UNA LINIA DE SUBVENCIONS
PER A AUTONOMS?

Es fara mitjancant ajuts a les
empreses ubicades a Molins de
Rei amb un maxim de 10 persones
treballadores, i als centres
especials de treball amb local ala
vila, afectades economicament

per la COVID-19. LAjuntament
subvencionara un import maxim

L'AJUNTAMENT, EL BOT-MOL

| EL MERCAT DINAMITZEN EL
COMERG LOCAL?

‘Ajuntamentila Unié de

Botiguers de Molins de Rei
col-laboren en les activitats
de promocid i dinamitzacio
comercial des de I'any 1999. Per
aixo han tornat a signar amb el
Bot-Mol el conveni d’activitats
de dinamitzacié, amb una
consignacié pressupostaria de
34.210,56€. LAjuntament també
ha signat novament el conveni
amb I'Associacié de Venedors del
Mercat Municipal de Molins de
Rei per dinamitzar i promocionar
el Mercat, amb una consignacio
pressupostaria de 5.254,08€.
El sector del comerc local esta
sent un dels grans afectats per la
pandémia. Calen actuacions que
fomentin les compres alavilaique
permetin aixi la supervivéncia de
les botigues i el manteniment dels
llocsde treball. @

de 2.500€ per empresa o centre
especial de treball, d’acord amb
els criteris de valoracié establerts.
El termini de presentacié de

les sol-licituds finalitza el 30
d'octubre. Per qualsevol consultai
suport en la tramitacio, contacteu
amb empresa@molinsderei.cat. @
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EL SUPERMERCAT LIDL JA ESTA
EN MARXA?

orta expectacié alavila

davant 'obertura el passat 1
d’octubre del supermercat Lidl.
El nou establiment té 1.300 m2
de salade vendes i 60 places
d’aparcament. A més, compta amb
una plantilla de 27 treballadors
itreballadores, dels quals 12
sén noves incorporacions. La
de Molins de Rei és la primera
botiga de Catalunya que ofereix
plats preparats calents, com ara
hamburgueses de formatge,
pollastre i barbacoa; empanada
de tonyina; milfulls de tomaquet
i formatge; crestes d’'espinacs;
croissant de pernil i formatge i
napolitana de pernil i formatge,
entre d’altres. @

¢ Py
™) CLUBJUDOMOLINSDEREIcGMAIL.COM l@]&LUBJUDOMOLINSDEREI Q 685190162

SIGUES TU MATEIX

CREIX AMB
NOSALTRES

CREVEN TV
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VICENG FERNANDEZ HA
ESTAT HOMENATIAT PELS
SEUS VEINS | VEINES?

N
| passat mes d’abril lavila, i
en especial el barri del Canal,
es vestien de dol per la mort
sobtada, com a conseqiiéncia del
coronavirus, d'un dels seus veins

VEINS | VEINES DEL CARRER
PINTOR FORTUNY S'HAN

ORGANITZAT PER RECLAMAR LA
CONVERSIO EN ZONA DE VIANANTS?

an recollit més de 200 firmes

de veins i veines, propietaris
iusuaris del carrer per demanar
solucions a I'excés de circulacio
i alaquantitat de vehicles que
habitualment hi ha aparcats
alavia. Alainstancia que han
presentat a ’Ajuntament proposen
diferents solucions, com canviar el
sentit del carrer o destinar-loala

SABIES QUE....

MAKERS MOLINS DE REI
BUSQUEN ORDINADORS?

es de Makers Molins ens
demanen un favor. Estan
fent una campanya de recollida
solidaria d’ordinadors per, entre
tots i totes, salvar la fractura digital
dels infants. Si tens un portatil,
una torre o materials vellets
que no utilitzis (teclats i ratolins
també), feu-los un missatge perque
ells els arreglarani els donaran
una segona vida entregant-los a
aquells nens i nenes que no tinguin
capacitat economica per adquirir-
los. No deixem ningui enrere! @

Vm‘;'w s‘

més estimats: Viceng Fernandez.
Sis mesos després, la carpa
Mariona va acollir un emotiu
homenatge, en el qual hivan
participar persones i entitats amb
un fort vincle amb ell i amb el barri.
Lassociacié de veins i veines del
Canal, a més, va donar a conéixer
la recollida de signatures que han
iniciat perque una de les places
més dinamiques del barri porti a
partir d’ara el seu nom. Una bona
manera, sens dubte, de mantenir
viu el seu record. @

UN TOTAL DE 5 PROJECTES JUVENILS AVIAT ES FARAN REALITAT?

V4
s el resultat de 'onzena edicié
de “Mou el cul”,un procés

circulacié de vianants. @

projectes es destinen 9.000 € del
pressupost de la Regidoria. Els

adrecat ajoves de 14 a 30 anys
que viuen a Molins de Rei o bé
tenen una relacié directaamb el
municipi, i que té com a principal
objectiu que la joventut de lavila

guanyadors han estat Petroli Grup,
els joves dels Diables de LAgrupa,
I'associacié Molinside, el grup de
foc Festinamus I'Entxuscati el
grup Sombaya. Enhorabona a tots

decideixi a quines activitats o ells! @

COMPRO TAPICES
EN BUEN ESTADO

Realizados en las fabricas
de Molins de Rei
entre los afios 1945 y 1965

T. 629 771 252

<« Tapiz 1950 “Recogiendo la cosecha”
100 cm x 145 cm
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treballem
per a vosalfres

‘S‘ (Geaser SERVEIDE NETEJA VIARIA
| RECOLLIDA DE RESIDUS

ASCAN SERVICIOS URBANOS

U AT S

!.'-'-v

Ajuntament
de Molins de Rei

. CENTRE
s 3 PARAULES

Q LOGOPEDIA - PSICOLOGIA - NEUROPSICOLOGIA
REEDUCACIONS - MINDFULNESS

AVANCA UN ANY LECTOR EN 5 MESOS
ENTRENANT-TE AMB GLIFING

ENTRENAT 15 MINUTS  DES DE QUALSEVOL AMB EL TEU ORDINADOR
ALDIA LLoc 0 TAULETA

Esperanto, 11 baixos - 08750 Molins de Rei
info@centre3paraules.com - www.centre3paraules.com

936 68 08 90 (O 628 889 083
@ WWW.TOTMOLINS.COM #04 - OCTUBRE 2020 tQt
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A SOTA DE LA ZONA DEL
MOLI HI HA TOT UN PASSAT

PER DESCOBRIR?

e A
quests dies s'estan fent
intervencions arqueologiques
alazona El Molii Xemeneia de la
fabrica Ferrer i Mora de Molins de
Rei, que han permes documentar
les estructures existents al subsol i
que aporten més informacio sobre
el passat d’aquest complex. De
moment s’ha pogut recuperar, entre
d’altres, una part de la canalitzacié
que permetia captar aigua del reci
desviar-la cap ala gran turbina que
hi ha dins de I'espai de la Biblioteca
actual i que, en época de lafabrica,
proporcionava energia a totes les
maquines de la industria téxtil. Tot
plegat servira per posar en valor i
divulgar el patrimoni historic de la
vila. @

L'ARTISTA SENTO MACIA SERA MES PRESENT QUE MAI A LA VILA?

M olinencs i molinenques
podran gaudir els propers
mesos de I'obra d’'un dels seus
artistes més il-lustres. | és que
Sento Macia sera el protagonista
absolut d’'una exposicid itinerant

que ens acostara lasevavidaila
seva obra. Sento Macia va néixer

i o\
A

MOLINS DE REI

MENU DIARI - CAPS DE SETMANA | PER A GRUPS
ESMORZARS DE FORQUILLA

o @barlapeni

T.93 653 93 53

lapenibar@gmail.com

tot

7117

Placa Merce Rodoreda,6

ELS DOS CONTENIDORS

ROSES TENEN UN MOTIU BEN
ESPECIAL?

6n cridaners, i no passen
desapercebuts per a ningu.
Fins al 25 d’octubre, al Passeig
del Terraple, a tocar de la placga
1 d’octubre, trobareu instal-lada
una vistosa parella de contenidors
roses de reciclatge de vidre.

D’aquesta manera, Molins de Rei
se suma a la campanya “Recicla
vidre per elles”, contra el cancer
de mama, organitzada per
Ecovidrio, I'entitat encarregada
de la gestio del reciclatge de
residus d’envasos de vidre.
Lainiciativa solidaria es fa
coincidir amb el Dia Mundial
contra el Cancer de Mama, que
se celebrael 19 d’'octubre, i
s'estén aquest any a més de 80
ciutats espanyoles, en les quals
s’haninstal-lat un total de 340
contenidors roses. @

aAlcoi el 1940, perd vaviurei
treballar ala nostra vila a partir
dels anys 70. Lany 2017 va ser
nomenat fill adoptiu de Molins

de Reiifatot just uns mesos ens
va deixar, victima de la Covid-19.
Aprofitem aquesta oportunitat per
descobrir-lo. @

SABIESQUE...?

JORDI COSTA EXHIBEIX LES
SEVES “POSTALS PER NO
OBLIDAR"PER PRIMER COP?

Fins al 18 d’'octubre es pot
visitar a LAgrupa “Postals per
no oblidar”, un projecte fotografic
del molinenc Jordi Costa. Sén 12
imatges, en format postal, que
ara vesteixen les parets de la sala
d’exposicions com a testimoni
grafic dels darrers temps viscuts
per I'independentisme catala.
Lexposicié també inclou un video
amb més de 500 fotografies

i una vitrina amb objectes
relacionats amb el context en

el qual van ser captades pel seu
objectiu. Vilafranca del Penedés,
Castellbisbal, Esparreguerai

la Conca de Barbera seran les
properes parades d’aquesta
exposicid itinerant. @

<\ GLINICA

o La Granja

CONSULTAS

RADIOGRAFiA_S . ECOGRAFIAS
TRAUMATOLOGIA . ENDOSCOPIA

0 la granja clinica veterinaria

T. 93 680 54 58

clinicaveterinarialagranja@hotmail.com
Rambla la Granja, 20, baixos - Molins de Rei
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IMPULS TEATRE S'HA

ENDUT 7 PREMIS AL
CONCURS DE TEATRE CIUTAT
DE CALELLA?

| grup molinenc segueix

triomfant amb la seva darrera
obra, “Un home amb ulleres
de pasta”. En aquesta ocasio,
el muntatge s’haendut fins a
7 premis en la 46a edicié del
Concurs de Teatre Ciutat de
Calella. En concret, la companyia
ha aconseguit el primer premi pel
muntatge, el segon com a millor
companyia i el premi participacio.
A banda, Mireia Pons ha estat
guardonada com a millor actriu
de repartiment, Jordi Costacom a
segon millor actor de repartiment
i Toni Lucas com a tercer millor
actor. Eva Moreno també s’ha
endut un premi, en aquest cas com
a tercera millor direccié. @

TENIM PARCS DE SALUT ON PODEM FER ACTIVITAT FiSICA?

oncretament, a tres barris:

Riera Bonet, El Canal i
Bonavista-El Mas. LAjuntament
ofereix tres sessions setmanals
gratuites, dirigides per una técnica
esportiva. Les sessions s’inicien
amb caminades d’'uns 30 minuts,
jaque caminar és I'exercici més

EL CINECLUB HALL 2002 HA

REPRES LA SEVA ACTIVITAT?

Després d’uns mesos d’impas,
tornaalacarrega amb noves
propostes cinematografiques

per aquesta tardor. Aquest mes
d’'octubre es podran veure ala

Peni I'exitosa “Lo que arde” (16
d’octubre) i “Retrato de una mujer
enllamas” (30 d'octubre). Des de
l'organitzacié recomanen fer la
compra d’entrades anticipades a
través del portal Entrapolis a partir
del dilluns de la mateixa setmana
de projeccié de la pel-licula, o bé
presencialment a La Peni de dilluns
adivendres de 16 a 20h la mateixa
setmana de la projeccié. @

RETRATO DE UNA MUJER EN LLAMAS

oémie Merlant

Adele Haeneli
Luana Bajrami-V.0.SE

natural i adequat per a persones
de totes les edats i per a diferents
condicions fisiques. A continuacio
es fan exercicis de mobilitat
articular, tonificacié muscular i
estiraments amb els diferents
aparells dels Parcs de Salut. @

EL FOMENT PREPARA NOUS
ESPECTACLES?

§ 18 D'OCTUBRE, 18H
EL GALLARDO
ESPANOL

Seré, sens dubte, una tardor
intensa pel que fa a l'activitat
cultural ala nostra vila. El Foment
ha preparat tot un seguit de
propostes per a tots els publics.
Diumenge 18 d'octubre a les 18h
visitara la nostra vila Peyu amb“El
gallardo espanol”, un espectacle
que anira seguit d’'un col-loqui
amb I'actor. L'l de novembre, a
les 18iales 21h, doble sessid
d”Una nitamb el Mag Lari”iel 7
de novembre, Roger Pera amb
'obra “Quina feinada”. Les entrades
es poden comprar de forma
anticipada al Portal Entrapolis i
alataquilla del Foment el primer
dilluns de cada mes. @

BAR RESTAURANT

C/ Carril, 15. Molins de Rei. Tel. 93 129 74 95
Dilluns a divendres 7h a 21h. Dissabtes 9h a 23h. Diumenges 9h a 13h

WWW.TOTMOLINS.COM #04 - OCTUBRE 2020



N/'X
XE\

SUSHI FUSION

Prova les nostres delicies...

~ A domicili i per emportar ~

www.sushinikkel.es
Jacint Verdaguer 104B, L2, Molins de Rei

937 54 43 70

Sushi nikkei
(©) @sushi_nikkeil8
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ACABA DE PUBLICAR “LA PILAR, VIVENCIES

VISCUDES EN LA QUOTIDIANITAT DE CADA DIA AL
LLARG DELS SEUS 90 ANYS”

Anys 91 Professic NO HO SABRIA DIR...

Nascuda 2 SANT SADURNI D'ANOIA Aficions LLEGIR, ESCOLTAR MUSICA
CLASSICA | GREGORIANA | TRACTAR AMB LA GENT M'encanta ESCRIURE

I QUAN VAS COMENCAR A
ESCRIURE?

Jo estava al Mercat. La Maribel
(Rodriguez) feia un programa a Radio
Molins al mati i se’'m va acudir, sense
gue ningu em digués res, escriure un
article. Li vaig ensenyar i, després

de llegir-lo, em va proposar fer un
article cada setmana que ella mateixa
llegiria en antena. A partir d’aqui,
vaig comencar a fer articles sense to
ni so, sobre qualsevol tema. En tinc
milers guardats en carpetes. Els vull
enguadernar, pero suposo que ja ho
faran quan em mori, perqué jo ara no
tinc temps.

Detesto LAMALA LLET DE LES PERSONES.

QUE T'APORTA LESCRIPTURA?
Molta pau i molta tranquil-litat. Es un
desfogar-me a mi mateixa. Ara, amb el
whatsapp i el correu electronic, cada
dia al mati em faig un tip d’escriure. Em
“cartejo” per correu electronic amb

la Carme Tort. M’he aficionat a llegir,
aescriure i a mirar coses d’aquesta
manera. Ara, de demanar citao
comprar, res!

AMB QUI TENS UNA RELACIO
EPISTOLAR | TAMBE D’AMISTAT
ESPECIAL ES AMBEL LLUIS
PASQUAL... COM VA SORGIR?

Ell estava per aqui per laradioijo
també. Ens saludavem, i prou. Un dia
el Miquel (Armengol) ens va proposar
fer una cosa: I'un escriuria una carta

i l'altre la contestaria, i al'inrevés.

Jo livaig dir que no ho veia clar. No

el coneixia de res! Vam comencar a
escriure’ns, crec que era l'any 2002...
i ho vam seguir fent 304 anys. Araja
no ens escrivim, pero des d’aleshores
cada dimecres a les 18h ens veiem al
Foment i fem una xerrada. Jo sempre
li deia que no creia en I'amistat d’'un
home i una dona. Un dia li vaig dir:

rectifico. Hi crec, perqué me I'estimo, i
molt. | ell a mi també.

QUAN ESCRIUS?

Quan tinc ganes! (riu). Tot ho faig

ama primer i després ho passo a
I'ordinador i ho imprimeixo. Gravo a
latarda, perque jo al mati tinc raspera
alaveu. Sempre he tingut mania de
parlardelafe,desilatinconola

tinc. Explico coses que em passen
amiicoses que passen al mon. De
vegades m’ho carrego, i de vegades no.
A l'ajuntament sempre me’l carrego,
sempre! Lajuntament té tres defectes:
no cuidar-se de la radio, del jutjat i

del mercat. Sén els tres llocs que més
conec i que més trobo a faltar.

DIUS AL LLIBRE: “..DURANT ELS

8 ANYS DE JUTGESSA, EM VAIG
SENTIR REALITZADA..”

Al jutjat vaig fer molta feina i vaig
gaudir molt. Em va omplir molt tot
allo. Vaig fer un tomb a la meva vida:
em vaig tornar més humana. Tot i que
de humana, sempre ho he sigut, jo! Es
un defecte meu... Pensa que tinc 450
articles dels casaments que vaig fer.

PASTISSERIA - FORN DE PA

CANISLUPUS

Lliurament a domicili, contestador 24 hores

T1.936 687 151

Major, 29 - Molins de Rei
T. 93179 20 45
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DIUS QUE LA TEVA VIDA HA ESTAT
SILENCIOSA, | QUE AIXO SHA
ACABAT. PERO TUNO ETS DE
MOSSEGAR-TE LA LLENGUA. AMB
EL QUE HAS CALLAT, PODRIES FER
UN ALTRE LLIBRE?

Dona, és clar, podria fer el doble

del que tinc! (riu). Perqueé de coses
negatives, fixa't-hi que n’hi ha poques,
al llibre. Pero sempre he dit el que he
pensat, jo. Amb escrits i parlant no
poden dir mai “la Pilar calla”. Callo,
perqué ja no sé que dir.

DIUS QUE EL MILLOR QUE HAS
SABUT FER ES ESCRIURE DAVANT
UN FULL EN BLANC...

Tot el que m’'ha passat, ho he escrit.
M’he fet uns farts d’escriure. He escrit
milers d’articlesi 5 llibres. El que més
m’agrada és el dels meus 80 anys.

Vam fer una recopilacié d’articles de

diferents époques. A través d’aquests
escrits, hi ha tota unavida!

COM HA CANVIAT EL MERCAT?
Amb el Campmajé haviem aconseguit
fil musical, vam fer junta de botiguers...
cada dilluns hi havia una parada
oberta de cada producte, fins i tot les
peixateries! Ara els horaris crec que no
els fan bé. Jo hi vaig cada dia al Mercat,
encara que sigui per anar-los a veure.
Hi compro la carn, les verduresila
fruita. Soc de Mercat, pero arano el
defenso.

TAMBE DIUS QUE LA POLITICA
D’ALESHORES TAMPOC ES LA
POLITICA D'ARA...

Oi tant que no! Jo eradel PSUC, i vaig
viure aquella época plenament. Va
ser I'época de '’Antonia Castellana, el
Méndez, el Bofill, el Martinez...Llavors

ENTREVISTA

creia en els politics, ara no. No sé a qui
votaré. No hi ha cap que valgui la pena.
Nomeés volen la poltronai els quartos,
ijaesta. No els havia buscat maiels
quartos, jo! Vaig fer cinquanta mil
coses, i mai vaig demanar diners.

AMB 91 ANYS DE VIDA, DE QUEET
SENTS MES ORGULLOSA?

D’haver ajudat ala gent. En certa
manera, m’he oblidat de mi. En estar
sola, ara m’he tornat més egoista. Al
Joan I'enyoro més ara que no pas quan
va morir.

| COM OMPLES LES 24 HORES DEL DIA?
A laradio hivaig cada setmana. Veig
que I'Oriol segueix tenint paciéncia...
perque clar, tinc 91 anys. De vegades
penso en deixar d’escriure, i recordo al
doctor Canals que em deia: “Pilar, no
deixis d’escriure”. | m’ha quedat tant,
que li he fet cas. Tinc una llibretaiem
faig apunts cada dia del que passa.

La feina a casa no m’ha agradat mai
fer-la, i escrivint em passa el mati. A

la tarda només miro series, perque
estic tipa de Covid i de totes aquestes
coses. Sempre tinc I'aprensié de: “ai, i
si ho agafo?”. Amb I'edat que tinc, em
deixaran morir...i morir-se sola i aixi,
no!

HI PENSES TU EN LA MORT?

Sique hi penso, i em fa una mica de por.
Sdc creient, pero aixo no vol dir que

no em faci por. Només demano que
almenys tingui la familia al voltant, que
no em deixin. @
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Il COM DEFINIRIES ESCENICA?
Escénica és una plataforma de
produccid i gestio d’'esdeveniments
adrecats al mon de I'espectacleila
cultura i també al mén institucional

i corporatiu. Es una constatacié

d’allo que ja veniem fent i que no

se’ns reconeixia, i també del que ens
haviem especializat. Es Sonitrons en

la seva part audiovisual, de suport
(Ilums, video, so, lloguer de material...).
Pero també és “llumsilletres.cat”,

un projecte de lletres de fusta
decoratives amb bombetes per a fires,
esdeveniments culturals o fins i tot
casaments... | Artéries, una bogeria
cultural d’'uns quants, una trobada
d’artistes “per amor a l'art”.

COM US HA AFECTAT LA COVID-19?
Ho estem passant molt malament,
perd anem fent. Tenim clar que aquest
any sera un any molt dificil per a tots
anivell professional, pero també a
nivell personal. Ara mateix, nosaltres

aconseguim salvar el 2020, i aixo
vol dir que arribem al 2021. | aixo,
en alguns moments de la pandémia,

__ GERARDCAPDEVILA RN RR R

ALMA MATER D’ESCENICA,

PLATAFORMA DE PRODUCCIO | GESTIO D’ESPECTACLES

ho vaig posar en dubte, perque tot i
que som una empresa petita, tenim
un local, un magatzem, una oficina,
material, 2-3 persones treballant dia
adia més les persones que agafem
puntualment per cada projecte..i
quan estas tres mesos sense fer ni
una factura....Pero malgrat tot, jo estic
il-lusionat. També malgrat la visié
critica que tinc de la gestié cultural!

QUINAESLATEVAVISIO?

La Covid-19 ha deixat al descobert

el que significa la cultura per les
Administracions, que no deixen de
ser un reflex de nosaltres mateixos.
Ens comprem dues pizzes, i després
ens queixem del preu d’un espectacle
al Foment. Carreguem el carro amb
productes bio, i ens preguntem per
queé els Gegants posen en venda

el seu CD en comptes de penjar-lo
gratis a Internet. Cada cop és més
dificil muntar una cosa sense 'ajut de
’Administracié Publica. Tant se val

si és Daltabaix, qualsevol obra d’'una
companyia de teatre, un espectacle
de dansa o una exposicié al Museu.
La gent no hi va. Fas nimeros per
establir un preu d’entrada, i consideres
que si eren 18€, hauras de cobrar
20€ pel tema de la Covid-19. | la gent
llavors no ve. La conclusié és: ala
gent no li interessa massa la cultura,
o 'Administracié no fa prou per

reeducar a la gent? “Hostia, és que
t’has d’apuntar als actes!”, em diuen. |
qué? T'interessen, o no t'interessen?
Al final la cultura te I'han de servir
amb estovalles i amb tovallons....

Hi ha moltes families que viuen

dels esdeveniments culturals, dels
espectacles i dels congressos i fires
(fusters, atrezzo, musics... fins i tot els
lavabos portatils!)

CREUS QUE S'THA DEMONITZAT EL
SECTOR CULTURAL?

No séc un inconscient, pero
segurament estic més en risc quan
vaig a dinar amb els meus pares

o fins i tot amb la meva avia, a qui
podria posar en risc, que quan estic
treballant. Els autonoms hem hagut de
fer una gran despesa amb la compra
de gels hidroalcoholics, samarretes
dissuassories, desinfectant i fundes per
la microfonia... i aixd no ens ho paga
ningu, no ha vingut cap subvencio.

Les mesures que hem de fer en el
sector cultural van a carrec nostre.
Estic molt més segur en qualsevol dels
esdeveniments en els que he participat
o he fet un servei que al parc. Pero ni
s’han de demonitzar els parcs, nis’ha
de demonitzar als bars ni s’han de
demonitzar la cultura. Som la gent els
que hem de fer un pas endavant. No
podrem fer grans viatges ni trobades
de 15 persones com abans, pero anem
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acomprar tranquils, al teatre, aun
concert... El moén de la cultura pot anar
amb el cap ben alt, més enlla del topic
“cultura segura”, perqué és un dels llocs
per evadir-nos on podem estar més
tranquils.

EL DE “CULTURA SEGURA” NO

ES LUNIC QUE HEM ESCOLTAT
DARRERAMENT...

Un altre dels grans topics de la
Covid-19: “reinventeu-vos!” Pero no
sempre es pot fer, i si es pot, val molts
calers! Si pagues tu, em reinvento,
perqué hi ha factures per pagar! (riu).
Nosaltres ho hem fet com hem pogut:
hem comencat a col-laborar amb una
empresa que fa aules virtuals ala
universitat, i necessitava suport per fer
les instal-lacions. També col-laborem
amb moltes activitats en streaming,
perque és un servei molt sol-licitat.

FORMEU PART D’'UN DELS
COL-LECTIUS QUE, DINS DEL SECTOR
CULTURAL, ES DELS MES INVISIBLES.
USHAN FET SENTIR PART DEL
PROBLEMA, PERO US HEU SENTIT
TAMBE PART DE LA SOLUCIO?

La nostra funcio, ironicament, és la

de ser invisibles. De fet, si ningu et
diures, és que tot ha anat de conya!
(riu). El 15 de juny es va fer una gran
concentracié a Barcelona per part del
sector audiovisual. Alla vaig tenir la
sensacio, per primer cop, de catarsi del
sector, de trobar-nos tot el col-lectiu.
La gent també ens va veure als mitjans.
Després va haver-hi la campanya

europea, que es diu “We make events”
(fem esdeveniments) que també ha
tingut molt de seguiment perqué va
ser molt visual. Fa un any hi havia una
campanya a Catalunya que es deia
“Cultura 2 per cent”. A I'Estat espanyol
la cultura és un 0.3% del pressupost,
iaCatalunya és del 0,6%. Laidea era
posar-se a nivells europeus, d'entre
2i3,5%.S6n coses que han fet bullir
I'ollai potser si que haincidit en
I'ampliacié d’aforaments i en el fet
que la gent s’hagi animat a assistir a
esdeveniments. També és cert que
anem molt tard. Encara ara hi ha gent
que no té feina. La diferéncia d’estar
parat 2 mesos a estar parat 506 es
nota. Hi ha consciéncia, se’'n parla...
tinc la sensacio que si ha servit, pero
sempre estem penjant d'un fil.

A LADN DEL VOSTRE SECTOR
JAHIHA LA PRECARITZACIO,

LA INESTABILITAT | LAMANCA
D’AJUDES. QUE DEMANARIES PER
PODER TIRAR ENDAVANT?

Jo séc autonom, i ja estic acostumat a
que no m'ajudin, pero que no em posin
pals ales rodes! Et pots instal-lar en

la queixa, pero demano alagentia

les administracions que anem fent.
Aquest any sera un any complicat, 0i?
Doncs mantenim-lo, malgrat haurem
de complir unes mesures de seguretat
i caldra fer canvis a ultima hora i
reprogramar, pero deixeu fer. Com a
minim no ho tallis, no ho paris! Davant
del “No, no parlem del desembre
perque no sabem qué passara” jo

ENTREVISTA

proposo: “Parlem del desembre,
parlem de la campanya de Nadal! Que
segueixi laroda!”. Perqué aquesta
paralisi ja I’'hem viscuda i hem vist
com ha anat. No pidolem, simplement
volem que ens deixin fer.

COM VALORES QUE SHAGI VOLGUT
DECLARAR LA CULTURA BE
ESSENCIAL?

Hi estic d’acord en qué sigui un bé
essencial, perd anem tard. Potser
necessitem el simbolisme, perquée som
pais de simbolismes i de pancartes al
balcd. Potser necessitem que algu surti
i que digui que aixo és un bé essencial,
com ho és el menjar i I'habitatge. Els
simbolismes estan bé. A Alemanya,
per exemple, és un bé essencial, pero
no ens enganyem: aixo va acompanyat
de partides pressupostaries i

d’una voluntat politica. Podem fer
gestos, perod si en plena pandemia
’Administracié Publica no ho incentiva
i no posa condicions a la precarietat
del sector a nivell laboral, els privats
aniran caient. @

Foto: Guillem Urbg
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PROFESSORA | INVESTIGADORA A LA UNIVERSITAT
DE BARCELONA, IMPULSORA DEL PROJECTE “QUE |
COM MENJAR DURANT EL CANCER”

PERO EL PROJECTE ES QUELCOM i aix0 fa empitjorar el pronostic. Una
MES QUE VIDEORECEPTES... bona part dels pacients es moren de
El projecte és tota una serie de desnutriciéo més que de la malaltia.
continguts audiovisuals, per web, D’aqui laimportancia del menjar i del
radio, TV i xarxes socials, que projecte.

engloben informacié nutricional
adaptada a pacients amb cancer. Hiha ~ QUAN TENS UN CANCER, DE QUINA
videoreceptes, els efectes secundaris MANERA INFLUEIX EL QUE MENGES

- RGN explicats, falsos mites relacionats O DEIXES DE MENJAR?
Il D'ON SURT EL PROJECTE amb la dietai el cancer, entrevistes a Hi ha molta més informacié sobre
“QUE | COM MENJAR DURANT EL pacients i als impulsors del projecte i com prevenir un cancer que sobre
CANCER™ consells generals de nutricié. com menjar quan l'estas patint. El que
D’una necessitat. En el moment que busquem amb aquest projecte no és
jo sdc pacient de cancer, veig que COM D'IMPORTANT ES eliminar o evitar aliments que s6n
hi ha poca informacié valida sobre LALIMENTACIO? possiblement cancerigens, perqué
temes de nutricio. Les nutricionistes La desnutricié és un dels problemes aixo ja esta. El que volem és fer front
des de I'Hospital Clinic em donaven més freqlients en els malalts de als efectes secundaris derivats del
pautes genériques, pero no em deien cancer, que afecta en els casos més tractament, que no té res a veure
concretament qué havia de menjar. greus al 80% dels pacients. A més, el amb el cancer en si o amb I'efecte
D’altra banda, la simptomatologia fet de no estar ben nodrit fa que no cancerigen de certs aliments. Els
anava canviant al llarg de les setmanes puguis seguir el tractament. Et pot efectes secundaris sén del tipus pérdua
i havia d’adaptar la dieta gairebé a passar que et diguin “no, no podem de gana, disfagia a solids i liquids (no
diari, aixi que les pautes quedaven fer-te cap quimio perque primer t’has pots empassar), disgéusia (canvis en
enrere. Acabes recorrent a informacié de recuperar”. 1, si no menges, no et el gust), mucositis (llagues a la boca),
on line, pero jo em dedico a aquest recuperes. El fet de tenir un malestar restrenyiment, diarrees, nausees,
ambit, i no em semblava valida. Quan nutricional impedeix el tractament, vomits...Si tu, per exemple, per culpa

vaig acabar el tractament vaig fer una del cancer no tens gana, quins aliments
festa i els amics em van donar diners

per alarecerca. Podia triar el projecte

pots menjar? Es igual si el problema
primari és un cancer. El tema és que
ara mateix no pots empassar. Doncs
busquem com podem cuinar per fer
que et puguis empassar allo. No és tant

relacionat amb el cancer que volgués.
Llavors vaig parlar amb el Dr. Zamora,
de I'Institut Catala d’'Oncologia, a qui ja
coneixia, i em va dir que tenia en ment
un projecte de videoreceptes.

el qué, sind el com. | en funcié de cada

simptoma, hem adaptat les receptes.
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ES POT MENJAR ABSOLUTAMENT
DE TOT, ADAPTANT-HO?

Si, en principi si. No creiem que hi hagi
aliments prohibits en aquesta etapa.

El problema és que es menja poc, i

no podem comencar a eliminar. De

fet, moltes de les dietes i molts dels
consells erronis que es donen quan una
persona té cancer passen per eliminar
certs aliments o grups d’aliments.
Estan en el punt de mirala carn, el peix,
el gluten, el sucre...

Si comencem a eliminar-ho tot i,
amés amés, estem en un estat de
desnutricié en el qual no tenim ganai
tenim dificultat per menjar, és que al
final no queda res per menjar! Laidea
no és eliminar, sind sumar tot el que
sigui possible.

PERO Si QUE HI HA ALIMENTS QUE
CAL AFAVORIR, NO?

Dieta mediterrania! (riu) Al final és

la dieta que s’ha demostrat que te
millor equilibri de nutrients i millors
beneficis per a la salut. Per tant, el
patro de dieta mediterrania segueix
sent valid en aquest cas, i aixo implica
fruites i verdures a tots els apats,
cereals el maxim d’integrals possible,
carn i peix en quantitats baixes (la
carn millor magre i el peix millor
blau),oli d’oliva sempre per cuinar,
incorporar fruits secs com a greix
saludable... Amb aquest patré jaes
pot treballar. A partir d’aqui ens hem
de plantejar preguntes del tipus: com
ens mengem els fruits secs, si no els

podem empassar? Com els incorporem
aladieta?

LA PAUTA, UN COP SUPERAT EL
CANCER, POTSER VALDRIA LA
PENA MANTENIR-LA...

Si abans de tenir la malaltia no se
seguia una dieta saludable, i per culpa
d’haver-la patit un s’adona que val la
pena seguir una dieta equilibradai ho
vol mantenir, és fantastic! (riu)

De fet, totes les receptes que nosaltres
hem preparat a la web sén aptes

per qualsevol persona. | sén molt
agradables a la vista, que és una cosa
que hem tingut molt en compte,
perqué el menjar entra pels ulls.

Les pots fer en un dinar de festa on
convidis als amics i la familia!

NO SE SI ETS CUINETES, PERO UNA
COSA ES EL TEMA NUTRICIONAL |
LALTRE EL TEMA GASTRONOMIC...
COMHO HEU TREBALLAT?

Fent un equip multidisciplinari.

Hem treballat amb nutricionistes
especialistes en oncologia i amb
cuiners que ens han ajudat a pensar
iadur aterme les receptes. Per
exemple el Jordi Beumala, o un xef
del restaurant Les Moles d’Ulldecona
amb una estrella Michelin, que han fet
receptes desinteressadament. També
amb la Fundacié Alicia, que ja havia
fet treballs previs en aquest camp
elaborant unes guies nutricionals per
fer front al cancer. Hi ha hagut molta
sinergia entre els dos col-lectius.

ENTREVISTA

ACABEU D’ESTRENAR PROGRAMA
A LA XARXA, PERO EL PROJECTE TE
MES RECORREGUT, OI?

La pagina web i tots els continguts
estan per quedar-se. A mi m’agradaria
gue hi hagués una continuitat, una
ampliacié d’aquests continguts.

Que, si aconseguim els diners, fem
més receptes, més simptomes, més
entrevistes..Només amb una setmana
del projecte ja he rebut feedback de
pacients que m’han dit: “ostres, qué
bé!”, o d’ex-pacients que m’han dit "tan
debo jo hagués tingut aixo quan ho
estava passant”. Per tant entenc, que
és una cosa que funcionaraique val la
pena continuar.

COM S’HA FINANCAT?

Va comencar amb un micromecenatge.
Vam aconseguir una part dels diners
per iniciar el projecte, perd basicament
ha estat produit per Xarxa Audiovisual
Local, que haincorporat la proposta a
la seva linia de Responsabilitat Social
Corporativa.

I APARTIR D’ARA, QUE?

M’agradaria traduir-lo a més llengties,
com a minim al castella i potser també
al'anglés perqué se’'n pugui beneficiar
més gent. M’agradaria ampliar
receptes i simptomes, fer receptes
especials per a nens (perqué crec que
és un col-lectiu que s’ha de tenir en
compte apart) i fer algun projecte amb
la cuina de I'hospital, pero aixo ultim és
molt dificil. @

PAGINA WEB

NECESSITES UNA PAGINA WEB !!
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| barri del Canal esta compreés entre la
carretera N-340, que travessa lavila, i
'autopista A-2. Arbres fruiters i hortes
predominaven en el que avui és aquest
barri fins ben entrades les primeres décades del

segle XX. Laigua abundava en aquesta zona per

la seva proximitat al riu Llobregat, al rec Vell i al
Canal de la Infanta, i només trobavem algunes
masies i coberts agricoles al que es coneixia com
a Camp de la Barraca, una edificacié agricola que
va desaparéixer amb les inundacions de 1962. Les
primeres construccions, de caracter industrial, cal
trobar-les als terrenys limitrofs amb les avingudes
de Barcelona i Valencia. Amb la instal-lacié d’'una
destil-leria i de la fabrica textil de Can Balanzo,
durant les dues darreres decades del segle XIX es

b

T. 690 86 80 27
C/ Ferran Agullo, 6 |_.Q| 2
Molins de Rei

molins

va propiciar l'obertura i urbanitzacié dels primers
carrers (Fassina i Raseta) i també del passatge Pi i
Maragall. Tot i que a principi de la década dels 50
es van comencar a construir alguns habitatges al
barri, no va ser fins a final de la decada dels anys
60 que es va iniciar la febre constructiva. Inicial-
ment, en el “Proyecto de Ordenacion General de la
villa de Molins de Rey” de 1957, a la zona es preveia
una urbanitzacio residencial amb un parc public
d’una extensié de 7.120 m2. La realitat, pero, va
imposar un tipus de barri ben diferent. Larribada
de poblacié immigrant vinguda de les provincies
del sud d’Espanya tenia altres necessitats d’allot-
jament, aixi que es van acabar construint blocs de
pisos. Ricard Ginebreda, propietari dels terrenys
en que s’ubica el barri, va designar a Joan Tort per

SETNLQS IMMOBILIARIS
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parcel-lar i vendre els terrenys a les constructores
i als particulars interessats a través de la seva
empresa, Industria del Cremo S.A., que ha passat a
I'imaginari col-lectiu de tots els molinencs a través
del seu acronim: INCRESA. De fet, I'activitat de
I'empresa va tenir com a conseqliéncia que la part
sud del barri fos coneguda amb aquest nom.

El 1965 es va construir el primer edifici al carrer
Raseta: un bloc de pisos de considerables propor-
cions que contrastava amb les cases existents a la
carreteraial Canal. Durant els deu anys seglients
es van construir més de 800 habitatges en edificis
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d’entre 20i 40 pisos als carrers de Menéndez (1972), el Club Deportivo Recreativo Incresa (que
Pelayo, Ferran Agullé i Sant Isidre. A diferéncia va inaugurar el camp de futbol el 1976), el Club
d’altres barris, els veins i veines no van haver de Petanca Incresa (1976), '’Agrupacié Lorquina
lluitar per portar al barri serveis basics com l'aigua  (1991) o la Casa de Andalucia (1993).
ilallum, perqué les connexions ja estaven fetes.

Enels darrers anys, el barri del Canal ha sofert
No va passar el mateix amb la xarxa de clavegue- una auténtica transformacié urbanistica, amb I'lES
ram: I'any 1972 van ser els mateixos veins els qui Lluis de Requesens i el complex esportiu Ricard
es van encarregar de fer-la. Als anys 60 s’hi van Ginebreda com a reflex d’aquest gran canvi. El
construir el Centre d’Educacié Infantil i Primaria Canal ja fa temps que va deixar de ser un barri
Ferran Agullo, el CEIP Pont de la Cadena...Més dormitori per esdevenir un barri viu,amb un ric
tard es van instal-lar també nombroses entitats: teixit associatiu i comercial que convida a endin-
el MIB (1972), 'Associacio de Veins Barri El Canal  sar-nos-hi. @

Aquest text inclou fragments del llibre “Els veins fan historia”, editat per I'’Ajuntament I'any 2010.
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CARA ACARA

NOELIA CABALLERO VS NAIARA CABALLERO

es Caballero son germanes bessones. D’aquelles que,

malgrat les diferencies, tenen molt en comu. Sén ria-

lleres, motivades, perfeccionistes i pencaires. Totes
dues van decidir deixar familia i amistats, al barri del Canal
de Molins de Rei, fer les maletes i emprendre un viatge amb
un desti comu: fer realitat el seu somni. La Noelia va anar
cap a Madrid i la Naiara, cap a Cadis. La Noelia és campiona
d’Espanya junior, campiona d’Europa sub-17 i sisena del
moén sub-17 d’halterofilia i cada dia aixeca pes amb la mirada
en els Jocs Olimpics. La Naiara juga com a davantera de
futbol femeni a Primera Nacional amb el CF Palleja, després

Il QUAN VEUS QUE TENS QUALITATS | QUE T'HI POTS
DEDICAR DE DEBO?

NOELIA - La veritat és que no vaig veure que tenia
qualitats, siné que a poc a poc vaig anar millorant,
aconseguint resultats... Vaig comencar amb 10 anys a
entrenar, i des de petita vaig destacar. Va ser quan vaig
veure que si m’hi podia dedicar de debo, pero va anar tot
una mica rodat. Entrenava, se'm donava bé i m'agradava
I’halterofilia.

NAIARA - Quan amb 9 anys em fitxa I'Espanyol, comenco a
entrenar amb nenes més grans que jo, i sobresurto. Amb 9
anys ja comenco a veure cosetes (riu).

T
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d’haver passat pels planters del Barca, 'Espanyol, la Damm,
el CE Seagull de Badalonaii el Cadis CF. Amb només 21
anys, les Caballero reivindiquen la igualtat de genere com

a eina de transformacio social. | és que, malgrat I'innegable

i constant augment de la preséncia d’esport practicat per
dones a la nostra societat, seguim estereotipant les dones
esportistes. Com també passa amb altres prejudicis, sovint
la causa cal trobar-la en laignorancia. Potser si coneixem de
prop a aquest parell de joves esportistes, se'ns desmunten
alguns mites. Ho provem?

N’ESTAS FARTA DEL TERME “JOVE PROMESA"?

NOELIA - Tant com farta, no estic, del terme aquest. Si que
és veritat que des de ben petita et comencen a dir que ets
una jove promesa. Aixo et pot jugar una mica en contra,

en el sentit que estan creant en tu unes expectatives i uns
objectius que potser no sén reals. Sincerament, jo ara ja no
crec que sigui una jove promesa, perqué tinc gent darrera
que si que ho és. La fase de “jove promesa” em sembla que ja
I'he passat! (riu)

NAIARA - A moments si, i a moments no. Quan estas en
una forma baixa o no estas bé, consideres aixo de jove
promesa com que “ets el que vas poder arribar a ser, i no vas
ser”. Perd quan estas a tope, estas a una certa categoria i
estas bé, aixo de jove promesa t'afalaga, perque

la gent creu en tu.




LIDIRIES A
QUICREU QUE LATEVA

DISCIPLINA ES COSA D’HOMES?
NOELIA - Li diria que es passi una tarda pel

gimnas, o vegi la seleccié o el referent de I'haterofila, que
justament és una noia. Avui dia per mi no és un esport
d’homes. Es un esport que perfectament podem practicar
nois i noies. Lestereotip de “no facis halterofilia perque se’'t
posara cos d’home” jo crec que ha quedat una mica enrere
des del moment que hi ha moltes nenes que els agrada
I'halterofilia i volen dedicar-s’hi.

NAIARA - Crec que la gent que pensa aixo és que mai s’ha
parat a veure un partit de futbol femeni. Molts equips de
dones juguen molt millor que molts equips d’homes. Potser
els homes sén més forts, perd nosaltres som més técniques.
No ha de ser d‘homes ni de dones. Ha de ser de tothom, i ja
esta.

T'HA COSTAT TROBAR REFERENTS FEMENINS?
NOELIA - No m’ha costat mai. De fet, laimatge de
I’halterofilia espanyola és Lidia Valentin. Per mi ha estat un
mirall on mirar-me durant el temps que he estat a Madrid,
perque entrenavem juntes. Pero també hi ha persones
com I'Estefania Juan, una esportista valenciana que ha
estat tricampiona d’Europa i que avui dia segueix sent un
referent.

NAIARA -No, no m’'ha costat. Per mi, des de petita, el meu
referent ha estat Vero Boquete, i sempre he pensat que tant
de bo arribés a la meitat del que ha aconseguit ella!

QUIN ES EL PITJOR SACRIFICI QUE HAS FETCOM A
ESPORTISTA?

NOELIA - Haver de deixar tota la meva vida aqui. Deixar i
estar lluny de la meva familia per marxar a Madrid amb la
seleccié espanyola. Per mi ha estat un sacrifici deixar-ho

tot
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tot i anar a per un objectiu, i viure només per estudiar i per
entrenar. Crec que tota la meva vida ha estat un sacrifici,
perqué sempre ha estat envoltada de I'halterofilia! (riu)
NAIARA - Marxar de casa a 1.000 quilometres i deixar-ho
tot aqui..

SEGUR QUE LADMIRES...PERO QUE ENVEGES DE LA
TEVA GERMANA?

NOELIA - No envejo res, al revés. Ladmiro! Admiro la

seva capacitat de fer front als problemes, el saber tornar
després de temps complicats amb lesions i operacions, la
personalitat que té, que sempre esta contenta i sempre

té un somriure per a tothom. No és enveja, és admiracié.
Admiro la seva dedicacio, la seva passio pel seu esport, que
es deixa la pell...Per molt que ens puguem barallar, només
tinc paraules bones per la meva germana. No podem estar la
una sense l'altra. Per mi, ma germana ho és tot.

NAIARA - Admiro sobretot la seva forca de voluntat, la
manera que té d’afrontar moltes vegades les coses dolentes,
perque ha patit, i ha seguit unai altra vegada per aconseguir
el que ella volia. Aixo és el que admiro, i el que envejo.

IMAGINO QUE HAS PROVAT EL SEU ESPORT...

ET DEFENSES PROU BE?

NOELIA - Si que I'he provat, i la veritat és que no se'm dona
massa bé (riu). Pero bé, ho intentem!

NAIARA - Si, si que I’he provat, i bé...no em defenso gens bé.

Jo s6c molt fluixa. Jo no podriafer el que faella! @
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Masia de Can Planes

Llocs d’interés: Jaciment iberoroma del Pla de les bruixes,
panoramiques des del pla del terral, dos roures imponents,
bosc jove d’alzines, riera de Vallvidrera, oratori de Sant
Venceslau i aqlieducte, masia de Can Planes, arbusts de
solell, Can Rabella.

DESCRIPCIO DE LITINERARI

es de la placa dels Paisos Catalans enfilem
pel carrer Verdaguer direccié NE fins a la
rotonda de la sortida del poble, agafem la
pujada per I'Avinguda Collserola i trenquem
aladreta pel carrer Estefania de Requesens
fins on s’acaba 'asfalt. Som al Pla de les Bruixes voltats
d’'un bosquet de pins pinyoners. Ja a la pista de terra, i just
travessar una cadena, ens trobem les restes d’un jaciment
iberoroma (150-100 aC) mig abandonat. La pista ara planeja
amb bones panoramiques a dreta i esquerra. Passats
200m girem a ma esquerra per un cami en suau baixada,
deixem a l'esquerra una caseta enrunada i 50m més avall,
del peu mateix d’'un ametller, agafem un corriol aladreta
gue descendeix molt emboscat. Al fondal creuem un petit
torrent amb dos roures d’un port imponent. Ara enfilem
vessant amunt per un cami amb fites de pedres i enmig d’'una
pineda esclarissada que al cap de 150m ens deixa en una
gran esplanada. A ma dreta veiem una cadena que hem de
travessar. Seguim pista avall fins que passats 50m prenem
un cami a l'esquerra que sempre de baixada ens deixa en
10’ atocar de la llera de lariera. Tot baixant ens fixem en un
bosc jove d’alzines amb enfiladisses a la banda esquerra del
cami. Travessem lariera de Vallvidrera i creuem tot rectes
un prat que desemboca en un cami que hem d’agafar ala
dreta. Seguim sempre endavant en paral-lel alariera fins
que, passats 300m, arribem a l'oratori de Sant Venceslau. Al

- 72 km A Baixa
Distancia Dificultat
7 67m ® 210h
seu darrere trobem Desnivell Temps Total
un aqiieducte que G Circular
. Tipus de Ruta
transporta l'aigua

que rega alguns

camps. Tot seguit el cami remunta un xic fins trobar-nos

just al davant de la masia de can Planas, SXIII, que manté

un entorn rural, viu i endrecat. Just deixar la masia enrere
trenquem per un cami a l'esquerra que tira amunt. Aviat
som en una bifurcacio i continuem a I'esquerra. Ara el cami
planeja entre molts arbustos de solell als marges: romani,
gatosa o estepes. Seguint aquest cami principal als 5’
arribem a una petita esplanada amb uns ruscs d’abelles a la
dretaiun camial’esquerra. Continuem rectes i aviat passem
sota una torre d’AT i, ja sempre de baixada, deixem una pista
aladreta. Més endavant fem un revolt a I'esquerra amb un
pal indicador i seguim direccio “Les Escletxes”. Passats 300m
trobem un altre pal indicador, i prenem a I'esquerra direccid
can Rabella. En arribar al mas, si no hi podem accedir, hem
de continuar endavant tot vorejant una tanca metal-lica a
I'esquerra fins sortir al cami. Girarem a I'esquerra fins al final
del parquing, travessarem un pont sobre la riera i seguirem
tot rectes de pujada. Durant 10’ haurem de fer treballar les
cames fins al tram final, que és unarecta que ens deixara
alesplanadaila cadena de I'anada. Hem d’agafar el cami
ample de la dreta que de tornada ens deixara en 25’ al
centre de lavila. @
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. No tothom ho sap, pero el cert

és que la comunitat estrangera

més nombrosa a Molins de Rei és

la paraguaiana (25%) seguida de

la marroquina (20%) i de la xinesa
(7%). No és d'estranyar, doncs, que el
col-lectiu paraguaia de la nostra vila
s’'aplegués aviat sota una Unica entitat
per tenir veu propia, autoorganitzar-se
i donar-se a conéixer.

L'associacio de Paraguaians i
Paraguaianes de Molins de Rei va
néixer el juliol de 2015 a iniciativa d’'un
reduit grup d’amics i amigues, totes
elles persones migrades provinents
de Paraguai. Arajason més d'un
centenar de persones associades les
que s’organitzen per fer conéixer la
cultura paraguaiana a molinencs i
molinenqgues, intercanviar costums

i tradicions i participar de la cultura
catalana. El mes de maig celebren el
Dia de la Mare, unajornada que fa
honor alamare patriaique esdevé la
Festa Nacional del pais. Quan arriba
I'estiu, al juliol, celebren el Dia de
I’Amistat i I'aniversari de ’Associacid.

| afinals d’any, concretament el 8

de desembre, celebren la missa de

la verge de Caacupé, Patrona de
Paraguai, i també una festa de fi d’any

adrecada a socis i socies de I'associacio.

Se senten arrelats a Molins de Rei, on
consideren que han estat molt ben
acollits. Es per aquest motiu que al
llarg de I'any participen activament

i de forma regular en nombrosos
esdeveniments que s'organitzen ala
vila. Es el cas de la Fira de la Candelera,
la Festa de la Cooperacio i la Festa
Major de Sant Miquel. Es aqui on,
através de lamusica, els balls i els
vestits de les danses tipiques del
Paraguai, reflecteixen l'alegriai el
color tan propi d’aquest pais. Una de
les més espectaculars és, sens dubte,
ladansade 'ampolla, en la qual les
dansaires ballen mentre van apilant
ampolles de vidre sobre el seu cap,
mostrant aixi una enorme habilitat.
Pero també participen puntualment
ad’altres activitats, com el Curs de
Cuina Intercultural “Cuines del moén”,

on mostren la gastronomia propia del

DE PROP

seu pais, o I'elaboracio del matei el
tereré, begudes habituals en la cultura
paraguaiana i que passen de generacié
a generacié. O al projecte “Dones
diverses del mén a Molins”, un curs de
fotografia adrecat a dones migrades
residents ala nostra vila que va cloure
amb una exposicid i que tenia com a
objectiu reivindicar la seva identitat.

Al'associacié la dona té un paper
destacat: no només representa més de
la meitat de les persones associades
(61 d’untotal de 103), sin6 que els
llocs de maxima responsabilitat, com
son la presidencia i la secretaria, son
ocupats per perfils femenins que
treballen al costat d’'un grup cada
vegada més nombrds de voluntaris i
voluntaries. Per aixo s'organitzen en
diverses comissions: cultura, esports,
gastronomia, festes i voluntaris/
aries. Lassociacié també compta

amb un equip de futbol masculiiun
de voleibol femeni. Juguen al pati

de I'Escola Pont de la Cadena els
dijous i els divendres, un espai cedit
temporalment per '’Ajuntament on tots
dos equips s’entrenen per participar
en lligues i tornejos esportius que
s'organitzen alavila,amés de
trobades solidaries. Aprendre catala
probablement els resulta més facil que
a altres comunitats estrangeres. | és
que, a banda del seu idioma matern,

el guarani, també parlen castella i
portugués (per la frontera amb Brasil).
Sens dubte, la comunitat paraguaiana
és una de les més actives, i només
tenen paraules d’agraiment per
P'acollida que els hem fet: GRACIES,
AGUYJE, OBRIGADO, GRACIAS ' @
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i no fos perqué el conec,

juraria que és el dolent

de la pel-licula. Les seves

faccions li endureixen

el rostre i té una mirada
incisiva que se't clava. Pero darrera
d’aguesta aparenca freda s'amaga
un artista poliédric, un autentic
resilent que va deixar a un costat
la seva carrera professional per
bolcar-se cent per cent en la seva
familia. Decisié imprevista venint d’'un
outsider com ell, acostumat a remar
a contracorrent i a contravenir les
normes establertes, artisticament
parlant. Ja d’adolescent, quan un es
menja el mon, el Dani picava d’aqui
id’alla, pero en el fons vivia i moria
per La Fura dels Baus i pel llenguatge
“furero” dels seus inicis. Tant, que
va decidir presentar-se al casting
multitudinari de“Mediterrania’,
I'espectacle inaugural dels JJOO.
Nomeés una vintena d’aspirants

pujarien al vaixell, i el Dani va acabar
formant part d’aquesta tripulacié
durant els gairebé 2 anys que va durar
la travessia. Després vindrien dues
temporades de “Dinamita” amb El
Tricicle i molta figuracié en cinema,
videoclips i spots publicitaris, a banda
de nombrosos curts, molts d’ells per
’ESCAC i sota la direccié de Paco Ruiz.
Al Dani, pero, sempre li ha interessat
més manegar-s’ho que no pas treballar
sota les ordres d’algti altre. Potser

€s per aix0 que va comencar per
imitar a laseva companyia fetitxe
amb un projecte propi, Fasticx,

que ja apuntava maneresique va
impregnar la filosofia del Festival

de Terror de Molins de Rei. Pero
l'autentic projecte del Dani vindria
més tard, des del cor, i el construiria

al costat de la Cristina. Junts van
emprendre cami fins a la ciutat

russa de Riazan, on els esperarien

els seus dos fills: primer 'Alexi, un

any i mig després, el Gueorgui. Tot i
no ser germans biologics, i malgrat

les dificultats comunicatives (el
Gueorgui té autisme sever, hipocusia,
microcefaliai sindrome d’alcoholisme
fetal), és facil percebre entre ells una
connexio especial. Un vincle Gnic que
el Dani va tenir també amb un dels
seus germans, I’Antonio. A ell lideu
nombroses lliconsde vidai una cultura
musical propia: Moltes horesa la
furgoneta compartint professio, la de
pintor, i també I'aficié pels Stones. De
la banda col:-lecciona vinilsi maquetes;
pero el més preuat és la fotografia
que immortalitza l'instant en que va
estrenyer la ma de Keith Richards i va
poder tocar el seu anell de calavera.
La Cristina i '’Antonio ja no hi sén per
veure cap aon vira el mon. Pero el
Dani seguira dempeus portant el timé
de Gueopic, esquivant grans onades i
lluitant contra aquesta mala mar. .
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TOYOTA C-HR
ELECTRIC HYBRID

CUANDO LO DIFERENTE
ES EXTRAORDINARIO

AL MES

48 cuotas. Entrada: 6.145,55 €.
Ultima cuota: 13.705,62 €.
TIN: 6,50%. TAE: 7,63%.

INCLUYE:
4 ANOS DE MANTENIMIENTO
4 ANOS DE GARANTIA
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TOYOTA STAR BAIX

Avda. de Barcelona, 211 - MOLINS DE REI SANT BOI

Tel. 935174 098 GAVA
starbaix.toyota.es L'HOSPITALET

Emisiones CO, (g/km): 108 - 118. Consumo medio (1/100 km): 4,8 - 5,2.

C-HR 125H Advance. PVP recomendado: 24.590 € por financiar. Entrada: 6.145,55 €. TIN: 6,50%. TAE: 7,63%. 48 cuotas de 200 €/mes y ultima cuota: 13.705,62 €. Comisién de apertura
financiada (2,75%): 507,22 €. Importe total del crédito: 18.951,67 €. Importe total adeudado: 23.305,62 €. Precio total a plazos: 29.451,17 €. Oferta financiera con el producto Toyota
Easy de Toyota Kreditbank GmbH suc. en Espafa hasta 31/10/2020 en Peninsula y Baleares. Incluido paquete Toyota Easy Plus con 4 afios de Garantia, 4 primeros mantenimientos
y 4 afios de asistencia de ctra. Modelo visualizado no corresponde con el modelo ofertado. Quedan excluidos de esta promocién los vehiculos para flotas. Mas informacién en toyota.es
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MENUS GASTRONOMICS 2D

© CANPIZZA

© CANTINTORER

© ELTALLER GASTRONOMIA DE CARRER
O ELTAST

© RESTAURANT PALADART

© ENTREPLATS

@ HOTEL CALASANZ

© LALLAUNA

© RESTAURANT L'APAT

@ MOUKI'S

@ LA MAMARRATXA BISTORT

@ RESTAURANT GATO NEGRO

@ RESTAURANT SAMARANCH PARK
@ SUKPA

RA GASTRONOMICA:
ESTABLIMENTS

TAPES (3€)

(1) ARENAS MOLINS
(@ BACCUS

(@ BARDIANA

(a) BARELPUNTO
(5) BARLAKANA

(&) CALAMIRELIS
() CALMINGO BAR
CARAMBOLA

(8) DEHESA SANTA MARIA
EL 5 MINUTS

@ ELTAST

(12 HOTEL CALASANZ

iv(E

Assaboreix una tapa
amb una canya o un quinto*

@ ELVERMUTET
FORMATGES MOLINS
@ LAPENIBAR

LA VOLTA

(@ LALLAUNA
MIGUELON

NIT I DIA
PASTISSERIA CARDONA
@) POLLO FUNKY

@ PUNT EXPRES

@ RESTAURANT EL FOMENT
ROCA PASTISSERS

(O TapEs

@ enis casTRONOMICS

A

CAN TINTORER
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Organitza:

v&ﬁ"r
Ajuntament
% de Molins de Rei

Turisme |
molins de rei

Hi col'labora:

* Estrella Damm
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Diputacié
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