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Pastisseria Arenas Molins

MONES DE PASQUA

aMona de Pasqua és

molt més que un dolc.

Es una tradicié viva,

que evoluciona amb

el temps segons es va
transmetent entre generacions,
pobles i families.

La Pasqua ha sigut sempre

un periode d’il-lusio i alegria.
Finalitza la Setmana Santaii
acaben les prohibicions que marca
la Quaresma. Es el moment per a
celebrar I'arribada del bon temps.

Les primeres mones eren en forma
de brioix rodé, amb ous durs de
gallina. Durant el segle XIX es va
anar incorporant el pa de pessic
amb melmelades. Es guarnien
amb ous de sucre, crocant o

bé amb ous durs pintats. Lou
representa l'element decoratiu
principal de la Monai és simbol de
vida i fertilitat. Les plomes d’'oca
tenyides de colorsiels pollets de
feltre groc han sigut dos elements
decoratius intocables.

La pujada del preu del sucre,
a conseqliéncia de la Primera
Guerra Mundial, va obligar als
pastissers a trobar un altre

aliment per elaborar els ous

de pasqua. LAny 1930 van
apareixer els motlles metal-lics
amb forma d’ou. Va ser qliestio
de temps que la creativitat amb
la xocolata s’apoderés dels ous

i se’'n derivessin tota mena de
figures. No ens podem oblidar
dels padrins: qui rebia aquest
titol passava a ser I'encarregat de

regalar als seus fillols aquest dolc.

Al'actualitat les mones de
xocolata estan subjectes a les
tendéencies del moment. Les
mones de videojocs com Among
Us, Brawl Stars o Fornite tenen
gran demanda. També desperten

interés les mones de personatges
classics, com el Mickey Mouse
iles princeses de Disney.
Enguany la mona de Harry Potter
també estara present a moltes
pastisseries.

Les mones de pastis no poden
faltar el dilluns de Pasqua. Les
grans protagonistes seran les
mones de fruita confitada amb
melmelada de présseci les de
mantega. Sempre ben decorades
amb figures de xocolata, ous,
plomes i pollets. A les pastisseries
artesanes també es podra trobar
la tradicional mona d’'ous durs.

Falta molt poc per Dilluns de
Pasquai les pastisseries de tots els
pobles omplen els seus aparadors
de color i molta xocolata. Des
d’Arenas Molins animem a tots

els artesans de larebosteria a

no deixar d’'innovar, arriscar i
mantenir viva aquesta tradicio. | a
tots els padrins, a regalar aquest
dolc que tan feli¢ fara al seu filloll.

Només ens queda desitjar a
tothom una molt bona Setmana
SantaibonaMona! @
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OPINIO

osem que ens
preguntem: com vivien
els ibers? Sovint ens

ve al cap: que podien
menjar? Fem una ullada!

Sembla que s’esta d’acord que
elements principals de la dieta
eren els cereals. Quins? Lordi vestit
per la seva bona produccié, el blat
dur, I'espelta, o la pisana o farro.
També les lleguminoses, com les
llenties, els cigrons, els pésols i les
faves, per ser aquests més proteics
i oferir I'avantatge de millorar
laterrade caraaunarotacio o
guaret. Naps, raves, col, bolets,
maduixes, esparrecs, pometes,
avellanes, prunes i potser lledons,
arbog, ametlles o nous. Tots ells
eren complements aprofitats. Més
tard s’hi afegeix la civada, l'alfals,
garrofes o figues. El garrofer,
originari de la Mediterrania, que
aporta molt d’aliment, podia
ocupar un ninxol important, pero
cal fer esment de dues plantes que
prengueren gran auge gracies al
comerg.

Lolivera, d’'origen mil-lenari,
s'estén a partir de I'Orient Mitja.
Inicialment es produia I'oli a partir
de varietats d’ullastre, fins que

els fenicis divulgaren tipus més
productiusi els van estendre pel
Mediterrani. Fins que el comerg

de grecs i romans provocaren una
demanda important, els ibers es
limitaven a aixafar olives en morter
de pedra. Cal dir que, abans de
passar a objecte d’exportacio, I'oli
havia gaudit de més valor cosmétic
que alimentari.

Tampoc el raim és originari de

casa nostra. Fauns 3.000 anys es
domestica prop del Caspi i, una
espécie evoluciona al Nil i una altra
al Jorda. Son altre cop els fenicis els
que I'escampen pel Mediterrani, i
també els romans en fan industria i
comerg.

___TOMEUMARTIIPARELLADA RN RR RN

Enginyer agricola i historiador vocacional

L'ALIMENTACIO A UN POBLAT IBERIC

N

Loli,com la farina, s'aconseguia
aixafant amb molins de pedra de
mida i forma variant segons el
volum a obtenir. El cereal, un cop
fet farina, es consumia com a pa,
farinetes, sopa o bé coques. La mel,
fruit de recol-leccid, comencava
aevolucionar enruscs d'escorca

i canyis. | per la exportacio
s’embassava en Kalathos.

La caca contribuia a la dieta,
mancada de carn, doncs la
ramaderia de cabres i ovelles era
productora de llet, llanai pell i
tan sols se sacrificaven els no
productius, a I'igual que les vaques,
animal de tir com el ruc. El cavall
era prestigi, no pel treball. Tot era
considerat comestible, incloent
gats, gossos o esquirols. Coma
complement solien tenir gallines. Es
cacaven cérvols, senglars, conills,
llebres, cabres, aus i tot allo que
podien.

Lutillatge necessari era propietat
dels camperols, pero en certs
casos podia esdevenir objecte de
la comunitat, com pot ser el cas
de la produccié de vio oli de cara
ala exportacio. Lactivitat agricola
i ramadera conformava, doncs, el
centre de 'activitat. @

optica el canal
LA PARELLA PERFECTA 3

Per la compra d'unes ulleres graduades,
et regalem (& segona parella de lents de sol

C/ Ferran Agullé, 7, Molins de Rei 4|
T. 93 008 85 96 / opticaelcanal@gmail.com
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OPINIO

iuen que de

les desgracies

sempre sorgeixen

oportunitats, i el

2020 vaser el meu
any, ja que vaig poder disposar
de molt de temps per escriure un
llibre que feia anys volia fer i que,
finalment, van acabar sent tres.

El primer d’ells és “Psicologia
delavida’, de 218 pagines,

on podeu trobar 25 temes de
diverses tipologies, des de

la historia de la psicologia a
aspectes més humans i biologics.
Com ens afecta el nostre son

i vigilia, els sentits, per que
mentim, I'estrés, I'ansietat,

les sinapsis, la felicitat, com
envellim... i altres temes que
m’han ajudat a analitzar i
entendre els éssers humansi el
seu comportament i prevenir
els seus actes. Per qué pensem,
com pensem i per qué actuem
com actuem, sén algunes de
les respostes que he intentat
descriure per gent aficionada
alamentiel comportament
huma, des del coneixement
més psicofisiologic fins el més
cognitiu dels nostres sentits.

___ RAULCARRETERO CAMPDERROS  RENNNURRRNNNNRRRRRRNURRRRRRRNRRRRLRNN

Gestor i Psicoleg Cultural

L'ESCRIPTURA EN CONFINAMENT

PS [l COLOGIA
de la vida

s que un libr, é un marual de diversos concepes
er entendre a vda { e parsones que 1 contormem

Pukseg Caural

Paicdle Cutural

El segon el vaig voler dedicar a

la meva passio, la “Psicologia
Cultural”, un llibre de 114 pagines
on s’assumeix laidea que la
culturaila ment sén inseparables.
La psicologia cultural centrala
seva atencio en les interaccions
que es donen entre subjecte i
objecte, lamentilaculturailes
persones i 'ambient. Inclou un
recull de I'estudi que vaig fer al
meu TFG en base a Molins de Rei
sobre “empowerment cultural’”,
tant individual com col-lectiu,

i com gracies a la participacio
cultural i social esdevé un métode
de transformacio social.

Al tercer i ultim llibre, “Psicologia
de les Emocions,” de 130 pagines,
parlo de laimportancia de
coneéixer aquesta intel-ligéncia
emocional per entendre’ns a
nosaltres mateixos, pero també a
les persones que ens envolten. |

és que les emocions controlen les
nostres decisions, la nostra salut
fisiologica i mental i determinen
les respostes envers els efectes

i conseqléncies del que acabem
fent. També parlo de com ens
afecten diversos temes en

I’ambit emocional, com pot ser

la genética, el dolor, les noves
tecnologies, la gana, I'atractivitat,
el sexe i latemuda mort.

Els llibres son gratuits, ja que

la meva voluntat no és guanyar
diners, sind la seva divulgacio.
Podeu demanar la descarrega a
través de I'enllac https://sites.
google.com/view/raulcarretero/.
Pels amants de la lecturaen
paper, properament trobareu
alguns exemplars de cada llibre
a la biblioteca municipal. Espero
que gaudiu tant o més de com ho
he fet jo a I’hora d’escriure’ls. @

CREIX AMB
NOSALTRES

CREVEN TV

SIGUES TU MATEIY

P
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RNl RAFAELBELLIDO CARDENAS

L'AUTOESTOPISTA

(FRAGMENT D'UN CONTE DEDICAT A VALLIRANA)

asé que la historiad’'una

dona que s’apareix a
altes hores de la nit
fent autoestop auna
carretera és atribuida a
molts pobles i ciutats. Pero I'tinic
lloc on hi ha proves contrastades
que ha succeit és aqui. La senyora,
de mitjana edat i molt atractiva,
acostumava a detenir els vehicles
alanacional, al'alcada del carrer
del Brug, i quan pujava, uns dos
minuts després fotiaun criti
es volatilitzava. A tot aixo, pocs
vilatans s’aterrien perqué sovint
compartia cotxe amb parcel-listes,
que sén de taranna valent i per
I’Gnic que senten veritable por és
pel gir de contribucions especials
a fid’adequar les urbanitzacions.

Hi ha constancia d’actuacions

de l'autoestopista a partir de
I'any 2004. | curiosament, des

de finals de 2019 no se I'ha
tornada a divisar, malgrat que
molts conductors han fet el
recorregut expressament per

si es podien fer un selfie. Des
d’aquella data, se I'ha esperada
amb cert enyor, perqué ja erauna

Prova les nostres delicies...

Sushi nikkei
(©) @sushi_nikkeil8

tot

persona estimada i ben acollida

al poble. Pero I'historiador local
Francesc Ollé possiblement ha
descobert el motiu pel qual no
torna, que esta relacionat amb una
infraestructura propera.

Si hom constata la datade les
primeres trobades, 2004, amb la
dels tltims albiraments, novembre
de 2019, coincideix amb la

durada de les obres del tunel de
Vallirana, a la B-24. Sembla que el
proposit del fantasma era només
animar a que aquesta obra civil
fos executada amb agilitat. De

OPINIO

fet, segons testimonis, la dona
duia fins i tot un adhesiu de “prou
cues” al seu llencol espectral. Tal
teoria és solida, atés que quant
més freqlients eren les seves
actuacions fou quan l'obra restava
totalment aturada arran de la crisi
economica de 2008.

El fet és que des de novembre

de 2019, res de res, i adhuc, hi

ha ara una campanya popular de
recollida de signatures per aixecar
una estatua dedicada a aquesta
senyora, al costat del punt de la
carretera on apareixia. @

~ A domicili i per emportar ~

20% de descompte a la recollida en el local

(I"®®

www.sushinikkel.es
Jacint Verdaguer 104B, L2, Molins de Rei
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VA D'IDENTITAT | DE QUAN ESPANYA VA

PERDRE EL TREN

‘arrelament d’'una persona
aun lloc acostumaaser
forca complex i depén de
molts factors tangibles
iintangibles bastant
subjectius. Motiu d’intensos i
apassionats debats, en bona part
perqué es barregen conceptes:
afers burocratics, els sentiments, la
pertinenca, els limits administratius,
laculturailallengua. Tot plegat
es condensa objectivament en la
identitat, que depén més de laresta
de persones que t'’envolten que d'un
mateix.

El ventall de nostalgics és forca
variat: dels que reivindiquen
Gibraltar i després de 15 cerveses
també un Portugal espanyol, fins

els que es conformen en “que no se
rompa” - oblidant les independéncies
historiques de mitja Ameérica, de les
Filipines, de mitja Italia i de Flandes.
A totes elles els diria que Espanya va
perdre el tren de la unitat nacional
popular al segle XIX.

Llavors es va unificar Alemanya i
Italiaies va consolidar la Franca
republicana que coneixem. Pero

DE LA UNITAT

__ ALBERTARTESSERRA  RRNNRRRRRNNNNRRRRR RN

electrorutes.cat

y %
\‘{‘f 4

Foto: ACN

mentrestant a Espanya les guerres
carlines van assolar el territori; es
va redactar la primera Constitucio
liberal, dita la Pepa; el germa de
Napoled fou rei; es va recuperar
I'absolutisme de la ma de Ferran

VII; van assassinar al president del
govern, el general Joan Prim (que no
podia veure als Borbons); Amadeu de
Savoia va intentar regnar procurant
modernitzar Espanyaies va fer el
primer intent de Republica.

Laindependéncia de Catalunya
no és cap caprici. Es la reaccio
natural davant d’'un Estat incapac,
incompetent i maldestre. El
vergonyos fracas de I'Estat a
Catalunya es tradueix en xifres i
coses pendents de fer: el corredor
ferroviari mediterrani; els

soterraments de les vies a Sant Feliu
i a Montcada; finalitzar l'estaci6 de
la Sagrera; que el Trambaix arribi

a Quatre Camins, adequant el

Pont a una mobilitat més segurai
sostenible... El llistat de problemes

i de greuges és interminable! Tot
plegat és allo que els unionistes
repeteixen constantment: “los
problemas reales de la gente’.

De qué serveix ser espanyol si

I'Estat no resol absolutament res?
De qué serveix si un Estat tan sols

se sosté per repressio judicial, a

cop de porra o imposant multes de
200€ que qualsevol policia hispanofil
pot emetre, vulnerant el dret de la
llibertat d’expressid, si hom decideix
tapar la“E” de la matricula del cotxe
o motoambun “CAT? @

C/ Major, 26 - Molins de Rei
626 054 743 /931 64 98 36

Horari: de 7h a 17h de dimarts a diumenge

o %) @lamorenetamolins

ESPECIALITAS

CASA VALLES, ESPINALER
| EMBOTITS | VINS CARDUS
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S'HAN SORTEJAT 52 HABITATGES

DE PROTECCIO OFICIAL
A LES GUARDIOLES?

questa primera promocio

forma part de la construccio
de 56 habitatges, 52 dels quals
estaven envendaisoénels que es
van sortejar, i 4 més que seran
gestionats per I'’Ajuntament. A
més, aquesta nova obra tindra 110
places d’aparcament de cotxes,
28 de motosi 50 trasters. D’'acord
amb les mesures sanitaries,
el sorteig no es va poder fer
amb public presencial, aixi que
I'Ajuntament i 'IMPSOL van fer
una retransmissio en directe a
través del canal de Youtube de
I'Ajuntament. @

HI HA NOUS CURSOS AL CENTRE
D'OCUPACIO | SERVEIS A LES
EMPRESES JOAN G.NIETO?

Esté previst que aquest 2021
el programa de Formacié
d’Oferta en Arees Prioritaries
(FOAP) de I'Ajuntament realitzi 6
cursos. La intencié del programa
és fomentar el desenvolupament
professional de les persones
d’acord amb les seves capacitats
i objectius laborals, i oferir

una formacié reconegudaii
homologada per afavorir I'accés
al mercat laboral i la promocio
professional. En els propers
mesos s’iniciaran alguns cursos,
com “Creacid i gestié de lamarca

personal” o “Aprendre a aprendre”,

entre d’altres. @

LA GENT GRAN POT OPTAR A JUDES PER PAGAR EL LLOGUER?

N ova convocatoria d’ajuts al
pagament del lloguer per
facilitar I'accés i la permaneéncia en
un habitatge en régim de lloguer

a persones de 65 anys o més en
risc d’exclusié social. Per optar

a aquest ajut de la Generalitat,
I'import de la renda de lloguer ha
de ser com a maxim de 800€; en

casos de persones sol-licitants
amb grau de discapacitat i barem
de mobilitat favorable, la renda
sera de fins a 900€. Les persones
interessades han d’adrecar-se
presencialment a 'Oficina de
I'Habitatge (PI. Josep Tarradellas,
1), amb cita prévia. @

HORARI

SABIES QUE...?

HAN COMENCAT LES OBRES
DEL TALUS AL CAMP DE FUTBOL
JOSEP RAICH?

E n primer lloc, s'estabilitzaran
els talussos al voltant del
camp de futbol. Es consolidara

el talds mitjancant formigd
projectat, reforcat amb malla
electrosoldada, subjectat al
terreny amb perns d’ancoratge

i amb una capa final de colorant
que millorara l'impacte visual.

Al tractar-se d’'un sistema rigid
impedeix el moviment del terreny
i soluciona, de forma definitiva, la
caiguda de terres. Durant l'estiu
es produira el canvi de la gespa
artificial la posicié del terreny de
joc.@

Dilluns a divendres
10:00 a 13:30
ide 17:00 a 20:00

LA TEVA BOTIGA D'INFORMATICA

CONSULTA ELS NOSTRES SUPERPREUS!

C/ VERGE DEL PILAR, 6 - TEL. 936 68 21 76
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HIERROS Y METALES +« DESGUACES Y MAQUINARIA

50 an S eshonani reS|dus |‘rec|clani

de dia Molins

Atencié a la gent gran -

HVIEREIXE«

Som el centre de dia de referencia de (a zona

ACTIVITATS | SERVEIS v

SERVEI D’'INFERMERIA | FISIOTERAPIA

SERVEI D’ESTIMULACIO COGNITIVA | DE PSICOLOGIA C/Santiago Rusifiol, 12 - Molins de Rei
TALLERS DIARIS DE GIMNASTICA DE MANTENIMENT 936 68 20 54/ 670 847 246 /

ES INSTAL-LACIONS!

SERVEI DE PERRUQUERIA B PODOLOGIA nfRcen e matiss
© centredediamolins

MANUALITATS B TALLERS LUDICS B ZONA FITNESS R
TRANSPORT PROPI ADAPTAT ® SERVEI DE MENJADOR Dilluns a divendres de 8h a ‘|7h
= S e Ty !

Centre acreditat per la Generalitat de Catalunya - Prestacions econc‘:miques vinculades
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S'HA DONAT EL TRET DE SORTIDA

AL NOU CICLE “MOLINENQUES |
MOLINENCS“?

Aquesta programacio cultural
s’hainiciat, i per primer

cop, amb la posada en valor del
patrimoni artistic i material del
fons que disposa I'Ajuntament
de Molins de Rei, gracies,
majoritariament, a les donacions
que han fet de forma altruista
ciutadans de la vila. El fons d’art
de I'Ajuntament es podra gaudir
sota el paraiglies de I'exposicio
“Florilegium” fins el proper 25
d’abril a ca nAmetller. El 24 d’abril,
al cementiri, s'efectuara I'acte
Lectura de textos de Lorca i Xirgu, a
carrec de Lluis Posada i d’altres. @

LA GUARDIA URBANA HA
ESTRENAT UN DRON?

Is cossos de seguretat ja
disposen del primer dron
per alavideovigilancia aériade
la vila. Aquesta nova adquisicio
tecnologica permet millorari
garantir la seguretat i reforcar la
vigilancia. Actualment, la Guardia

Urbana disposa de 3 agents amb el

titol de pilot a nivell professional
per poder fer volar undron. La
principal caracteristica de I'aparell
és que disposa de dues cameres
que permetran loclitzar persones
o poder esbrinar la temperatura
exacta, per ecemple, d’'un sostre
que s'esta cremant. @

POLICIA

Guéardia Urbana

L'AV CENTRE VILA ENGEGA UNA CAMPANYA DE DENUNCIA?

La recent creada associacio de
veins i veines del Centre Vila

ha preparat una campanya de
denuncia per visibilitzar alguns
problemes que té aquest barri

en general i que, en alguns casos,
també es pateixen a altres zones
de Molins de Rei. Amb l'esldgan “Es

aixo el que vols pel teu barri? Ho
canviem?”, I'associacié ha captat
amb l'objectiu actituds inciviques,
com ara deposicions d’excrements
ales voreres, abandonament de
sacs de runaide trastos vells al
carrer o pintades, o pintades, entre
d’altres. @

SABIESQUE...?

ELS TRENS BAIXARAN
LA VELOCITAT QUAN PASSIN
PER LA VILA?

ENFE i ADIF han elaborat un

nou protocol de circulacié
que obligara els trens a reduir la
velocitat al seu pas per Molins
de Rei, Sant Feliu i Mollet. Aixi,
les persones que ho necessitin
podran utilitzar aquest pas entre
andanes. La decisi6 de tancar
aquests accessos va topar amb
l'oposicié frontal dels ajuntaments
de les localitats afectades i de
nombroses entitats que defensen
la mobilitat sostenible i els drets
de les persones amb problemes de
mobilitat. @

Es aixd el que
vols per al teu
barri?

Ho canviem?

FES-TE MEMBRE DE
L'AVV CENTRE VILA!

Assessoria laboral, fiscal i juridica
Assegurances generals
Gestions Immobiliaries

Pg. Pi i Margall, 23 1r - 08750 Molins de Rei (Barcelona)
Tel. 93 680 02 87 - 93 680 03 1S - Fax 93 668 73 27
centredegestions@centredegestions.com

tot WWW.TOTMOLINS.COM  #10 - ABRIL 2021 @



SABIES QUE...?

___ noriciespAmaiTLocAL cerVELLG  RENNRRRRRNNNNRRRRRRNRRRRRR AR

TORNA A LA TIMBA LA JUGATECA

AMBIENTAL DE PRIMAVERA?

PRIMAVERA 2021

Parc de la Timba - Cervellé

ESPA DE O - TALLERS | TINERARIS GUIATS PER EDUCADORS
Fins al 6 de juny trobarem

cada cap de setmana
activitats ludiques i didactiques
relacionades amb el medi ambient,
la sostenibilitat i la natura
pensades per aprendre i gaudir
en familia. La Jugatecambiental
combina un espai de joc amb una
activitat diferent cada diumenge,
amb l'objectiu d'incrementar el
coneixement dels valors dels
espais publics, fent valdre la
difusié dels valors de civisme i
respecte per I'entorn. Aquesta
nova temporada de primavera
ve marcada per les mesures de
seguretat que s’han establert en
totes les activitats. @

EL CONCURS MOBIL FILMS
COMENCA A ESCALFAR MOTORS?

’alumnat de 4t d’ESO de

I'Institut de Cervell6 ja ha
comencat a treballar en el Projecte
Mobil Films, que s'organitza dins
del Festival Cinema Natura. El
Mobil Films és un concurs obert a
tothom, de forma individual o en
grup, on es poden presentar curts
d’entre 1i4 minuts que tinguin
com a protagonistes lanaturao
el patrimoni del municipi i que
estiguin enregistrats amb un mobil
o tauleta tactil en format mp4. @

2n FESTIVAL DE
CINEMA
NATURA

DE CERVELLO

EL RESTAURANT CAN RAFEL
PARTICIPA A LA NOVA EDICIO DEL
MARC GASTRONOMIC?

La dotzena edicié d'aquesta
activitat se celebrarafins a

I'11 d’abril a 32 restaurants de

15 municipis del Baix Llobregat,
L'Hospitalet i Barcelona, que tindran
com a protagonistes la Carxofa
Prat, el pollastre Pota Blavai el
producte fresc del Parc Agrari.
Lesdeveniment també s’encabeix
dins les accions que s'estan
desenvolupant entorn a Barcelona-
Capital de 'Alimentacié Sostenible
2021, reivindicant els valors del
consum de proximitat i 'economia
circular. El Mar¢ Gastronomic
arriba per donar impuls i suport a
restauradors i productors locals,
dos dels sectors més afectats per
I'actual context. @

EL CURS DE MONITOR DE LLEURE S'INICIA AMB TOTES LES PLACES EXHAURIDES? |/

n total de 20 persones rebran
la formacio per obtenir la
titulacié oficial per poder treballar
en I'ambit de I'educacié en el lleure

amb infants i joves. La majoria
tenen entre 18 30 anys, que eren
els destinataris principals d’aquest
curs subvencionat pel consistori

amb l'objectiu d’incrementar
laiinsercid laboral entre aquest
col-lectiu, tot i que també hi ha
alumnes d’entre 30i 55 anys. Al
curs, que esta impartit per I'Escola
formadora de Fundesplai, s’han
inscrit 15 donesi 5 homes. @

VA noinclos

\ms AG

55s

FIVERS LYERS 45

10;

o 5. ﬂﬂﬂ unitats 3.000 %z
mi
2 carelcor ey
T.640 845901 hola@tdtmedia.es
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L'ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA

ESTRENA WEB?

"Escola Municipal de Musica

ureli Vilafaun pas endavant en
la seva voluntat de donar a conéixer
tota la seva activitat amb la creacio
d’un espai web. Es tracta d’'un web
on trobareu tota la informacio
del centre formatiu amb apartats
com l'oferta educativa, el calendari
o les noticies més importants.
Actualment podeu consultar tot
el calendari de les preinscripcions
per al curs 2021/2022. També hi
trobareu la galeria de fotografies i
videos i molta més informacio. @

VALLIRANA PRESENTA

DOS PROJECTES DE MOBILITAT
SOSTENIBLE ALS FONS

NEXT GENERATION?

"Ajuntament de Vallirana

ha emés una Manifestacio
d’Intereés pels Fons Next
Generation EU en 'ambit de la
mobilitat sostenible que contempla
lainclusié d’un bus per al transport
urba 100% electriciun Park & Ride
alazona del Poligon Industrial de
Vallirana. Es tracta d’'un primer pas
per aconseguir el financament per
portar endavant aquests projectes.
Des del consistori s’aposta
per la sostenibilitat i, des de fa
temps, es treballa per adquirir un
tercer vehicle que es destinaria
exclusivament al Transport a
Demanda. @

EL CENTENARI ENRIC OLLE HA REBUT UN HOMENATGE?

SABIESQUE...?

AMB LA UNIO DE BOTIGUERS
POTS GUANYAR 500€ PER
GASTAR-TE EN DUES HORES?

11N
I

NCONL..,

Fins al 23 d’abril es pot
participar en la campanya

“El temps és unregal” d’Unié de
Botiguers (UB). Per participar

en el sorteig cal fer compres
superiors a 10 € en 5 comercos
diferents de 'UB. A cada compra
caldra guardar el tiquet i el segell
que posara l'establiment. Quan
es tingui els 5 comprovants

s’han de dipositar en qualsevol
dels establiments associats.
Entre totes les butlletes es
faraunsorteigiel 7 de maiges
coneixera el nom del guanyador o
guanyadora.@

'Ajuntament de Vallirana ha
iniciat un seguit d’actes de
reconeixement als valliranencs i
valliranenques que arriben al seu
centenari. El primer I'ha rebut
Enric Ollé i Cartro, que tot just ha
arribat a la centenaria xifra. En
proximes dates es continuaran

aquests homenatges, tant als veins
del municipi que ja han complert
els 100 anys com els que els
compliran proximament. Lacte es
va celebrar a la sala de plens amb
una preséncia reduida d’assistents
en compliment de les mesures per
la Covid-19. commemorativa. @
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PERIODISTAI
ESCRIPTOR

[l HE LLEGIT QUE TENS QUATRE
NACIONALITATS LOCALS
(LHOSPITALET, ESPLUGUES,
VALLIRANA | CERVELLO)...

Aixi és! El pis dels meus pares, on
jovivia, estava entre LU'Hospitalet i
Esplugues, fins al punt que el terme
municipal passava pel mig. Lentrada
estava per Esplugues, pero vaig
anar aun coleiauninstitut de
LHospitalet. Tenia molta relacié
amb els dos municipis. Quan em
preguntaven d'on era, deia que
eradels dos llocs. Visc a Vallirana
jafaanys, pero també vaig viure a
Cervelld. Son dos municipis on no
hi harivalitat, pero si que es podria
treballar d’'una forma més conjunta.
Sén diferents, pero existeix una
permeabilitat, i per a mi aixo és molt
important.

EN EL TEU UNIVERS CREATIU
TROBAREM INFLUENCIES
D’AQUESTES CIUTATS I, EN GENERAL,
DE LAREA METROPOLITANA DE
BARCELONA?

Si, rotundament si. De fet, crec
gue en tot el que he escrit estan
presents d’'una forma o una altra,
sobretot I'area metropolitana,

de la que he escrit, he publicat i
espero publicar. Es el meu univers
més proper. Pero n’hi ha un altre
molt important per a mi, que és
Galicia, i hi ha alguns projectes
que formen part d’aixo. Sempre
escrius del que és més proper, i per
mi és molt important no només
I'area metropolitana, sind el que
és la comarca del Baix Llobregat.
Els que hi vivim sabem que hi ha
un sentiment de pertinenca. Jo hi

he treballat molt de temps com a
corresponsal i per a mi existeix una
realitat baixllobregatina.

DE FET, UN DELS TEUS LLIBRES
PORTA PER TITOL “VALLARANA...
ENTENC QUE ES UNA CLUCADA
D’ULL AUNADE LES TEVES
NACIONALITATS LOCALS...

Si, “Vallarana” és una clucada
completament a una de les meves
nacionalitats, Vallirana, pero també
a Cervelld. Tot i que és un poble

de muntanya on hi haun port de
vaixells, que no té gaire sentit, pero
si. De fet, a la novel-la “El ultimo
invierno” tota la primera part
passatambé a Vallirana i Cervelld,

i després continua a LHospitalet i a
Barcelona.

SUPOSO QUE LOFICI D’ESCRIURE
’HAS APRES EN EL MON DEL
PERIODISME. PERO RECORDES
QUAN ET VA COMENCAR A ATRAURE
LA LITERATURA?

Sique ho recordo. Tenia 12 anys

i vaig comencar a escriure una
primera novel:la, que no sé nion
esta ni com acabava. Volia escriure, i
vaig comencar aixi. No vaig estudiar
Periodisme perque m'agradava
escriure. M'agradava escriurei, a
part, vaig estudiar Periodisme. |
m’ha ajudat a I'hora d’escriure un
foli en blanci d’adquirir agilitat. De
fet, el meu estil literari té molt de
periodisme i de cronica. Necessites
gue qui ho esta llegint es traslladi a
on tu el vols portar. Lambient I'ha
d’envoltar i 'escenari ha de passar a
formar part del lector. La lectura ha
d’emocionar.
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T.S. ELIOT DEIA QUE ELS BONS
ESCRIPTORS FORMEN PART

D’UNA GENEALOGIA | QUE PER

A COMPRENDRE UNA OBRA

CAL SABER QUI SON ELS SEUS
REFERENTS. QUINS SON ELS TEUS?
Tinc molts. M’agrada llegir molt
variat, perd per mi hi ha tres

grans autors: Miguel Delibes,
Gabriel Garcia Marquez i Eduardo
Mendoza. Sén bastant diferents,
pero he gaudit molt amb el que han
escrit i m’han influit. Aspiro a la
delicadesa de Delibes, la capacitat
d’emocionar en un univers del tot
irreal i diferent de Garcia Marquez
i al’humor de Mendoza. Després
tinc altres autors que han anat
sumant. Per exemple, Lorenzo Silva.

IATU, QUE TINTERESSACOM A
LECTOR?

De tot. Ve marcat pel moment,
pero no poso linies vermelles. No
fafalta tampoc llegir sempre “la
gran novel-1a”. També hi ha novel:la
comercial per entretenir-te i que
només té aquest objectiu.

NOVEL-LA HISTORICA, NOVEL:LA
JUVENIL, RELATS, CRONICA
BIOGRAFICA, FICCIO... HIHA
ALGUN GENERE LITERARI QUE SE'T
RESISTEIXI?

Hi ha un que per a mi és molt dificil,
i éslanovel-lanegra. Aqui has

de tenir molt clar el que vols, on
estasionvolsarribar. | amiel que
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m'agrada d’escriure és comencar
una historia i que la mateixa
historia vagi agafant vida, i que
els seus personatges tinguin

la seva propia trajectoria. Ala
novel-la negra no hi poden haver
experiments, perqué sind la cosa
acaba malament.

TOT I QUE NO ETS PERIODISTA
POLITIC, VAS ESCRIURE “ICETA’,
UNA BIOGRAFIA AUTORITZADA
DEL LIDER SOCIALISTA. PODEM
TROBAR CENSURA OFINS I TOT
AUTOCENSURA EN AQUEST TIPUS
DE GENERE?

Suposo que si, i suposo també que
depén de com arriba. Jo no la vaig
trobar. Si que era una biografia
autoritzada, pero a posteriori.
Quan estava treballant al diari, a
la seccid de politica, vaig coincidir
amb els 3 anys del procés i volia
aprofundir. Vaig coneixer Iceta.
Penso que és un personatge
interessant, no només per ell, sind
pels 30 anys que porta formant
part d’un partit. Li vaig proposar
fer un llibre. Ell va accedir, pero
no era un encarrec. Vam acordar
que ell se’'l llegiria, perd no tindria
capacitat de censura.

COM A PERIODISTA... ;CREUS QUE
EN GENERAL LA LITERATURA TE EL
TRACTAMENT QUE ES MEREIX DES
DELS MITJANS DE COMUNICACIO?
Ara es corre massa als mitjans de

tot

Ratil Montilla

comunicacid, i seria bo fer més
literatura i no correr tant. Hi hauria
d’haver més preséncia de cultura,
no només de literatura, als mitjans
de comunicacié. En general, crec
que hauriem de fer un repensament
del que volem ser de grans.

EN EL TEU CAS, LA PANDEMIA

HA AFAVORIT EL TEU VESSANT
CREATIU?

Doncs si. Tot i que he tingut molta
feina, i han coincidit diversos
encarrecs. Em vaig saturar una
miqueta. Pero la pandémia també
m’ha fet fer un reset i coses que
tenia encallades han fluit.

LES QUE HAN TRIOMFAT SON LES
PLATAFORMES DIGITALS. QUIN DELS
TEUS RELATS TRIARIES PER A SER
PORTAT A LA PETITA PANTALLA?

Jo crec que gairebé tots! “El
ultimo invierno”, la novel-la basada
en els Ultims anys de la Guerra
Civil, podria anar perfectament,

o “Vallarana”, un relat bastant
surrealista, o “Barcelona 1912"...El
meu estil és molt visual. M'agrada
molt el cinemaii el llenguatge
audiovisual, i ho porto molt a les
meves novel-les.

PARLEM DE SANT JORDI..COM
VIURAS ENGUANY LA DIADA?
Doncs no ho sé encara! Aquest any
no tinc signatures, i 'any passat
tampoc en vaig tenir a causade la

ENTREVISTA

pandémia. De fet, I'Gltima signatura
de llibres que vaig fer va ser el 2018!

QUE OPINES DE LEXPECTACIO QUE
PROVOQUEN LES OBRES BESTSELLER,
GENERALMENT INFLUIDES PER LA
PROMOCIO PREVIA DELS GRANS
MITJANS?

| per la capacitat de publicitat i
distribucié que puguin tenir les
editorials! Home... tinc una mica
d’enveja sana (riu). Podria dir:
pero jaens agradaria a tots arribar
a aixo... Es que no és tan facil,
sobretot els temes de la promocié
i ladistribucio, que sén cabadals.
Tampoc criminalitzaria, perqué

hi ha obres bestsellers que son
bonissimes i altres que potser sén
bastant dolentes. Es publiquen
moltissims llibres, i el mercat és
molt canibal.

DEIA MARIUS SERRA AL SEU LLIBRE
“LANOVEL:LA DE SANT JORDI” QUE
LA BENZINA QUE MOU AQUELL DIA
ES EGO. HI ESTAS D’ACORD?

No, jo crec que tenim més dies, com
les presentacions o els clubs de
lectura. Sant Jordi també és el dia
de les miséries, de larealitat. Aquell
dial'ego a l'escriptor mediatic li

va genial, perqué tindra unes cues
fascinants... jo el vaig viure amb

el llibre de I'lceta, no per mi, sind
per ell. Pero ara les cues les tenen
els Youtubers. Aixi que aquell dia
és una cura d’humilitat també per
al'escriptor tradicional. Tens una
alegria quan algti compra el teu
llibre, pero també és molt dur estar
esperant i que no vingui ningu.

ENS RECOMANES ALGUNES
LECTURES PER A AQUESTS TEMPS
ESTRANYS?

Llegir el que a cadascu li vingui

de gust. S6n temps estranys, pero
cadascu ho porta com pot. Tractem
de llegir coses més alegres o que
ens puguin aportar, tampoc llegim
moltes miséries. @
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DIRECTORA | PROFESSORA DE LESCOLA

I QUAN VASDESCOBRIRLATEVA  moment personal una mica dificil. Aquest va ser el meu primer inici, i
PASSIO PER LES FLORS? A mi m’'agradaven les flors, pero porto estudiant des de llavors.
Va ser lamare, que tenia la botiga no el fet d’estar tot el dia venent

de Flors Ma Teresa. Nosaltres, els clavells davant de la botiga. QUE ET VA FER ACOSTAR-TE AL

tres germans, I'ajudavem quan
acabava l'escola. Quan estava
fent 2n de BUP, passava per un

Aleshores es va crear a Barcelona
una escola d’Art Floral i varem
decidir que ho provaria un any.

MON DE LART FLORAL?
El fet de descobrir que la
floristeria s’estudiava. Aixo

JARDINERIA JORDI

www.jardineriajordi.com
Tel. 670 062 016

DISSENY | CONSTRUCCIO DE JARDINS
Manteniments = Recs Automatics
Tractaments Fitosanitaris = Poda

Treballs amb fusta tractada = Treballs amb aigua
Gespa artificial = Jardins verticals

C/ Canal de la Infanta, 24 - Molins de Rei

/N7 A 77N
A X Q 2
¢ ) => 1 . <= 0
A Al
A N
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Susana Martinez Serrano
ESTILISTA

Assessorament personalitzat
Noves tendéncies Home/Dona

Magquillatge - Recollits

93 601 69 74 - 639 376 265
PASSEIG DEL TERRAPLE, 1
MOLINS DE REI

lluna_estilisme
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Jurat a Génova

em va obrir els ulls a moltes
coses dins de l'art floral, com la
teoria del color, les textures, el
material... tot un mén de teoria
que mai hagués imaginat que
s’havia d’estudiar per fer un
treball floral, i que és el mateix
que quan pintes un quadre, fas
una escultura o fas un tapis. En
definitiva, tot el que és artistici el
fet que cada cosa que fas és una
de nova. Per molt que ho intentis,
mai dues coses sortiran iguals.

QUE ES EL MES DIFICIL DE LOFICI
DE FLORISTA?

Dels anys que vaig estar portant
les botigues, recordo que amb

les flors, al ser molt efimeres,
has d’estar sempre controlant la
temperatura per a una perfecta
conservacio. El fet que els clients
venien a encarregar els treballs
al moment i entendre quée et
demanaven. Cada persona és
Unica. Treballes molt amb els
sentiments de la gent.

QUINA ES LA PART MES
SATISFACTORIA D’AQUESTA
FEINA?

Al treballar amb material efimer,
cada treball és Unic, cada flor té
elseullocenelramicadaram
va a una persona determinadai
sempre produeix emocions.

florsAmida

VALLS
FEORS

www.allsflors.com

Rafael Casanova, 22
T.936 68 00 51
Molins de Rei

~ %
DKM
e N
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QUINS HAN ESTAT ELS ENCARRECS
MES ESPECIALS? ALGUNA
ANECDOTA?

He de dir que els encarrecs més
especials sén aquells en els quals
puc ajuntar dues disciplines al
mateix temps. Treballar flor i fruita,
parafinaiflors, fer quadres florals,
escultures vegetals... Lanécdota
que sempre explico als meus
alumnes és que un dia va entrar

un client a la botiga. Jo era bastant
joveilamare en aquell moment no
hi era. El senyor em va mirariem
vadir: “Bones... volia un ram, pero
no sé si vosté m’ho sabra fer “ Jo i
vaig contestar : “Esta vosté enuna
floristeria, aleshores..”

[ GLoBE havaiar
JART choce lute R

i
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DIRIGEIXES UNA ESCOLA D'ART
FLORAL | TAMBE ETS JURAT
INTERNACIONAL. QUALSEVOL
FLORISTA, AMB FORMACIO, POT
DEDICAR-SE A LART FLORAL?

Per contestar aquesta pregunta
sempre en tenim una altra abans,
que és molt comentada al nostre
gremi: artesa o artista? Per mi,

el titol d’artista és la suma de
moltes coses. Al llarg de la teva
vida laboral hi ha moments que
pots ser i fer d’artista, pero molts
cops, quan fas encarrecs per als
teus clients, ets més artesa.

ES POT TREBALLAR AMB FLORS
FRESQUES O SEQUES | AMB UNA
INFINITAT DE MATERIALS. QUINS
PREFEREIXES?

Actualment podem trobar
materials molt diferents per fer
treballs florals: flors fresques,
estabilitzades, seques, de paper,
artificials... com també plantes.
Tot depen del treball que has

de fer. Per treballs d’escolai
demostracions faig servir més les
flors naturals, pero per a altres
feines que tinc, com la creacié
dels catalegs per a una empresa

d’importacio, trio flors artificials i
flors seques.

QUIN ES EL TEU PROCES CREATIU
| LA TEVA PRINCIPAL FONT
D’INSPIRACIO?

Realment, com molta gent

diu, la inspiracié no ve sola. Es
observar moltes coses i d’ambits
molt diferents: des de la propia
natura, que és un clar exemple
de la posicid i obertura de les
flors, passant per I'exposicié de
pintura per buscar noves lectures
de treballs i experimentacid

PAGINA WEB

NECESSITES UNA PAGINA WEB !!

380€
oL

A

La teva

des de

©640 28 47 83
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amb materials nous, fins a mirar
les tendéncies per saber els
colors que vindran la temporada
seglent.

ES TE EN COMPTE LAROMA A
LHORA DE CREAR?

Per fer un treball fem servir els
sentits, el mateix que quan el
client rep el teu treball. Tenim
color, que determina molt a qui
va dirigit; la sensacié que et
provoca rebre un treball i també
I'olor. Es molt normal que quan
agafem una flor directament
mirem si fa olor. Aquest és un
moviment automatic, i per aquest
motiu mires que alguna flor faci
olor. Pero hi ha moments en

CANISLUPUS | e cine

Lliurament a domicili, contestador 24 hores

T1.936 687 151

tot

els quals no poden fer olor. Per
exemple, quan fas un treball per
la taula d’'un restaurant. Lolor
de les flors no pot fer canviar
I'aroma del plat que ha fet el
cuiner.

FAS CREACIONS EFIMERES QUE
S’EXPOSEN ARREU DEL MON. DE
QUINA ET SENTS ESPECIALMENT
ORGULLOSA?

He estat treballant en paisos
com Finlandia, Alemanya,
Anglaterra, Portugal, Holanda,
Italia, Polonia, Romania, Estats
Units, Franca, Estonia... i cada
pais té un estil molt divers, i al
mateix temps t’enriqueixes de
les experiencies. Si haig de dir

ENTREVISTA

una, apostaria per una de la terra,
com “Girona, temps de Flors*, a
les escales de la catedral, amb un
grup internacional de floristes de
més de 15 paisos i un total de 50
floristes experimentats.

S’ACOSTA SANT JORDL... MES
ENLLA DE LA LLEGENDA, PER QUE
LA ROSA SEGUEIX TRIOMFANT EN
AQUESTA DIADA?

Per tots Sant Jordi és un dia

molt especial. Es emotiu, és un
simbolisme... crec que Sant Jordi
és el diade I'amor a tota aquella
persona a qui li tens estima, i és
un dia per demostrar-ho. @

-~ -~ 685733057

xurreriaangelsdemolins
Placa Catalunya, 27 - Molins de Rei
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RECOMANACIONS SANT JORDI

Llegir estimula la ment, millora les habilitats escrites, disminueix I'estrés, exercita la memoria, facilita la
concentracio i fins i tot ens fa ser més empatics. Per tot aixo, i perqué s’acosta Sant Jordi, des de Cal Barba
ens fan tot un seguit de propostes per celebrar aquesta Diada.

ALBUMS IL:.LUSTRATS

Els albums il-lustrats sén un recurs magnific per gaudir de la lecturai un e oo ot 1

excel-lent recurs didactic, perqué en la seva lectura hi intervenen tots els  S{gReRwgl =y

sentits. Lalbum és, en molts casos, gairebé un objecte d’art. Aqui teniu \ 3 = L ¢ et
algunes petites joies: :

GRACIES W

e EL GRAN LLIBRE DE SANT JORDI, de Roser Calafell (La Galera)
e  ETIQUETES, de Joan Turu (Bindi Books)
e  GRACIES. HISTORIA D’UN VEINAT, de Rocio Bonilla (Bromera)

e  SERAS EL QUE VULGUIS SER, de Sandra Alonso i Robert Garcia
(El cepilanansa)

e  ELS INVISIBLES, de Tom Percival (Andana Editorial)

INTRIGA

Situacions terboles, enganys, personatges sospitosos, encontres
inesperats, passions extremes...tot aixo i molt més és el que pots trobar
ales novel:-les d’intriga. Preparats per resoldre crims? Aqui teniu algunes

pistes!
e LAJURADO 272, de Graham Moore (Penguin Random House) | JAVIER
1 CAS'\:\_\.O
e LA NOIA DEL VESTIT BLAU, de Laia Vilaseca (Rosa dels Vents) . M Forma R
3 TPUE EUTICA
e LAPUERTA, de Manel Loureiro (Planeta) FARMAREARARN e | B\

e LAFARMACEUTICA, de Carles Porta (La Campana)
e ELJUEGO DELALMA, de Javier Castillo (Suma)

NOVELLA ADULTS

La lectura és una de les poques activitats que ens permeten evadir-nos
del mén real i endinsar-nos en mons fantastics, sense pensar en res més
que la historia en la qual ens trobem immersos. Ets d’aquests que quan
estas acabant un llibre ja vas pensant en quin sera el seglient? Aleshores,
pren bona nota!

e  DILLUNS ENS ESTIMARAN, de Najat EI Hachmi (Grup 62)

e LA DONA DE LA SEVA VIDA, de Xavier Bosch (Grup 62)

e  LANGUILA, de Paula Bonet (Anagrama / Univers)

e TANDEM, de Maria Barbal (Grup 62)

e TOMAS NEVINSON, de Javier Marias (Penguin Random House)

@ WWW.TOTMOLINS.COM  #10 - ABRIL 2021 tQt
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LITERATURA INFANTIL

Un dels grans valors de la literatura infantil és presentar als petits
lectors temes de gran rellevancia de manera amena i propera. Els llibres
infantils estimulen la seva curiositat i imaginacié, augmenten el seu
vocabulari, fomenten els seu desenvolupament personal i a més... els
diverteixen. Que més es pot demanar? N’hem fet una breu seleccio:

e  GOS PUDENT MILIONARI!, de Colas Gutman i Marc Boutavant
(Blackie Books)

e  ELS POSTITS DEL SENYOR NOHISOC, de Tina Vallés (La Galera)

e  LELEFANT, de Peter Carnavas (Pagés Editors)

e  AMANDA BLACK, UNA HERENCIA PELIGROSA, de Juan Gomez-Jurado i Barbara Montes (Penguin Libros)
e  ESTIMAT MONSTRE, de Lluis Prats (La Galera)

e  PUFFY&BRUNILDA, UNA MICA DE MAGIA, de Barbara Cantini (La Galera)

ALTRES

e VOCES QUE CUENTAN, de diverses autores (Planeta comic)

e HABLEMOS DE NOSOTRAS, de la Dra. Miriam Al Adib Mendiri
(Oberédn)

e REMOGUDES, de Miriam Tirado (Rosa dels Vents)

e PARALOS MiOS, de Juanjo Saez (Temas de Hoy)

e  PARAULES D’ARCADI, d’Arcadi Oliveres (Angle Editorial) -

Kepnoqedes

Histories a for de pell

ARCADI OLIVERES

WE NN ARESOELUON
|CONPIBGA TR

POESIA

Si penses que la poesia és avorrida, cursi o antiga...t’haig de dir que
t'equivoques. Des de sempre hi ha hagut persones que han expressat
d’aquesta manera els seus sentiments i les seves emocions. Encara que no
ho creguis, la poesia no només esta en els llibres. Esta també present en la
nostra vida de moltes maneres: en les cancons, les pintades, els anuncis...
T’atreveixes a donar-li una oportunitat?

e  SIAVUIVENS AL BOSC, de Rachel Piercey (Cossetania)

e  BATECS DE VIDA, de Bea Ramos i Montse Soldevila (Obrador
Editorial)

e  POESIES AMB SUC, antologia de poesia per a infants (La Galera)
e LAS CANCIONES QUE NUNCA TE DEDIQUE, de Lucia Tudela (Oberén)
e DESPUES DE TODO, d’Alejandro Sotodosos (Oberdn)

° TOT EL QUE EM CAL JA HO DUC A DINS, de Rupi Kaur (Editorial
Empuries)

tQt WWW.TOTMOLINS.COM  #10 - ABRIL 2021 @
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Llocs d’interés: Santa Creu d'Olorda, Can Serra,
Can Calopa de Dalt, paratge d’aspecte selvatic, “La

Santa Creu, roure majestuods.

ituats a I'esplanada de Santa Creu
d’Olorda visitem el llogaret amb
I'església mil-lenaria d’aquest antic
municipi rural fins I'any 1915. Tot seguit
fem via cap a la carretera, que creuem
seguint rectes per I'indicador PR-C 165. Deixem
aladretala masia enrunada de Can Serraiun
transformador eléctric, continuem pel cami de
N I’esquerra que passat un petit pendent es bifurca,
i agafem el de la dreta seguint el PR-C 165, un
cami que remunta per la vessant de solell fins que
en 10’ arriba a una petita esplanada amb cruilla
de camins. Prenem el segon cami de I'esquerra
seguint els senyals del PR-C 165 i continuem
sempre endavant fins que passats 12’ deixem el
cami principal i trenquem a la dreta de baixada
seguint el PR-C 165.

Un cop coronem una llarga baixada seguim
endavant per un cami d’espléndida bosctria que
en 15’ passa a tocar d’una llarga tanca metal-lica:
enuntresinores som a l'esplanada d’aparcament
de Can Calopa de Dalt. Travessem l'esplanada i
tirem avall fins a I'entrada principal de la masia per
visitar-la. Just al davant de I'entrada surt un corriol
que de baixada ens introdueix novament en un
paratge d’aspecte selvatic. Quan portem uns 12’
el cami desemboca en una pista que prendrem de
baixada vers la dreta. La pista va fent ziga-zagues
fins que, passats 5’, ’'haurem de deixar i seguir a
I'esquerra seguint el PR-C 165. Al poc trobarem
una altra bifurcacid i triem a I'esquerra, deixant de
banda el PR-C 165 que va de baixada.

WWW.TOTMOLINS.COM #10 - ABRIL 2021

Premsa”, vall de Santa Creu, capcalera del torrent de

Centre Excursionista Molins de Rei

A Baixa
Dificultat

® 2:00h

Temps Total

— 7 km
Distancia

7 230m
v, Desnivell

*;-,, O Circular
¢ Tipus de Ruta

Seguint endavant per aquest cami estret aviat
ens trobem en el marge esquerra una llarga paret
de pedra seca ben aparellada i coberta de molsa

i liquens. Finalment traspassem una cadenai
arribem a l'encreuament amb la carretera que
traspassarem. Tirem carretera avall uns 100m fins
arribar a l'alcada de “La Premsa”. Des d’aquest
lloc seguim 50m més avall, on cal deixar I'asfalt i
trencar al'esquerra per un cami amb pal indicador
i cadena que ens barra el pas direccié Can Calopa
de Dalt. Al llarg d’aquest cami emboscat fem
diverses pujades i baixades fins que passats 12’
sortim a un cami ample i obert que prenem a
I'esquerra.

Aquest cami remunta suaument flanquejat per
arbocos i brucs, amb forca llicorella als seus
marges. Sense deixar aquest cami principal, i
passats uns 15, ens trobem una bifurcacié: hem de
seguir a la dreta pel costat d’'una torre eléctrica. El
cami ara s’esdevé precios, anem pel bell mig de la
vall de Santa Creu acompanyats pel xiu-xiu dels
ocells i d’'un exuberant alzinar que ens proporciona
una sensacio de frescor i pau. Aviat, pero, avancem
per un tram estret i un pel dificultés fins arribar a
un petit repla amb un talts de roca al fons que és
la capcgalera del torrent de Santa Creu. Remuntem
per I'esquerrai atocar d’'un roure majestuds, fent
llacades per una forta pujada que en 9’ ens deixara
al capdamunt en un cami darrera de 'església de
Santa Creu d’Olorda. Tirarem a I’esquerra i en pocs
metres ja serem al lloc de la sortida.
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RUTA: Molins de Rei - El Prat - Molins de Rei | S

La teniu a Wikiloc: bit.ly/Ruta4Prat

[l Podeu descarregar i seguir la ruta de Wikiloc. Agafem
el cami del riu Llobregat en direcci6 al pas inundable, i
passem a la banda de Sant Vicenc, pel Cami del Llobregat,
direcci6 El Prat de Llobregat.

A 250m creuem el pas inundable de la Riera de Torrelles,
ia 300m., a la bifurcacié del cami, agafem el de I'esquerra,
el cami més proper a la llera del riu. Al Km 9 de la ruta
entrem al Parc Fluvial de Sant Boi, i després de passar per
sota del pont de la C-245, agafem el cami del terraplé de
I'anella verda de Sant Boi i El Prat. En aquest tram podrem
gaudir de les vistes al riu i als horts i del paisatge. Al Km.
12 del track veurem a la passarel-la que hi ha sobre el riu
cap a Cornella, i més endavant a la nostra dreta, el Parc
Agrari del Baix Llobregat. A continuacié passem per sota
del pont de la Ronda de Dalt, la B-20.

Alarribar al Km. 13,8, el final d’aquest tram, agafem a
I'esquerra i seguim les indicacions de El Prat nucli urba
(1,2 km.) i Espais Naturals del Delta (3,4km). Passem per
sotade la B-20, i seguint el track arribem al Parc ludic
fluvial del Prat de Llobregat. Continuem la ruta cap als
Espais Naturals del Delta i Platja, pel cami de l'esquerra
que passa per sota del pont de 'Avda. Onze de setembre,
i després per sota del pont Nelson Mandela, fins arribar
' alentradadels Espais Naturals del Delta del Llobregat.
La ruta continua tot recte direccié Mirador de la Bunyola,

Ly 2 1900m. A l'arribar al Km 19,6 de la ruta ens trobem

= 4339 km

Distancia

7 61m

Desnivell

O Circular
Tipus de Ruta

VENDA | REPARACIO DE BICICLETES

Narcls Aracll

) e, VA

la porta d’accés al Mirador de la Bunyola, la Caserna
dels Carrabiners i el Mirador del Semafor, que varem
trobar tancada. La ruta continua girant a la dreta pel
petit pont de fusta direccié Cami de Valéncia. Després de
900m arribem al Mirador de I'’Aeroport del Prat, estem

al quilometre 20,4, i al costat de la carretera B-203 de
I'Aeroport agafem la via per a bicicletes que ens portara
fins a la Platja del Prat.

La tornada és pel mateix cami, amb l'opcié de creuar el riu
pel pas inundable de Sant Boi. @

/A Moderat
Dificultat

® 3'08h

Temps Total
~ 57m

Desnivell

ASSESSORAMENT PERSONALITZAT

HORARI
De 10h a 13:30h i de 17h a 19h

General Castainos 32, local - Molins de Rei -

Barcelona - Tel. 930 08 87 09 - marcgaldon@hotmail.com

molins
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els anomenats “barris de muntanya” (Sant

Bartomeu de la Quadra, La Rierada, Vallpineda,
Santa Creud’Olordai el que ara és Riera Bonet)
després de gairebé un segle com a municipis
independents i deixava el terme municipal com el
coneixem avui. De fet, aquests barris suposen el 65%
del terme municipal de la vila.

I "1 de gener de 1916 Molins de Rei recuperava

Santa Creu d’Olorda

Lermitai els seus terrenys circumdants encara
pertanyen al terme municipal de Barcelona, malgrat la
seva evident vinculacid territorial i social amb Molins
de Rei. Al gener de 2014 'Ajuntament va aprovar una
mocio per reclamar la recuperacio de I'ermita.

Vallpineda.
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Sant Bartomeu
A partir del segle IX el nucli de Sant Bartomeu
apareix sota el nom de “La Quadra de Sant
Bartomeu” en diferents documents. En aquests
s'indica que el nucli tenia església, casa rectoral i
cementiri. Lesglésia parroquial de Sant Bartomeu
de la Quadra, esmentada el 1143 com a Sant
Bartomeu d’Olorda, va ser enderrocada el 1936.
Amb les mateixes pedres es va construir un nou
temple el 1947.El 1868 fou erigida en parroquia
independent. Lesglésia antiga, segurament romanica,
va ser destruida pedra per pedrael 1936iel 1947
es va inaugurar l'església actual, construida amb
la pedra de I'església enderrocada, al mateix lloc i
orientada com ho era la vella. A banda del nucli proper
al'església, en I'entorn existeixen diverses cases de
finals del segle XIX. A partir de la década de 1960
és quan Sant Bartomeu assoleix les dimensions i
densitats actuals.

Vallpineda

El nucli de poblacié esta situat molt a prop de La
Floresta de Sant Cugat del Valles. Aquest barrifa
anys que reclama millores en els serveis, ja que no
disposen d’aigua corrent ni clavegueram. Després

de diversos intents, ’Ajuntament va presentar un
projecte d’urbanitzacié que no va agradar a bona part
dels veins: Vallpineda compta actualment amb 170
habitatges i el projecte d’urbanitzacié permetra la

molins




construccio de 150 més. La plataforma “Vallpineda
Sostenible” vol reduir 'impacte ambiental a I'entorn
natural que envolta el barri i fer baixar també les
quotes d’urbanitzacié que han d’aportar els veins i
veines.

LaRierada

El nucli de poblacié antigament estava envoltat
de masies. Una d’elles, Can Santoi, acull en la seva
finca una casa de colonies i el Centre d’Educacid
Ambiental i de Lleure. A principis de segle se’n van
comencar a poblar els territoris amb edificacions
de segona residencia. La Rierada es va formar,
propiament, al voltant de la masia de Can Castellvi,
la qual data de Edat Mitjana. Fins al segle IX
depenia del castell d’Olorda. Junt amb Sant
Bartomeu fou municipi fins a la primera meitat
del segle XIX, quan fou annexionat definitivament
aMolins de Rei com a barriada. La Rierada va
mantenir les condicions d’un nucli rural fins a I'inici
del segle XX, en qué es comencen a construir-hi
habitatges de segona residencia. Recentment

es va aprovar el projecte d’urbanitzacié del

barri. En aquest cas, la plataforma “SOS La
Rierada” denuncia que la construccié de 120

nous habitatges (que s’afegirien als menys de 90
ja existents) suposaria un impacte important en

D)
I'entorn natural. . Ermita Sant Bartomeu de la Quadra.

Salt de 'Aigua, La Rierada.
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Sant Jordi mai

falten els dracs.

Pero, quée me’n dieu

de les dragones?

Es que potser us
penseu que no n’hi ha, de besties
femella? Doncs no cal anar gaire
[luny per trobar-ne una. | és que
I'Entxuscat de Molins de Rei no
és pas undrac, sind una dragona,
nascuda de larauxaiamb figura
imponent. Va néixer 'any 2004 i
va pesar 450 kg. Des d’aleshores
gue es mou en un carro amb rodes
gue arrosseguen cinc persones.
Dues més sén al seu interior i fan
moure les seves ales. Hi llanca
foc per laboca, les ales, la cua
i les potes. Es una béstia molt
entranyable. De fet, quan no duu
pirotécnia és una dragona molt
propera als infants. Pero quan
va carregadai s’encén...és molt
ferotge! UEntxuscat fa poc ha
estat mare. Si, en ple confinament.
Diuen que va posar un ou durant
la Festa Major del 2019 i, un any
després, va néixer la criatura, en
plena pandémia. Els que I’han vist
diuen que el noudracdelacolla
de diables i bésties és clavadet
a samare. Porta un xumet, no

té ullals ni urpes i sembla que

no pot moure les ales. Pesa molt
menys que sa mare, aixi que els
més petits de la colla el podran
portar. Tampoc té el seu caracter:
ell s’encén amb metxa eléctrica,
aixi que fa menys espurnes. Volien
fer-li el bateig de foc, presentar-lo
en societat i que anés trepitjant
carrer...pero la pandémiaels ho
ha impedit. LIastima, perqué ha
estat una criatura molt desitjada,
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especialment pels més petits,
que ja tenen ganes de fer-lo
ballar al primer correfoc infantil
que s'organitzi. Ni tan sols té
nom...'hauran de triar els nens i
nenes de Molins de Rei. D’entre
tots els que es proposin, una
comissio escollira el de la bestia
festivaiels que hagin dit el nom
triat es convertiran en els padrins
delafigura.@




es de muntures. Ara

les prefereix de pasta

i de colors. Blaves

o vermelles, si pot

ser. Pero sobretot,
divertides. Les ulleres sén un dels
seus segells més personals, amb
permis del seu etern somriure.
Com el Benjamin Button de F.
Scott Fitzgerald, que va néixer
octogenari i feia anys cap enrere:
tot sembla indicar que el Jordi
atresora a casa seva l'elixir de
I'eternajoventut i que, de tant
en tant, faun bon traguet. Ho
asseguren les xarxes socials, que
sovint recorden el seu caracter
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sobrenatural i etern convertint-

lo, un cop més, en trending topic.
Que es conserva forca bé, és
evident. En part, gracies ala seva
aficié pel senderisme. Casualitats
de lavida, el Jordi és parent

d’'un altre Jordi, el periodista
cornellanenc Evole (I'etern
“follonero”). Fill d'immigrants,

els pares van establir-se a Sant
Feliu de Llobregat als anys 50.
Aqui és on el Jordi va néixeriva
estar vivint molts anys. Des de

fa un parell de décades, pero, es
va establir alanostravilaamb la
seva familia. Periodista de vocacio,
és un dels rostres més populars

de la petita pantalla, tot i que els
seus inicis els trobem a la radio. Va
comencar a Radio Joventut i anys
més tard va ser presentador, entre
d’altres, de “La radio al Sol’, a Radio
Barcelona de la Cadena SER i de “Lo
toma o lo deja”, un famds concurs
de I'epoca. Fins que el 1985 va
arribar la seva gran oportunitat:
es posava davant de les cameres
per presentar el concurs familiar
“Si lo sé no vengo”, al costat de
Virginia Mataix. Després vindrien
altres concursos, sens dubte la
seva especialitat: |a versioé catalana
del “3x4”, “La liga del millon”,
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“Pictionary” i “Carros de juego”, entre
d’altres. Va ser 'any 1997, pero,
que va ser escollit presentador

del, fins ara, concurs televisiu més
vetera de la historia de la televisié a
Espanya. Parlo, és clar, del concurs
diari de cultura general “Saber

y Ganar” (Premi Ondas 2012 al
millor presentador), que amenitza
les sobretaules de La 2 auna amplia
parroquia formada per milions

de fidels espectadors i que I'any
vinent fara 25 anys. Els estudis

de Sant Cugat, de fet, sén la seva
segona casa. All3, ni teleprompter
ni orellera (“pinganillo”). Lesperen
un guié amb les preguntes (la resta
son pensades seves) i 'inseparable
Juanjo, aquella veu en off que
indica si la resposta és correcta o
no i amb qui el Jordi manté dialegs
improvisats. Un duet que es va
popularitzar a “Si lo sé no vengo”

i que 25 anys després encara

es manté actiu. Camaleonic (és

un crack amb les imitacions),
incombustible a la feinai solidari
alanostravila (en especial, amb
Gueopic) i fora d’ella. Atencion,
pregunta: Sabieu qui va posar la
veu a Epi, l'inseparable company de
Blas a Barrio Sésamo als anys 90?
iCorrecto! @
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NOCES - COMUNIONS - BATEJOS
DINARS D'EMPRESA

v Can Tintorer

Cami de Can Tintorer s/n - Molins de Rei
T.93 668 1394 - M. 649 47 81 52
www.cantintorer.cat

CONTINUO APRENENT
MATEMATIQUES - LECTURA - ENGLISH

KUMON

Doctor Barraguer, 26, bxs.
T. 649 469 502 - www.kumon.cat

PASTISSERIA - FORN DE PA

WOK

Garrer Major, 29 - Molins de Rei
1931792045

IALIMENTACIO

ESPAI PUBLICITARI

DISPONIBLE

LLAR

WWW.ROCAPASTISSERS.COM

Garrer Major, 5 - Molins de Rei
T.93 668 14 95 - M. 660 62 32 65

TANGAMENTS D'ALUMINI - MALLORQUINES
MOSQUITERES - PERSIANES | AUTOMATISMES
MAMPARES DE BANY

[-1V.V 4

T. 936 800 656
www.diazaluminis.com - info@diazaluminis.com
Av. de Valencia, 72 - Molins de Rei

PlacaCatalunya, 27 - 4Iins deRei ——

LATEVA BOTLGA D'INFORMATICA

1.936 68 21 76
Verge del Pilar, 6 - Molins de Rei

TENIM LA FUNDA
DEL TEU MOBIL

M@OBILE

Major, 25 - Molins de Rei

T.930 25 60 30 - M. 692 075 805
www.dressmobile.es

ELEGTRODOMESTICS - ELECTAONICA - IMATGE | $0
INFORMATICA - NOVES TEGNOLOGIES - FOTOGRAFIA

Carril, 47 - Molins de Rei - T. 932 776 208
electrodomestics@mapmolins.com

30 ANYS GUIDANT SOMRIURES
**""* Centre Dental
....» Molins de Rei

ESTETICA AVANGADA
( MEDIC ESTETIC

e >

T.93 187 37 34 - M. 640 320 914
Rambla de La Granja, 12 - 14 - Molins de Rei

ODONTOLOGIA GENERAL - ORTODONCIA FIXA | INVISIBLE
PROTESIS - IMPLANTS - ESTETICA DENTAL

N

Rambla de La Granja, 8 loc. 3 - Molins de Rei
T.93 668 9174 - M. 640 064 382

“NOS OCUPAMDS DE ENCONTRAR
LA MEJOR SOLUCION A GADA PROBLEMA”

Ferreri

ABOGADOS Y CONSULTORES

1.93 636 61 84
administracion@ferreriabogados.com
Passeig Pi i Margall, 14 - Molins de Rei

ASSESSORIA LABORAL, FISCAL | JURIDICA
ASSEGURANCES GENERALS

Po. Pii Margall, 23 1r - Molins de Rei
T.93 6800287 /9368003 15

Major, 77 - Molins de Rei
T. 695 28 52 04 @dugar nails

SALO DE BELLESA UNISEX
AMB TRACTAMENTS PERSONALITZATS

S loves).
1931567519
f @_LOVEFORSTVLE @

ESTILISTES - PERRUQUERS

YDIA
OPEZ

Rafel Casanovas, 52 - Molins de Rei
T.93680 21 16

ROBA DE 0 - 16 ANYS

T.93 680 56 91
Klinsmolins
Rafael de Casanovas, 17 - Molins de Rei

www.bruixili.cat

® bruixili
@ bruixilimolins
T.93 197 75 47 - M. 633 11 00]93]
Carrer Major, 52 - Molins de Re

HOMEBOX MOLINS DE REI
Trasteros para particulares y empresas

HOME
=10)¢

omebox.es

he

Av. Valéncia, 80 - Molins de Rei
T. 933 930 441 - molins@homehox.es

PERRUQUERIA CANINA

v
ad\ hic)
www.psnuqueriai:ancnin.cum
1.93 1281605 (©) 645 631 923
| Puigoerda. 2 localHolins de e |

CONSTRUGCIONES Y REFORMAS

Www.alcazarconstrucciones.com

T.93 683 39 55 M. 679 26 11 32
G/Major, 299, Local - 08759 Vallirana - Barcelona

PUNT DE VENDA OFICIAL

SKATE SHOP

Major, 4 - Molins de Rei
T.629 172 594 - M. 629 172 594
www.skatespot10.com

( ‘g Fi*peLuts

L’J BASCULA

Plaga de la Bascula, 4 - Mollins de Rei
T.93 639 91 38 M. 661 346 233

REPARACIG DE TABLETS, MOBILS | PGS
VENDA DE MOBILS, TABLETS | ACCESSORIS

Smart

Jacint Verdaguer, 94 - Molins de Rei
T.93016 63 12 M. 631 58 71 57

MOTOR

Avda. de Barcelona, 211
MOLINS DE REI
Tel. 935174 098
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CANISLUPUS

Rafel Casanovas, 22 - 24 - Molins de Rei
T. 936 687 151

DANNA

Uo e

~ MODA

INTIMA

Major, 65 - Molins de Rei
T. 93 519 45 47 - danna.modaintima@gmail.com

tot




TOYOTA C-HR
ELECTRIC HYBRID

PER

200¢.

4}8 quotes. Entrada: 6.215,75 €.
Ultima quota: 13.892,73 €.
T.N.:6,5%. *T.A.E..7,62%.

INCLOU:
4 ANYS DE MANTENIMENT
4 ANYS DE GARANTIA

Avda. de Barcelona, 211 - MOLINS DE REI SAN'[ BOI
Tel. 935174 098 GAVA

starbaix.toyota.es L'HOSPITALET

Emissions CO, (g/km): 109 - 120. Consum mitja (1/100 km): 4,8 - 5,3.

*Preu corresponent a Toyota C-HR Electric Hybrid 125H Advance. Preu per finangar: 24.800€ (PVP al comptat sense serveis: 26.000€. Entrada: 6.215,75€. TIN: 6,50%.
TAE: 7,62%. 49 mesos: 48 quotes de 200€/mes i ultima quota: 13.892,73€. Comissié d’obertura financada (2,75 %): 511,07€. Import total del crédit: 19.095,32€.
Import total del deute: 23.492,73€. Preu total a terminis: 29.708,48€. Cost total del crédit: 4.908,48€. Import dels interessos: 4.397,41€. Sistema d'amortitzacié
francés. Oferta financera amb el producte Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH sucursal a Espanya. Capital minim per financar 11.000€. IVA, transport, impost de
matriculacié, promocid, aportacié del concessionari inclosos. Altres despeses de matriculacié, pintura metal-litzada i equipament opcional no inclosos. Inclou paquet
Toyota Easy Plus amb 4 anys de garantia, 4 primers manteniments (un manteniment cada 15.000 km o un any, el que abans succeeixi) i 4 anys d'assisténcia en carretera.
El model visualitzat no correspon amb el model de I'oferta. Oferta valida fins al 30/04/2021 a Peninsula i Balears. Promoci6 no acumulable a altres ofertes o descomptes.
Queden exclosos d'aquesta promocié els vehicles per a flotes. Oferta realitzada per Toyota Espaia, S.L.U. (Avda. de Bruselas, 22. 28108 - Madrid) i la seva xarxa de
concessionaris. Per a més informacio, consulteu el vostre concessionari habitual o toyota.es. Els nivells de consum de combustible, aixi com d’emissions de CO,, es
mesuren en un entorn controlat, d'acord amb els requisits de la normativa europea. Per a més informacié o si esteu interessats en els valors d’'un vehicle amb diferent
acabat, si us plau contacteu amb Toyota Espafia, SLU o el vostre concessionari Toyota. El tipus de conduccio, juntament amb altres factors (condicions de la carretera i

meteorologiques, transit, conduccié del vehicle, equip instal-lat després de la matriculacio, carrega, nombre de passatgers, etc.) incideix en el consum de combustible i en
les emissions de CO,



Z2\ :
CITROEN

CITROEN
FOR ALL

CONEIX TOTA LA GAMMA SUV CITROEN.

SR " .

CITROEN C3 ARCROSS 4
c

SUV CITROEN C3 AIRCROSS

SUV CITROEN C5 AIRCROSS

POTSER NO BUSQUES UN AMIC,
PERO AQUIi ENS TENS

CITROEN
ADVANCED
COMFORT

FINS A
*
Active Safety Brake 5 .o 00 €
. Camera de visio posterlor // D' AVANTATGE CLIENT
Reconeixement de senyals de velocitat
- CONDICIONS ESPECIALS.
-FINANCAMENT A LA TEVA MIDA.
- UNITATS LIMITADES.
LA TEVA OPINIO COMPTA
4,8/5
: : (] 2] %] +] 4]
INSPIRED BY YOU CITROEN-ADVISOR ES

Citroén prefereix Total. (*) Fins a 5.000€ d'avantatge sobre PVPR, per a clients particulars a la Peninsula i les Balears per la compra d'un SUV C5 Aircross nou de la gamma Citroén i que financin un capital
minim de 5.000€ amb una permanéncia minima de 36 mesos, a través de PSA Financial Services Spain EFC, SA. Estoc limitat a 1.000 unitats. Els descomptes detallats per model es poden consultar
a www.citroen.es. Oferta valida per a comandes fetes de |'1 al 30 d'abril de 2021 i vehicles matriculats fins al 30 d'abril de 2021. No acumulable. (Consulti'n les condicions al seu Concessionari.)

Gamma SUV C3 Aircross. Consum mixt WLTP (I/100 km): 4 a 5. Emissions de CO, WLTP (g/km): 117 a 159. Emissions de CO, NEDC (g/km): 105 a 115. Gamma SUV C5 Aircross.
Consum mixt WLTP (I/100 km): 5,0 a 8,0. Emissions de CO, mixt WLTP (g/km): 126 a 181. Emissions de CO, mixt NEDC (g/km): 100 a 128.

TRAVESSIA INDUSTRIAL, 81 _IP CARRlC)N S.L. FOMENT, 9
(08907) L'HOSPITALET DE LLOBREGAT CONCESSIONARI OFICIAL CITROEN (087 50) MOLINS DE REI

TEL.: 93 335 54 00 www.jpcarrion.com TEL.: 93 668 05 08



