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WEB per Internet.
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Inici sol-licitud de cita prévia
per a atenci6 telefonica.

Inici assisténcia per a la
confeccid i presentacio de la
declaracié de Renda per teléfon
(PLL).

Final sol-licitud de
cita preévia.

2 6 Inici sol'licitud de cita prévia
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Inici assisténcia per a la confec-
ci6 i presentacio de la declaracio
de renda a oficines.
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TOT ES FREAK

Steven Spielberg

el cinema de ciéncia-ficcié 'any

1982. Fins aquell moment, tots
els personatges de I'espai exterior que
havien arribat a la gran pantalla tenien
com a Gnic objectiu la invasié del nostre
planeta i lextermini de la humanitat.
En canvi, ET, no; ell només buscava un
amic que 'ajudés a tornar a casa i fer una
volta amb bici a la llum de la lluna.

} Steven Spielberg va revolucionar

La pel-licula va tenir un cost de 10
milions de dolars i en va recaptar més
de 800 a tot el mdn, per la qual cosa es
va convertir en el film més taquiller de
la historia del cinema fins al 1993, quan
Steven Spielberg va repetir la gesta en
recaptar més de 1.000 milions amb el
seu parc de fauna jurassica.

Aquest éxit comercial no va passar
desapercebut a la industria del videojoc.
Atari es va assegurar els drets per
distribuir E.T. The Extra-Terrestrial a la
consola Atari 2600 de manera exclusiva,
amb un contracte de 20 milions de

dolars (una bajanada en aquells temps), i
el compromis de treure el joc a les festes
de Nadal del mateix any d’estrena.

Howard Scott Warshaw va ser
I'encarregat de desenvolupar un videojoc,
que embadalés tota una generaci6
assedegada d’aventures d’Elliot i el seu
amic de I'espai, en només quatre mesos.
Spoiler Alert: no li va sortir bé la cosa.

E.T. El Videojoc va ser un fracas total.
La seva simplicitat, 'absurda dificultat
ila seva inconnexa historia amb la
pel-licula va provocar que milers de jocs
que es van vendre durant la campanya
de Nadal fossin tornats a les botigues
en menys d’un mes. Aixd va provocar la
fallida economica d’Atari i, de retruc, de
tota la industria del videojoc en general,
que ja feia mesos que culejava pels
continguts moixos i poc exigents que
les companyies oferien als consumidors.
Lany 1983 és conegut com I'any de la
gran crisi dels videojocs.

Atari es va quedar amb un excedent de
milers de cartutxos del videojoc ET i
durant molts anys ningt va saber que
r’havien fet... fins que 'any 2014 es va
gravar un documental sobre el tema.

Atari: Game Over ens explica com
Atari es va desfer d’aquests videojocs
enterrant-los al desert d’Alamogordo.
Després de la fallida, 'empresa havia
de tancar tots els seus magatzems i la
manera més econdmica de desfer-se del
seu inventari va ser arribant a un acord
per enterrar-lo a Nou Méxic.

Un cop trobats, els cartutxos d’ET es van
revalorar de tal manera que avui en dia,
40 anys després del seu llancament, shan
convertit en peca obligada de
col-leccionista.

Fins i tot a tu han entrat ganes de tenir-
ne un d’aquests, oi que si? ¢
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Tomeu Martii Parellada/ @tTomeuMartiiParellada
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En temps de Jaume I

batalla de Muret, el seu fill Jaume

només tenia sis anys i, gracies a la
mediaci6 del papa Inocenci III, fou edu-
cat a I’Aragé pel gran mestre del Temple
fra Guillem de Mont-rodon. Tornant
a la infantesa de Jaume I, Guillem de
Mont-rodon també s'encarregd de redrecar
les finances i desempenyora diverses conse-
qiiencies del regnat anterior.

} Quan Pere el Catolic mori en la

I també, Guillem Durfort, que era
administrador financer del rei difunt,
col-labora en el sanejament de deutes,
entre els quals consten albergues i
franqueses del Llobregat, i el 1223, amb
només 10 anys, entra en joc Jaume I en els
Molins Reials.

Jaume I el Conqueridor, al recuperar els
Molins Reials, en agraiment, signa un
document a favor dels germans Durfort,
nets de Guillem: “...Nos, Jaume, per la
gracia de Déu ...volent premiar els molts
i agradables serveis que v6s, fidel nostre

Bernat i Berenguer Durfort ...us donem a
vos i als altres successors i a tota la vostra
familia, per sempre, deu molins, amb
tots els seus utensilis que pertanyen als
mateixos nostres Molins de Matosa, aixo
és, el moli de la torre, que de nou alli heu
construit i el moli de draps...”.

De resultes d’acordar la conquesta de
Mallorca, Jaume I es troba obligat a
recaptar fons i recorre a l'assignacié

de rendes i ciutadans acabalats que
administraven les finances reials, els
quals avancaven quantioses sumes quan
les demanava el monarca. Entre ells
tornem a trobar els Durfort. El molinar
va créixer i va augmentar el nombre de
rodes instal-lades, fins a disset, ja que
sinstal-laren nous molins independents
en el mateix rec i es diversificaren amb
un mol{ draper (dels Durfort), dotat
d’una torre de vigia i porta d’entrada. La
torre, o pis sobre la casa portal de la riera
de Cagalell, complia una necessitat de
protecci6 i vigilancia, perqué des del 1253

el nobles oposants causaven freqiients
bandositats.

El lloc de Matosa acabar, en I'¢poca,
dient-se Villa molendina regalia o villa
molendinorum domini regis.

També se sap que els templers es dotaren
d’un moli i sembla ser que un poc més
avall ja se n’havien construit quatre: dos
del Durfort alla o en el mateix molinar
primitiu. Aix{ és com, I'any 1280, consta
que al nucli moliner hi havia instal-lades
disset rodes. Els moliners de les primeres
moles es queixaren i és per aixd que Jaume
I acorda que els Durfort anessin a fer-ne els
seus aigiies amunt, tocant a la riera.

Foren estretes les relacions del rei i els
Durfort. Citarem per acabar que Beren-
guer Durfort és el que el 1228 va avangar
4.200 sous a Jaume I per pagar a Arbert
d’Apierola per la compra d’una part de
I'alou de Duisme a fi d’ampliar els dominis
dels Molindenorum reials. 4
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Isabel Bargall6 / @ xavelli

L'agulla daurada, Montserrat Roig

novembre de 1991 quan només
tenia quaranta-cinc anys. Tot
i haver-nos deixat tan jove, aquesta
magnifica escriptora i periodista ens ha
llegat grans obres: el recull de narracions
Molta roba i poc sabé... i tan neta que
la volen; les novel-les Ramona, adéu; El
temps de les cireres o Lhora violeta. 1 la
coneguda i espléendida peca Els catalans
als camps nazis.

l La Montserrat Roig va morir el

Arran d’aquesta darrera obra, Edicions
Progrés de Moscou la va convidar a
Leningrad (I'actual Sant Petersburg) per
escriure un llibre sobre el setge nazi a

la ciutat, que es va allargar des del 8 de
setembre de 1941 fins al 27 de gener de
1944, el setge més llarg de la historia
sobre un centre urba.

Hi va anar 'any 1980 i s'hi va passar
dos mesos durant els quals va visitar
Leningrad, en va congixer els habitants i
va entrevistar supervivents del bloqueig.

Millora en la cobertura

La ciutat la va fascinar. Pero, qui no es
deixaria fascinar per aquesta metropoli
fundada per Pere el Gran? Lestada de
Pescriptora a la ciutat del Tsar va deixar-
nos Lagulla daurada, un llibre dividit en
tres parts, que fusiona novel-la de viatges,
reportatge periodistic i narracié historica.

“El segon Rasputin” ens acosta a allo que
sha denominat “I'anima russa” a través
dels seus referents literaris. “Petersburg”
ens aproxima a la ciutat de Dostoievski

i Alekxandr Puixkin, i “Les criatures

de linfern” explica amb una prosa
excel-lent el patiment i el coratge dels
supervivents del setge.

Aquesta miscel-lania, perillosa en altres
mans, dona com a resultat una obra molt
amena, narrada amb una gran sensibilitat
que ens familiaritza amb el paisatge urba
de la ciutat, els seus habitants i amb les
circumstancies i el patiment del bloqueig
imposat pels nazis. Aqui en teniu una
petita mostra:

horaria de les linies del bus

urba de Molins'de Rei

-

|

2| Ajuntament
%] de Molins de Rei

“ Grups de nois i noies van marxar als
boscos del voltant per tallar la llenya
dels arbres. Amb les mans enterques i
els rostres congelats, senfrontaven al
nevas, al fred urent i a les bombes dels
alemanys.

Encara avui els cossos de molts d’ells
jeuen enterrats en aquells boscos. Perd
no talaren ni un sol arbre dels parcs i
jardins que creixen des que es funda
Leningrad. I comenca un fet dolorés:

la crema de llibres. La biblioteca -a

casa hi havia molts llibres- servi per

a escalfar-nos. La selecci6 va ser molt
dura. Tridvem i tornavem a triar. Primer
vam llencar les revistes alemanyes a
lestufa. Després, velles revistes franceses
de la Zllustration, i, en acabat, les
enciclopedies. Més tard, els mobles. Perd
no ens atreviem a llencar els llibres de
literatura i, encara menys, els classics.” ¢

tots els d.i_é's
horaris:

it /mobus
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Ratil Carretero Campderroés / @ rccampderros

10 anys del Centre Cultural i Civic

i 100 de P’edifici de la Federacié Obrera.

s'inaugurava la Federacié Obrera

amb aquesta facana tnica, amb un
teatre al segon pis i amb balcé de volta
catalana i també d’estil modernista.

} El 26 de setembre de 1922

Ledifici va ser construit per la Federacié
Local de Societats Obreres de Molins

de Rei, constituida 'any 1915, fruit de
la unié de tres societats: la Llar Obrera,
I'Alianca d’Obrers Paletes i la Societat
d’Agricultors. No va ser fins 'any 1918
que lentitat va passar a dir-se Federacié
Obrera de Molins de Rei. Lany 1921

es va encarregar el projecte d’una seu
social a I'arquitecte modernista César
Martinell i Brunet, i 'any 1922 i durant
la Festa Major es va inaugurar. Després
que la dictadura franquista confisqués
ledifici, i un cop recuperat 'any 1997,
la Federacié Obrera és I'inic equipament
propietat i gestionat per 'Ajuntament.

100 anys d’histories, de vivencies
i de records de molts molinencs i

Vine a visitar-nos

molinenques que m’han fet arribar i que
conservo a la meva memoria.

Socis i socies que m’explicaven com van
viure la lleva del biberé que va sortir de
la pista, o els primers partits d’hoquei i
basquet. Records del teatre que s'havia
fet, dels balls a la pista...i de la seva font
d’aigua, dels bancs de totxo on seien i
“festellaven” els joves, on els meus avis
es van conéixer, on van viure els meus
besavis, avis i mare durant anys al costat
mateix de I'edifici i on jo vaig tenir el
privilegi de treballar-hi durant algun
temps per posar en marxa aquest nou
equipament.

Histories, memories, vivencies i
records de parets centenaries que han
caigut en I'oblit i la desidia politica
absoluta. Liinic equipament gestionat
per lAjuntament i des de fa 10 anys
amb una precarietat absoluta, que

va comengar sense estructura técnica
i un ridicul pressupost per a la seva

1968

i mend de dilluns a divendres.

programacié. Un edifici que compleix
anys trist per 'abandonament total en
"ambit de la seva gestid, la capacitat
de programar activitats i oferir un
servei més enlla del que demana el seu
Document Marc que s'incompleix de
forma flagrant.

Esperem que aquest centenari ens faci
obrir els ulls a entitats, a usuaries i al
Consell de Centre perque es reclami la
seva memoria historica, el reconeixement
als seus socis i socies i una programacié
estable que doni novament vida i record
a les generacions actuals i futures.

Tenim la sort de tenir actualment

3 edificis centenaris, declarats bens
historics. Lenhorabona al Foment,

a la Joventut Catolica... i a la meva
estimada Federacié Obrera per aquests
centenaris! ¢

Sabors de sempre, cuina d’avui

Esmorzars de cullera, carta els caps de setmana

@ Carrer Jacint Verdaguer, 58 &~ 93 668 40 41 Sepusicns
Molins de Rei

diana_mo
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Va de segones vides i mobilitat autonoma

meva primera moto electrica, una

Zero. Fabricada a California, tenia
una bateria de 9 kWh de capacitat i era
tota una raresa veure-la circular.

} Just fa una década vaig comprar la

Diria que va ser la primera moto electri-
ca matriculada a Molins de Rei i vaig fer
uns 35 mil km. Perd aquella moto tenia
un problema amb el controlador i el
codificador del motor.

Després d’'un parell d’ensurts i algunes
discussions amb el fabricant la marca va
avenir-se a canviar-me la moto per un
nou model redissenyat de dalt a baix. El
nou motor era el millor del mercat i vaig
fer uns 55 mil km.

Al cap d’un parell d’anys un col-lega em
va proposar canviar la meva Zero per la
seva Vectrix. Fabricada a Polonia, actu-
alment munta una bateria de 12 kWh
formada per moduls que provenen de la
segona vida d’una bateria d’un Nissan
LEAE de cotxes que s'usen per fer tests

d’impactes. Amb la Vectrix ja he fet 57
mil quildometres i n’estic molt content.

Transformar la maquinaria existent dels
automobils fent una substitucié de mo-
tors d’explosi6 per altres d’electrics hau-
ria de ser habitual d’aqui a uns deu anys.
Tindria forga sentit en un procés global
de decreixement i d’aprofitar al maxim
els metalls existents. Aixd formaria part
d’un procés de transicié que ens dura cap
el cotxe sense conductor.

Es ben sabut que qui té boca s’equivoca,
i a l'tltim article que vaig publicar, on
tractava sobre I'extraordinari ferrocarril
que hi ha la ciutat alemanya de Wupper-
tal, el monorail Schwebebahn, hi ha una
errada fruit d’'un malentés intern.

Al darrer paragraf deia que el tramvia no
hipoteca la calgada, i aixo no és cert. En
realitat em referia al monorail, ja que les
seves vies estan enlairades i, per tant, la
calcada queda alliberada i és independent
del moviment dels vagons que hi circu-

len per damunt. Tenir calcades lliures sera
basic per a la futura mobilitat de cotxes
sense conductor.

Molins de Rei hauria d’adaptar-se de
manera flexible als nous canvis per afavo-
rir la conduccié autdonoma oferint par-
quings elevats en superficie a 'entorn del
nucli antic (molt més facils de construir
que els parquings soterrats) assistits per
microbusos llancadora; o fins i tot con-
vertint els parquings privats existents en
intel-ligents sera clau per disposar d’'una
mobilitat eficient.

Els vehicles autonoms reduiran els temps
i el nimero de desplagaments transpor-
tant entre 5 i 8 vegades més de persones
per cotxe. Tota aquesta modernitat cal
comengar-la a treballar ara, amb rigor.

El risc de no fer res és que s'acabi ge-
nerant una bombolla automobilistica
i que pel teu cotxe actual amb motor
d’explosié no te’'n donin ni una bossa de

pipes. 4
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NOTICIES DAMBIT LOCAL

MOLINS DE REI

Pots demanar ajuts per a les activitats
d’estiu?

» Un any més, 'Ajuntament ofereix a les
families la possibilitat de sol-licitar ajuts
econdmics per tal que els infants i joves
entre 3 i 18 anys puguin dur a terme
les activitats d’estiu. Podeu presentar la
documentacié de la sol-licitud de manera
telematica a través de la seu electronica de
I’Ajuntament, mitjan¢ant una instancia
genérica. Alla hi trobareu les instruccions
corresponents de com fer-ho. El termini
finalitza el 15 de juny. «

Els gegants de Valéncia seran els
convidats d’honor de la Festa Major?

» Els convidats d’honor de la Festa Major
de Sant Miquel del 2022 seran els Gegants
de la ciutat de Valéncia, uns gegants de
gran valor artistic creats 'any 1988 per
lartista faller José Azpeitia. S6n uns gegants
que rarament surten de forma conjunta
al carrer, fins i tot a la propia ciutat de
Valéncia. Van acompanyats musicalment
de dol¢aina i tabalet i la seva participacié a
les festes molinenques és un fet totalment
extraordinari i d’un alt valor cultural. ¢

LA MATALASSERIA

ANTIBACTERIAL
Inclosos COVID, MRSA | SARS

S’ha millorat la cobertura horaria
del bus urba?

» Els dies festius les linies MB1 i MB2
tamb¢ donaran servei de 9.00 a 20.30
h. Els dissabtes samplia 'horari de pas
fins a les 21.30 h. A 'agost samplia
Ihorari els dies feiners i els dissabtes
fins a les 20.30. En tots els casos, la
freqii¢ncia serd de 60 minuts.

A més, es modifica 'horari d’alguns
trajectes del matf i se n'afegeix un

de nou a la linia MB2 per tal de
coordinar-lo amb I'horari d’entrada a
les escoles. A la linia MB3, s'afegeix
un servei més per sentit al migdia en

Tornen les aules d’estudi?

» Com cada any, '’Ajuntament
organitza les Aules d’Estudi. A la
Biblioteca el Moli es podra fer s fins
al 3 de juliol els dilluns, dimecres i
divendres, de 9 a 14 h; els dissabtes,
de 16 a 22 h i els diumenges, de
16 a 22 h. Durant aquests horaris,
els serveis habituals de préstec de la
Biblioteca no estan disponibles. Pel
que fa a la Federaci6 Obrera, les aules
d’estudi estaran en funcionament fins
al'l de juliol de dilluns a divendres,
de9aldhidel6a22h. Peramés
informacid, podeu visitar el Punt Jove

Molins de Rei participa a la série
“Benvigust al Baix Llobregat™?

» En aquesta primera edicid, la série
recorrerd 13 municipis de la comarca,
entre els quals es troba Molins de Rei.
A través dels diferents capitols, els
espectadors i espectadores es podran
endinsar en els sabors i en les textures
de la cuina que elaboraran diferents
xefs del col-lectiu Sabors de I'Horta
amb productes del Parc Agrari del
Baix Llobregat.

La riquesa culinaria i gastronomica del
Baix Llobregat, aixi com els principals

mes de 30 anys ens av
R s | §

dies laborables. D’aquesta manera, el
servei de bus municipal de Molins de
Rei passara a oferir servei tots els dies
de l'any. «

(carrer Jacint Verdaguer, 48), trucar
al telefon 93 668 45 52, o bé enviar
un correu electronic a puntjove@
molinsderei.cat. 4
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punts turistics de la comarca, seran
els grans protagonistes de la serie, que
s'emet cada dijous a les 21h a ETV
Televisié del Llobregat. ¢
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sabiesgue?

Molins de Rei ha rebut el distintiu
“Compromis per la sostenibilitat
turistica Biosphere”?

El segell reconeix a aquelles empreses,
serveis i destinacions que mostren

un compromis per la sostenibilitat.
Enguany, entre les 21 empreses i entitats
de la comarca que han rebut per primera
vegada aquest distintiu es troba Molins
de Rei, amb la Fira de la Candelera i la
mostra gastronomica MolinsBdegust. La
Diputacié de Barcelona i la Cambra de
Comerg de Barcelona impulsen aquest
reconeixement des de 'any 2017, pero

a la comarca el projecte el gestiona i

TerrorMolins dedicara la seva 41a
edicié6 als musicals de terror?

La propera edici6 se celebrara del 4 al
13 de novembre de 2022; i online, a
través de Filmin, del 27 d’octubre al
13 de novembre.

El Festival de Cine de Terror de
Molins de Rei prepara una nova
edicid, amb els musicals de terror
com a motiu central. Titols com
The Rocky Horror Picture Show, La
botiga dels horrors, El fantasma del
paraiso, Sweeney Todd i altres films
emblematics del génere formaran

La 7a Setmana de la Poesia a les
cases arriba a la seva fi?

Es tracta d’un cicle de poesia que

va néixer de 'editorial Grogues
Cauen les fulles, de Toni Moreno, en
homenatge al poeta Francesc Garriga
Barata. Als seus origens, el cicle es feia
per diferents cases del municipi.

Amb larribada de la pandémia, pero,
es va decidir traslladar els actes a
espais més amplis i oberts, com és

el cas del pati de Ca n'Ametller o

la planta baixa de I'edifici el Moli.
Dilluns 13 de juny la setmana es

NOTICIES DAMBIT LOCAL

MOLINS DE REI

Un Toc d’Art col-labora enguany amb
Enreda’t?

sencarrega de la seva implementacié el
Consorci de Turisme del Baix Llobregat,
organ adscrit al Consell Comarcal del
Baix Llobregat. 4

Cada any Un Toc d’Art col-labora amb una
oenegé de la vila. Ho fa amb I'exposicié i
venda de treballs d”art i artesania elaborats
pel seu alumnat durant aquest curs, amb
disciplines artistiques com pintura, dibuix/
il-lustracié/comic, macramé, costura i
patronatge,tramat textil i ganxet i punt de
mitja. Lexposici6 es podra visitar a Agrupa
fins al 15 de juny.

TERRORMOLINS

EL MUSICAL
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part d’un festival que pretén ser una
celebracié del terror, del cinema, de la
musica i, en definitiva, de la cultura
en un panorama postpandémic. ¢

Molins de Rei és un dels 10 municipis
més rics de Catalunya?

Llnstitut Nacional d’Estadistica (INE) ha
publicat la llista de les cinquanta ciutats
espanyoles de més de 20.000 habitants amb
més renda neta mitjana anual per habitant,
d’acord amb les dades del 2019. En total,
catorze municipis catalans entren en el top
cinquanta. Sant Cugat és el tercer municipi
de P'Estat amb una renda per cipita més
alta. I entre les cinquanta amb més renda
per habitant de I'Estat, hi entra a la posicié
numero 27 la nostra vila.

cloura amb un especatcle de la
cantautora i poetessa Ivette Nadal,
que anira acompanyada del virtuds
guitarrista Marcel Torres. 4

ITURA IN#

| PECORATIVA

www.totmolins.com @



NOTICIES DAMBIT LOCAL

CERVELLO

S’ha fet una plantada d’arbres a Granja
Garcia?

» UAjuntament, en conjunt amb I’Associacié
de veins i veines, ha organitzat una plantada
de 7 arbres a I'entrada de la urbanitzaci6
Granja Garcia per dotar-la de més vida i
dignificar-la. Amb aquesta plantada de set
falsos pruners i una diversitat de plantes
i arbustos, es fomenta la sostenibilitat i
també la col-laboraci6 entre el veinat, grans i
petits, que van gaudir d’'un matf de civisme i
d’estima pel nostre entorn. ¢

La gent gran ha tornat a la discoteca per
un dia?

» Més de 300 persones han participat
en la primera trobada entre municipis
del “Mou-te per la memoria”. Organitzat
per Ajuntament de Cervelld, amb els
Ajuntaments de Sant Viceng dels Horts,
Vallirana i Molins de Rei i la discoteca
Be Disco, aquesta trobada se suma a la
iniciativa creada per dues infermeres, que
consisteix a potenciar els habits per treballar
la memoria en la gent gran a través dels balls
i les coreografies. 4

sabiesgue?

Torna la gimcana de cotxes de
I’Esplai el Raconet?

» Lentitat dedicada al lleure ha
organitzat una nova edicié per al
proxim dissabte 11 de juny. Després
de I'éxit que va tenir I'edicié de I'any
passat, quan es va recuperar aquesta
tradici6é que es remuntava a 'any
1980, I’Esplai vol tornar a engrescar
tothom. Es tracta d’una gimcana on
I"tnic que cal portar és un cotxe, que
es podra guarnir com cadascid vulgui,
i moltes ganes de passar-ho bé. La
gimcana es fara al llarg del mati i en
grups de 5 persones per cada cotxe.

Ja es poden sol-licitar ajudes pel
lloguer?

» Es podran tramitar fins al 17 de
juny. La prestaci6 esta destinada a
gairebé 10.000 joves d’entre 18 i 35
anys que podran gaudir-la durant dos
anys. Per accedir a aquest ajut, que
tindra un import maxim de 250€
mensuals, cal tenir la residéncia legal a
Catalunya, una font regular d’ingressos
i estar empadronat a I’habitatge lligat
a la prestacié. En el cas del Baix
Llobregat, I'import de I'arrendament
a subvencionar no pot ser de més de
900€ mensuals. Us podeu adrecar

El 5¢ Festival de Cinema Natura
s’ha tancat amb éxit d’acollida?

» Les persones assistents han omplert
el Centre Civic I'’Ateneu per gaudir
de propostes que han anat des de
curtmetratges locals fins a produccions
internacionals d’arreu del mén. La
varietat i, sobretot, la qualitat de les
peces presentades a concurs en les
diferents categories, fan que cada
edici6 es consolidi com una gran
festa cultural i de reivindicacié del
medi ambient. De nou, el Festival
de Cinema Natura ha tingut aquesta
edicié un vessant reivindicatiu i de
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El punt de trobada i de sortida sera
Iesplanada de I'Escola Santa Maria de
Cervell6 i les proves es faran per tot el
terme municipal. ¢

a les oficines del Consell Comarcal
del Baix Llobregat, situades al Parc
de Torreblanca de Sant Feliu de
Llobregat. ¢

conscienciacié rellevant, fent palesa
la necessitat d’aprendre a cuidar

i respectar el medi ambient i el
patrimoni que ens envolta. ¢
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NOTICIES DAMBIT LOCAL

VALLIRANA

S’ha donat el tret de sortida a les obres
del nou edifici destinat a Policia Local i
arxiu municipal?

sablesgu

. . PREMI DE
R R NOVEL-LA
HISTORICA
VALLIRAN?

» CAjuntament ha convocat el

1r Premi de Novel-la Historia de
Vallirana, amb un premi de 3.000 €
i la publicacié de I'obra guanyadora.
Les obres podran ser tant en catala
com en castelld i la participacid és
oberta per a qualsevol autor o autora
major d’edat, residents a I'Estat
espanyol. Les novel-les han de ser del
génere historic, amb un contingut que juliol i 'acte del lliurament del premi
s'ubiqui en I'¢poca historica que va des  sera el dissabte 19 de novembre. La
de la prehistoria fins a 'any 1950. Les  publicacié de 'obra guanyadora es fara
obres s’han de presentar abans del 4 de a I'Editorial Diéresis. 4

» Ja s’ha signat 'acta de replanteig de les
obres per a la construccié del nou edifici
destinat als serveis de seguretat local i
Iarxiu municipal i que inclou també la
urbanitzaci6 de entorn. Aquest nou
equipament municipal, ubicat a 'esplanada
de PArtesanat, comptard amb les oficines
de la Policia Local, Proteccié Civil i ADF
i PArxiu municipal de Vallirana. El termini
previst d’execucio és de 12 mesos. «

Xevi Pujol, amb I’obra “Poblament”,
ha estat el guanyador del premi
Josep M. Lépez Pic6 20222

» CAjuntament va celebrar I'acte de
lliurament dels Premis Literaris Vila de
Vallirana 2022, que inclou el 46¢ Premi
de Poesia Catalana Josep M. Lépez-Picd,
dotat amb 3500 €, i els premis locals
Vila de Vallirana, Puig Bernat i Treball
de Recerca. El guanyador del Premi
Josep M. Lépez Picé 2022, dotat amb

Ja s’acosta la Fira del Vi i del Cava de
Vallirana?

3500 €, ha estat Xevi Pujol, amb 'obra ~ Compte Arnau”, de Victor Busquet e
“Poblament”. Pel que fa al premi Vila de  Pujés. El certamen enguany ha superat X F Ira
Vallirana 2022, dotat amb 400€, 'obra el récord de participacié amb 103 obres delvi i delcava

guanyadora ha estat “Nova historia del ~ presentades. 4

CONVOCATORIA

Ja pots demanar els ajuts per al D’AJUTS PER A LLIBRES,
curs 2022-25¢ MATERIAL ESCOLAR |
» Un any més s'obre la convocatoria ACTIVITATS - 5 -

» La regidoria de Fires i Festes ha anunciat
el programa de la desena edicié de la Fira
del Vi i del Cava de Vallirana. Un programa
que, com és habitual, comptar amb
activitats per a grans i petits i amb expositors
especialitzats. La Fira s'inaugurara dissabte
dia 11 ales 18 h al Poliesportiu Municipal

per als ajuts per a llibres, material EXTRAESCOLARS

escolar i activitats extraescolars, en &
aquest cas per al curs vinent 2022-
2023. Lajuntament hi destina 30.000€.
Les sollicituds s’han de presentar

per registre, a 'Oficina d’Atencié al

Ciutada (OAC) amb data limit el 30

de setembre. Els beneficiaris poden i comptara amb tast de vins, musica en

ser els pares/tutors legals dels alumnes ~ Limport dels ajuts es determinara a directe, una trobada de plaques, maridatge
empadronats a Vallirana i matriculats  partir del nivell d’ingressos de la unitat empresarial, tallers de decoraci6 de taps de
en centres publics o concertats de familiar de 'any 2021. 4 suro i un espectacle d’animacid infantil. ¢

Vallirana o de fora del municipi.

PREPARA EL TEU CABELL PER AQUEST ESgjl

E
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menjar celiac. Totho

B er nat visid: que no és un menjar bo Per
nosaltres la idea és transformar els
Segura Aras | it

14 TOTMOLINS #23 - Magazine d’Informacié i Oci



Propietari Lliure de Gluten

La celiaquia és la intolerancia permanent al gluten. La malaltia afecta a un 0,28 % de

la poblacié adulta i a un 1,40 % dels infants. El 80% dels pacients segueixen sense
diagnosticar i, a Catalunya, els adults que es diagnostiquen tarden una mitjana de 7
anys en fer-ho. Ara per ara, ’tnic tractament per pal-liar els efectes de la celiaquia és
mantenir una estricta dieta sense gluten de per vida, amb el que s’aconsegueix reparar la
lesi6 intestinal. Sempre que no s’exposi I'intesti a nous contactes amb el gluten, és clar.
El Bernat Segura té clar que el menjar sense gluten no esta renyit amb la bona cuina.

En quins productes trobem gluten?
Ui, hi ha molts productes! Pasta,
rebosteria, pa...tot el que porta farines,
porta gluten. I també trobem gluten a
molts altres productes que mai diries.
Per exemple, unes olives.

Els productes sense gluten sén, en
general, un 331% més cars que els que
si contenen aquest nutrient. Per qué?
Perque les farines, que sén la base del
producte, sén carissimes. Pots comprar
una farina normal per 0,45 o 0,50€

el quilo. Si és sense gluten, has de
multiplicar el preu per 8 o per 10. Cal
valorar abans de comprar. Si és car, perd
és un producte bo, potser em val la pena
pagar-lo. Pero si no té gust a res i és car
simplement pel fet de ser “sense gluten”,
llavors tinc tot el dret a queixar-me.

Per qué vas decidir muntar aquest
negoci?

La meva companya és celfaca i aviat ens
vam adonar que en el circuit de producte
de proximitat, amb el tema d’al-lérgens
al gluten no hi havia gran cosa. I vam
decidir oferir una alternativa de consum
a les persones celiaques. Vam decidir
obrir un petit obrador on elaborem tot
el que fem i ho venem a la botiga. Estem
acostumats a menjar canelons elaborats
en grans produccions, i nosaltres el que
prioritzem és el sabor dels canelons, amb
petites produccions, amb producte del
territori. Buscar el quilometre zero per
nosaltres és donar el maxim de benefici
a la persona que ve a comprar o que ens
encarrega coses.

La idea comporta un canvi d’habits...
Volem trencar els tabus del menjar celfac.
Tothom té la mateixa visié: que no és

un menjar bo. Perd en el nostre cas,

amb I'elaboracié diaria, podem oferir la
maxima qualitat possible.

Per nosaltres la idea és transformar

els productes. Per exemple, agafar

un pollastre i fer unes croquetes

100% naturals, sense additius, sense
conservants. Aquesta és la manera
d’oferir un bon producte: treballar

amb persones del territori i intentar
deixar al minim la petjada ecoldgica.
La nostra prioritat és oferir producte de
proximitat perque la gent vingui a provar
els nostres productes i després jutgi.

La idea és donar una alternativa al que

www.totmolins.com

estem acostumats a menjar. [ aqui es ve
a menjar bé.

Us trobeu amb gent que no és celiaca i
que simplement ve a provar?

Si, s6n els que volen provar un producte
diferent. També fem molts productes
sense lactosa per persones que s6n
intolerants a aquest tipus de sucre.

Ara que s'acosta Sant Joan, per exemple,
oferirem una carta especifica el Dia

de Sant Joan, amb coca de llardons,
canelons de marisc, canapes, pastes
salades...tot d’elaboracié propia. Volem
que quan la gent segui a taula sadoni
que esta plena de gustos i sabors.

La clientela no és només de la vila, oi?
No, nosaltres tenim molta gent de fora
que encarrega o ve a comprar, i aixo és
sorprenent. A Molins de Rei, perd, no
ens podem queixar. Després d’aquests
sis mesos, la rebuda ha estat molt bona.

Estic content, perqueé és un negoci tan
especific i tan diferent...que costa molt
trobar el teu mercat.

Que és el que ha estat més dificil de
muntar el negoci?

Comengar de zero és complicadissim!
(riu). Un dia agafes una botiga que esta
en dests, com passa amb moltes d’aqui
Molins, i arrenques. Vas fent, et trobes
alguns impediments pel cami...i fins
arribar a oferir el producte, passa forca
temps.

Quins productes tenen més sortides?

I el producte més estrany?

Els canelons, les croquetes, les pizzes,

les magdalenes, les coques de llardons,
les cerveses artesanes... El producte més
estrany o peculiar que elaborem nosaltres
és la croqueta 100% botifarré. La gent se
sorpren, perod és super suau! 4
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“Per mi és molt significatiu que a
primaria la reproduccza de les plantes
es faci a quart i la reproduccid
humana no es treballi fins a sisé: Es un
gran simbol de com ens costa arribar a
parlar-ne.”




Antropologa i sexologa

Un estudi de ’Associacié d’Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya indica que
només el 9% dels menors de 12 anys ha rebut informacié sobre la seva sexualitat. Se-
gons la mateixa enquesta, I'edat mitjana en qué els menors van practicar per primera
vegada el sexe amb penetraci6 és de 13,8 anys. La sexualitat és, sens dubte, una de les
assignatures pendents del nostre sistema educatiu. UHelena acaba de fer tallers d’edu-
cacié sexual als centres de primaria i de secundaria de la nostra vila.

Quan vas decidir ser sexologa? Qui coneix sexualment més el seu Per aixo se saben les parts i se’l sap
Vaig estudiar Antropologia Social cos? Chome o la dona? dibuixar. Ara...si parlem de descobrir
i Cultural. En acabar la carrera em Si parlem de la vulva com a tal, crec el cos sexualment, crec que les

vaig adonar que molts dels treballs que la vulva és la gran oblidada. persones amb penis (justament per tot
que havia fet (per no dir tots) tenien No en sabem les parts, les seves el pes que recau en el falocentrisme)
a veure amb el mén de la sexualitat. funcions...ni tant sols sabem com no tenen tanta consciencia de la

El part a casa, temes d’identitat, de cuidar-la! resta del seu cos. En canvi, persones
genere, de plaer, de rols de poder en amb vulva estem molt més a prop

les relacions...Lany segiient d’acabar Hi ha moltissima gent que encara d’explorar tot el cos i de conéixer el
la carrera vaig decidir estudiar confon vulva amb vagina...En canvi, mapa del plaer i la nostra part més
sexologia. Vaig fer el master i ara el penis sempre ha estat molt present.  sensitiva.

mateix em dedico a temes d’educacié
sexual, un Ambit que m’apassiona i on
m’hi sento molt comode.

Que és per tu la sexualitat?

Si fos un gran llencol blanc, on hi
poguéssim posar moltes paraules,
hi apareixeria de tot: el cos, el plaer,
les relacions, el sexe, la identitat,
Iorientacid, el genere, la vulva, el
penis, la regla, el semen...I una de
les paraules que va implicita a la
sexualitat seria el consentiment i el
respecte cap a un mateix, cap els altres
i cap a 'entorn.

El sexe segueix sent un tema tabu en
algunes llars. Com podem educar
sexualment a casa?

Si, i tant. Ja no a les llars, siné també
a nivell social... a tot arreu. Hi ha
moltes coses que acabaran sabent.
Una bona base és decidir, com a
familia, quina informacié volem que
sapiguen de la nostra banda, de la
nostra veu...perque arribara si o si, ja
sigui per la persona responsable del
menjador, les amistats, en un sopar o
a la tele. I també cultivar moltissim
Iespai de confianca, de paraula, de
poder parlar i que siguin escoltats i
escoltades

“L’educacié sexual arriba a Pescola
tard i de manera insuficient”. Hi
estas d’acord?

Hi estic d’acord, perd crec que és una
cosa global. No hem rebut aquesta
educacié sexual. Per tant, sha de fer
tot un treball de mirar qué i com s’ha
d’explicar. Cal que hi hagi persones
preparades i qualificades per poder
treballar en aquests ambits. També
que es pugui transmetre al claustre i
que aixo després baixi a les aules. Per
mi és molt significatiu que a primaria
la reproduccié de les plantes es faci a
quart i la reproduccié humana no es
treballi fins a sis¢. Es un gran simbol
de com ens costa arribar a parlar-ne.

17
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De la masturbacié masculina se’'n
parla sovint. Segueix la femenina
invisibilitzada?

Fa poc thagués dit que si, que estava
més invisibilitzada, perd he canviat
d’opinié trepitjant moltes aules a
secundaria en aquests tltims mesos.
En aquesta etapa hi ha com un pas de
gegant. Si que és veritat que es tracta
i es parla de manera diferent...no esta
tan exposada. Perd no sobta: hi és, se
sap i es parla amb total normalitat.

Jo treballava a les aules amb un mite,
que era “les noies es masturben menys
que els nois”...i tothom sabia trencar
aquest mite.

A Internet podem trobar contingut
informatiu de qualitat sobre
sexualitat?

Si, rotundament! Hi ha fonts molt
bones i hi ha persones que estan

fent un treball magnific. Et citaré,
per exemple, a la Isa Duque (la

“psicowoman” a xarxes). Es molt
propera, i ha fet un munt de videos
per a secundaria, sobretot, que és on
ella treballa. I també ha donat moltes
eines a persones adultes que treballen
I'adolescéncia. Un altre referent és
I'Elena Crespi. També hi ha col-lectius
com “Mandragores”o “Sexus”, que
estan fent una feina de sensibilitzacié
brutal. Ara mateix hi ha tota una
generacié de persones expertes en
sexologia que estan aportant molt de
coneixement a xarxes. I en altres arees!
La Marta Torrdn, per exemple, una
fisio experta en sol pelvic.

Qué podem fer amb la pornografia i
els adolescents?

Jo crec que 'acompanyament més
clau és repetir la idea que és ficcié.
Segueixo anant a aules de primaria i
de secundaria i quan preguntes si és
real o ficcid, et diuen que “depen” o
“real”, perqué veiem a dues persones

de carn i ossos. Jo sé que no soc
Superman, i que si em llango per la
finestra no volaré, i cauré cap avall.

També hem de desmitificar la manera
de relacionar-nos amb la pornografia.
S’ha de treballar molt també quins
estereotips i quin tipus de pornografia
veiem, i alhora no estigmatitzar-la.
Amb aix6 vull dir que si, per exemple,
a les pelis porno veig que a les noies
les agafen dels cabells, i a la meva
practica m’agrada que m’ho facin,

no haig de sentir-me malament. Es
una feina doble: d’una banda, tenir
present que és fantasia, i quin tipus
de cossos, de relacions i de plaer
(coitcentrista) es mostra; de I’altra,
saber que si aquesta fantasia m’agrada,
potser puc trobar persones amb qui
gaudiré, i aixd no estard malament.

Les noies adolescents cada vegada
estan més sexualitzades....hem de
posar-hi fre?

Si que s’hauria de posar fre. Perd

és bastant complex, perqué vivim
socialment i tenim molts agents que
fan que se’ns aboqui directament
aquesta sexualitzacié a la infantesa.
Et diria que, com a referéncia,
I'Elisenda Pascual ha escrit sobre aixo
i té bons recursos.

Qué podem fer per viure una
sexualitat sana?

Moltes coses! Jo crec que la sexualitat
és una cosa que canvia durant totes
les etapes vitals i que és una cosa a
descobrir. S’ha de tractar amb tota la
curiositat i la solemnitat que té.

Canviara el meu cos, la relacié amb
els altres, la descoberta, els gustos...
Cal estar-hi atenta, tenir molta
paciéncia i fer un acompanyament
bonic al nostre propi cos i al nostre
propi plaer. Cal donar-li I'espai i

el valor que té. Es una part molt
important de la nostra propia
viveéncia, d’identitat, d’estima i de
propi coneixement. 4
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entrevista

Abd ’1
“El procés ngmtorz pot ser a’ur, ﬁm
Fall i tot traumatic per a alguns; daqui

la necessitat d'estar al costat de les

persones que acaben darribar”
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Co-fundador de Teranga

Originari del Senegal, Abdoulaye Fall viu a Molins de Rei des de I’any 2000, on ha estat
el pregoner de la Festa Major el 2003 i guanyador del Premi a la Catalanitat de Radio
Molins de Rei el 2006. Ha cursat un Master en Traducci6, Interpretacié i Estudis Inter-
culturals a la Universitat Autonoma de Barcelona i un Master en Gestié de la Immigra-
ci6 a la Universitat Pompeu Fabra. També és titular d’'un doctorat en Demografia amb
una investigacié sobre la immigraci6 senegalesa i subsahariana a Catalunya. Abdoulaye
és director del Programa de I’Associacié de Comunitats Autofinancades (ACAF) i és
membre del Grup d’Experts en Migraci6 de la Comissié Europea.

Com i quan va néixer Teranga?
Teranga és una entitat sense anim de
lucre que van crear alguns senegalesos
que viuen a Molins de Rei quan van
detectar la necessitat de formalitzar la
feina d’acompanyament i de solidaritat
que feien a titol personal ajudant altres
persones que acabaven d’arribar al poble
i invertint-se en accions de cooperacié al

Senegal.

“Teranga” en llengua wolof vol

dir “hospitalitat”... Es el que a la
nostra vila oferiu, a la practica, a les
persones nouvingudes, especialment
subsaharianes...

La “Teranga” és la esséncia de la nostra
entitat, ja que és intrinseca a la manera

=

de ser dels senegalesos. Volem contribuir
a fer més natural el contacte entre
diferents cultures i facilitar la convivéncia
i la cohesié social en perspectiva a la
consolidacié d’'un Molins de Rei per a
totes; una vila acollidora i integradora.

El procés migratori pot ser dur, fins i

tot traumatic per a alguns; d’aqui la
necessitat d’estar al costat de les persones
que acaben d’arribar.

Des de I’associacié també porteu

a terme projectes de cooperaci6 al
Senegal, centrats sobretot en els ambits
de Peducaci6 i la sanitat. En que es
tradueixen, sobre el terreny?

Es aix{. Laltre vessant de la nostra
intervencié se centra en contribuir al

- JARDINERIA JORDI

www.jardineriajordi.com
Tel. 670 062 016
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desenvolupament local del Senegal
mitjangant la realitzacié de projectes

de cooperacié. Des de la seva creacié,
Iassociacié ha treballat principalment en
els Aambits de la sanitat i de I'educacid, els
quals representen els sectors més afectats
per les dificultats que t el govern
senegalés de subvenir a les necessitats
dels seus administrats. Implementem
accions concretes en localitats petites
per garantir un impacte en les persones
beneficiries. Es, en aquest sentit, que
hem intervingut durant els dGltims anys
a Thionk-Essyl, al sud del Senegal, on
equips medics han fet estades durant

les quals s’han fet petites intervencions
quirdrgiques, perd no menys decisives
per a la salut de les persones afectades.
En 'ambit educatiu, hem fet possible

la construccié de 2 aules equipades i la
construccié del mur de tancament de
Iescola de Keur Ndiaye L6, a la regié
de Dakar, a més de la refeccié de les
teulades de I'escola Mamadou Bayo a
Ziguinchor.

Un dels darrers projectes és convertir
la Maison de PEclaieur de Rufisque
(Senegal) en un centre multifuncional
per a joves. Quin vincle emocional
tuneix a aquest centre?

Es un projecte molt especial per mi,
tot i que estic orgull6s de totes les
intervencions que hem dut a terme
fins ara. Si m’apures, diria que la

meva preseéncia a Molins de Rei avui

es remunta d’alguna manera a aquest
centre, ja que és on em vaig iniciar en
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el meravellés mén de I'escoltisme I'any
1985. Vaig venir a viure a Molins de Rei
fa 22 anys gracies a un jove molinenc,
membre dels Escoltes Catalans, que vaig
coneixer al Senegal en un dels camps de
treball que feiem en el poble de Niakhar.

Quines oportunitats tindran els joves
en aquesta espécie de laboratori del
saber?

El 60% de la poblaci6 senegalesa té
menys de 30 anys. Un dels principals
problemes per I'ocupabilitat d’aquesta
franja de la poblacié és el deficit de
formacié. Partint d’aquesta diagnosi,
el centre es proposa dos objectius
principals: d’una banda, donar

una segona oportunitat als joves i,
especialment, a les noies que han
abandonat I'escola de manera prematura
formant-les en oficis de 'ambit digital;
de laltra, acompanyar-les després

en la seva insercié laboral a través de
I'empoderament i 'autoocupacié.

Els joves s6n el futur de qualsevol
pais...el Senegal, en aquest sentit, no és
cap excepcif...

El principal problema i alhora la

gran amenaca dels paisos africans és
Iextrema joventut de la seva poblacié. Es
presenten necessitats urgents i creixents
d’escolaritzacid, de formacid, de sanitat

i d’ocupacié, entre altres. Si tants joves
senegalesos opten per la immigraci6 és
perqué precisament els falten, no només
oportunitats laborals, siné sobretot

unes perspectives de futur minimament
esperancadores. Personalment, crec que
la solucié ha de ser enddgena; mirar com
engegar processos de desenvolupament
economic a nivell nacional perqué els
joves no se sentin estrangers a casa seva.

Lany vinent Teranga celebrara el seu
vinte aniversari. Quin balang faries
d’aquestes dues decades?

Fem un balang forca positiu, tot i que
les diferents crisis han minvant la nostra
capacitat d’acci6 arran de la davallada de
recursos publics destinats a la cooperacié
i les dificultats de mobilitat, com ha
sigut recentment el cas amb la pandémia
de la Covid-19. Crec que el mén
industrialitzat ha d’assumir el seu deure
moral de mitigar els efectes devastadors
del model capitalista que tenim, on els
paisos pobres paren la taula dels rics i
shan de conformar amb les restes del seu
copids apat.

En aquests vint anys ha canviat molt el
model de cooperacié amb el continent
africa?

Si, i és logic, perque després de tants
anys de cooperaci6 (o d assistencialisme
en molts casos), és necessari avaluar tot el
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que s’ha fet i redefinir el rumb si convé.
Més enlla de les evidents millores en les
condicions de vida de les poblacions
beneficiaries, les iniciatives de cooperacié
han de buscar generar un canvi en les
mentalitats perqué les comunitats menys
afavorides disposin de les capacitats i
eines de base per assumir el seu propi
desenvolupament. Malauradament,
constatem que els paisos més dependents
de les ajudes internacionals sén els que
troben més dificultats per sortir d’aquest
cercle vici6s. Lajuda continua crea
dependéncia i un auto-convenciment
sovint interessat d’incapacitat de
progressar.

Com d’important n’és la implicacié
de les contraparts locals en Péxit i la
continuitat dels projectes?

Al meu parer, I'actor principal de tot
projecte de cooperacié internacional és
la contrapart local, ja que és I'entitat
que identifica les necessitats, mobilitza
els actors locals i coordina la fase
d’implementacié i d’avaluacié. Aixo diu
molt de tota la responsabilitat que tenen
-i han d’assumir- per a 'assoliment dels
objectius fixats. Des d’aqui, nosaltres fem
una feina d’acompanyament i de suport.
Si per molt que ens esforcem aqui, la
contrapart local no exerceix el seu paper
de lideratge, dificilment podrem generar
impacte.

11 de juny celebreu el ja tradicional
sopar solidari. Quina ha estat fins ara
Pacollida d’aquest tipus d’activitat
entre la gent de la vila?

Estem molt contents de poder tornar a
viure aquesta festa de la gastronomia i
de la cultura senegalesa i africana després
de dos llargs anys de pausa forcada

per culpa de la pandémia. Lobjectiu
d’aquest sopar solidari és unir 'atil a
Iagradable: passar-nos-ho bé i al mateix
temps recaptar diners per a 'orfenat
d’Oussouye, al sud del Senegal. Estem
molt contents de la mobilitzacié dels
molinencs i molinenques i de gent
d’altres llocs en les edicions anteriors, i
no tenim cap dubte que aquest any no
sera una excepcio. 4
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“Tu agafes una coca de qualsevol
pastisseria o forn artesa, i wagafes
una d’industrial. El dia que celebris
la revetlla, les poses a taula, i a veure

qui repeteix de l'una i de laltra!”

Forner

Es la segona generaci6 de forners. Els seus pares van comencar lany 1942 al poblet de
Cabra del Camp, a ’'Alt Camp, al costat de Valls. Després van anar a Martorell i ell va
decidir independitzar-se de la familia. Va ser aleshores quan va agafar el Forn Verdaguer.
Va obrir al desembre del 2002, ara tot just fara vint anys!

Forner pels pares?

Si, els pares eren forners i a mi em va
agradar l'ofici. Vaig estudiar a I'Escola
de Forners de Barcelona, del Gremi.
T’he de dir que soc al-lérgic a la farina!

Al-lérgic a la farina, un forner?

Tinc al-lergia a les graminies i aixo
em provoca molts esternuts. A I'¢poca
primaveral ho passo fatal! Vaig estar
gairebé catorze anys punxant-me unes
vacunes. Hi ha époques que estossego
més, perd ara estic millor...de fet, el
primer any de pandémia, gracies a

la mascareta, vaig tenir molt poca
al-lergia.

22

Com ha evolucionat la tradici6 de
menjar coca per Sant Joan?

Des de que soc forner, diria que sempre
és un dia de molta feina, tot i que
tenim coques durant tot 'any.

A Catalunya se celebra molt. A la gent
li segueix agradant aixd de reunir-se
amb la familia, amb els amics, amb

la parella....l de celebrar, i jo veig que
no ha baixat, tot al contrari. Tothom
té ganes de gresca! I aixd nosaltres ho
notem. Penso que la gent valora més
les coques artesanes, fetes amb bones
materies primeres, amb temps de
fermentacio...

TOTMOLINS #23 - Magazine d’Informacié i Oci

Hi ha molta diferéncia entre les
coques de forn i les de pastisseria?

Jo penso que on hi ha diferéncia és amb
les coques industrials.

Perd entre un pastisser i un forner...si hi
posen bona matéria primera, no hi ha
tanta diferéncia.

Limportant és la materia, els temps

en repds i que el que tu hi posis, que
després ho noti la gent. Ara, amb les
industrials, que fa setmanes que estan
fetes... evidentment hi han de posar
productes perque alld no es faci malbé.



Es nota molt si una coca ha estat
elaborada industrialment o s’ha fet
artesanalment, oi?

Aix6 és molt facil de comprovar! Tu
agafes una coca de qualsevol pastisseria

o forn artesd, i n’agafes una d’industrial.

El dia que celebris la revetlla, les poses
a taula, i a veure qui repeteix de 'una i
de laltra!

Els nous habits de compra que
s’havien establert durant la pandémia
es mantenen (entrega a domicili,
venda per Internet...)?

Nosaltres aixd no ho toquem. Jo no soc
massa tecnoldgic! El que si veiem és
que la gent té la previsié d’encarregar.
Després, a 'hora de servir-ho, ja és
diferent, perque aquell dia tothom té
pressa, tothom vol ser el primer...i és
una mica complicat. Aquell és un dia
de molta feina i de molts nervis. I, en
un obrador, és un dia de molta calor!

Quantes hores treballes per tenir les
coques preparades per Sant Joan?
Vaig preparant-ne. Dos dies estas
tranquil-lament treballant. Una

coca per fermentar bé triga unes

12 hores. Necessites espai, lloc on
emmagatzemar-les, que reposin,

que fermentin lentament i després
coure-les. També hi ha les coques que
sén de full, que no necessiten estar
fermentades.

Quines coques triomfen?

Les de sempre! Les que més sdn les de
brioix: amb crema o xocolata. Les de
pasta de full, amb crema, amb cabell
d’angel, amb xocolata...

I també les de briox amb fruita
confitada. Tot i que hi ha gent que no
li agrada i que I'acaba apartant. A mi
m’agrada molt la fruita! Potser la que
menys m’'agrada és la taronja, tot i que

GAUDEIX D'UNA BONA REVETLLA
AMB LES NOSTRES COQUES ARTESANES

e Rei - Tel. 93 668 18 90

ara la gent estd anant cap a aquesta
fruita.

Teniu alguna especialitat?

No, som més tradicionals. Ja m’agrada-
ria provar coses noves! Perd aquell dia
no estic per gaires orgues! Hi ha qui en
fa de llaminadures, farcides...Nosaltres
aquell dia no volem arriscar.

Com es pot conservar la coca
sobrant?

La de crema I'endema encara et dura.
Estd més tova, perque la humitat de la
crema fa que es mantingui més. Aixd,
si, les coques, si pot ser, tapades amb
la caixa de cartrd, amb el paper. Millor
que no els toqui laire, ja que fa que
agafin crosta i el tall s'asseca més rapid.
A mi perqué m’agrada més tendre, perd
si en sobra, 'endema amb un got de
xocolata desfeta entra de meravella!

www.totmolins.com @
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93 668 93 16

una estona de pau. En qualsevol moment podeu
necessitar un tall de cabell, un tractament capil-lar,
arreglar-vos la melena o canviar-ne el color,
retocar-vos la barba... Si necessiteu assessorament
sobre el que es porta o els talls masculins més
afavoridors, consulteu amb els nombrosos
professionals de la tisora que tenim a la vila. 4
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Narcis Aracil

Ruta: La Molinenca 2021

Vi (e}LinencA

BTT =021

La Molinenca 2021,
organitzada per
Sons&Bikes, té un
recorregut de 45 km i 1.135m

de desnivell.

4

La sortida és al Poliesportiu
Ricard Ginebreda. Agafem
el cami del riu en direccié

a Martorell fins a la riera
de Vallvidrera, passem per
can Rabella (km 5,1 del
track) i pugem cap al Terral;

posteriorment, girem en
direccié a can Planes i, en
arribar a Sant Bartomeu,
creuem la BV-1468 i prenem
la pista en direccié a Can
Tintorer. A la cruilla de Can
Portell (km 9), girem i pugem
fins a Santa Creu d’Olorda
(km 11,3).

Seguim per la BV-1468,

en direccié a Vallvidrera i,
després de 200 m, tombem

a la dreta pel cam{ E04, en
direccié a can Ferriol. Es una
baixada perillosa, al final de
la qual trobem una cruilla
ampla (km 12,9) on girem
al'esquerra per pujar la
Socarrada, en direccié a Mas
Pins. Aquest cami ens porta a
la pista de la Sargantana (km
14). Ara baixem cap a Sant
Feliu, fins a arribar a Permita
de la Salut (km 17,2), on
girem a la fabrica de Ciment,
travessem la carretera de la
Sénson i rodarem per la pista

Wikiloc: https //bit.ly/LaMolinenca2021

de 'Hipica Can Rafael. A

la cruilla, girem a la dreta
(km 19,2), en direccié a la
font Ca n’Abadal, i després
pugem el coll d’en Cuias (km
20). Des d’alla baixem fins al
Castellciuré (km 21,7).

La ruta continua en direccié a
Santa Creu, per can Vilagut, i
a la cruilla en direccié a Can
Tintoré (km 22,9), es gira per
baixar fins a Molins de Rei.

Creuem la BV-1468 (km 25)
i seguim pel petit corriol que
ens porta a la placa de les

Bruixes, on enllacem amb la
pista del Terral i, a la cadena,

girem en direccié a la Rierada
(km 26,1).

Es passa per segon cop per
aquest tram fins a la pista de
can Planes—St. Bartomeu, on
girem cap can Planes (km
27,3) i d’alla seguim recte en
direccié a la Rierada.

En arribar al salt d’aigua
(km.27,5), girem per la pista
que puja a ca nAmigonet

(km 29) i seguim en direcci6
a les Escletxes fins al cami

de Can Puig, on agafem la
pista que puja al Puigmadrona
(km 30,5). Seguint el zrack,
arribem a la cruilla, on deixem
a la dreta 'ermita de la Salut.

Seguim i iniciem la baixada
amb molt desnivell, que acaba
1 km després amb un gir a

la dreta de 180° (km 33,4).
Alla abordem el cami que

ens porta al carrer Cases del
Puigmadrona, al Papiol.

A 200 m girem a la dreta
pel cami en direccié a
Puigmadrona i anem fins a
I'encreuament de la bobila,
on rodem en direcci6

al Cementiri de Roques
Blanques.

La baixada ens porta fins

al carrer de I'estacié de
rodalies del Papiol (km 39)

i des d’alla prosseguim fins a
arribar a la BV-1466, girem
en direccié a Molins de Rei
i, després de 150 m, agafem
el cami que ens porta pel riu
a Molins de Rei, fins al cami
dels Aiguamolls, per entrar a
Molins, que és 'arribada de La
Molinenca 2021. ¢

— 40,08 km A Moderat
Distancia Dificultat
~1135m O Circular

Desnivell Tipus de Ruta
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Centre Excursionista Molins de Rei

Font de can Planes

Localitzacié. Situats

al parquing de Can

Rabella, travessem

el petit pont que
creua la riera de Vallvidrera i
agafem el cami de I'esquerra,
en direcci6 a la Rierada.
Seguirem sempre endavant per
aquest camf fins que, passats
uns 12’ arribarem a la masia
d’origen medieval de can
Planes. La font esta situada al
davant de la masia, al marge
dret del cami i per sobre d’'una
gran bassa d’aigua.

En arribar a I'antiga finca
agricola de can Planes ens
alegra adonar-nos que encara
manté un entorn rural
harmonic, viu i endrecat,
fruit de la sensibilitat i

lafany dels seus propietaris,
la familia Llanes. Un dels
elements que més ressalta
d’aquest indret és el seu variat
patrimoni de construccions,
rehabilitades i ben conservades
totes elles, relacionades amb

laprofitament de l'aigua de

la riera. Antigament, per a
aquesta masia era el seu eix
vertebrador i font de vida en
la seva economia laboral i
doméstica. Laigua de la riera
servia per regar les hortes i

els prats, perd també de forca
motriu per molinar el gra o
proveir d’aigua el mas. Amb
larribada de la primavera,

tot aquest entorn el trobem
encisador; és el moment en
que les plantes despleguen tots
els seus encants emparades pel
verd, que ho aclapara tot. Tot i
que és correcte, crec que seria
més adient fer servir la paraula
moldre. A més, apareix aixi
més avall.

Fem una aturada prop de la
masia i ens hi fixem que, a
banda de la font, hi ha una
gran bassa de forma triangular
que des d’un extrem aprofitava
la caiguda de I'aigua per

fer funcionar un antic molf
fariner (en un marge del cami

podem veure les moles de
pedra que es feien servir per
moldre el gra), un safareig
on es rentava la roba, I'edifici
d’un antic moli de vent

que, a peu de cami i fins als
anys trenta del segle passat,
servia per pujar aigua des del
fondal de la riera, on també
es conserven les restes una
petita resclosa deteriorada i
diferents recs. Finalment, a
tot aquest conjunt hidraulic
de can Planes hi hem d’afegir
un pont, que fa d’aqiieducte,
que esta situat un xic allunyat
de la masia i que encara ara
transporta I'aigua que rega
alguns camps de conreu.

La font de can Planes té el
seu punt de captacié d’aigua
en un lateral del Salt d’Aigua,
que, per decantacié i a través
d’una canonada enterrada,
arriba a tocar de la masia.
P (o p
A partir d’aqui, I'aigua és
conduida per una galeria
d’obra, de més de 30 m de

llargada amb una al¢ada
d’1,30 per 0,66 d’amplada,
que travessa de banda a
banda i sota terra el cami

de passejada fins a sortir, a
Iexterior, a una pica petita de
pedra vista que la distribueix
a dos embassaments: un de
petit, que serveix per regar els
horts propers a la masia, i un
altre a la bassa gran triangular
que només en ¢poques
llargues de sequera veu molt
reduit el seu cabal.

Lassociacié barcelonina
Fes Fonts Fent Fonting va
entrar I'abril de I'any passat
a la galeria i la van recérrer
per veure el seu estat de
conservacio. 4

Tenia set d’aigua pura
lo meu cor enfebrosit
i enyorava la dolgor
de la deu de Uinfinit.

Mn. Jacint Verdaguer
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Va viure al carrer Francesc

Samaranch fins a tenir casa

propia, a quatre passes de la casa
on va néixer. El pare, en Josep Casals, era
manya d’ofici i pages de cor. La mare,
la Paquita de cal Corbera, teixidora a
Can Samaranch. La Maria va ser filla
Gnica i va estudiar als “Nacionals”. All3,
quan marxava la mestra, delectava a les
companyes de classe entonant cangons
populars. Encara avui es troba amb la
colla, en sopars on tard o d’hora acaba
sortint Dofia Carmifia i el seu fort
caracter. Després vindria I'Institut Lluis
de Requesens. La seva primera feina va
ser en una empresa familiar, primer al
carrer on vivia i, més tard, al barri de
la “Incresa”. A finals del 1982, la crisi
generalitzada del mén de la construccié
la va deixar sense feina i es va preparar
les oposicions per guanyar una plaga
d’auxiliar administrativa a I’Ajuntament
de la vila. Va comencgar a treballar-hi
I'l de marg del 1983 i, passats 4 anys,
lalcalde Casimir Boy (que acabava de
guanyar les eleccions municipals) li va
proposar que fos la seva secretaria. La
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Maria va acceptar i, poc sho pensava,
que aquesta responsabilitat la mantindria
fins al dia de la seva jubilacié. Tots els
alcaldes (fins a 7!) li han fet confianca. I
és que la Maria sempre va tenir present
el que significava treballar per al servei
public. Perd no tot és feina! La Maria es
va casar, va tenir una filla —la Joana— i

al cap dels anys, també es va “descasar,”
que diu ella, tot i que la familia es
manté unida. Des de fa uns anys, sha
engrandit amb l'arribada d’en Roger,

el seu gendre. A la Maria li agraden les
flors: tenir-ne un ram a casa li alegra

la vida. No en t, pero li agraden tant
els gossos com els gats, i li fan pena

els ocells engabiats. Si pot, va sovint

al cinema i al teatre. Li agrada cuinar

i també assaborir i descobrir bones
menges. La musica forma part de la

seva vida. Li agrada la classica, la que
anomenen musica antiga, i el cant coral.
La coral ha estat molt important per a
ella: va comencar a cantar de contralt a la
Coral Lai i va ser membre fundadora de
Quodlibet Grup Coral. Li agrada llegir
bona literatura i poesia. Per aix0 va obrir

elpersonatge

e \
-

la porta de casa seva a la primera edicié
de la “Setmana de poesia a les cases”, i
la va mantenir oberta fins que la Covid
les va tancar totes. També va col-laborar
durant varies temporades a RMR, en el
programa “Lletraferits”, una experiéncia
molt interessant i de la que va gaudir-
ne en companyia del Xavi Ballester i la
Gloria Massana. Enguany, una votaci6
popular 'ha fet a més mereixedora del
Premi Trajectoria. Amiga lleial, li agrada
conversar i que el sentit de "’humor

faci estada en les relacions humanes.
Generosa, treballadora.. la Maria és

de tracte cordial i amable, i també és
una persona molt curosa amb la seva
intimitat i, per descomptat, amb la

dels altres. Popular i discreta, un bon
binomi que la defineix prou bé. Ara
inicia una nova etapa —la jubilacié — en
que tnicament demana que la salut
l'acompanyi a ella i als que estima. I
per acabar-ho amb poesia, fa seves les
paraules de TS Elliot quan diu: “Fer el
que calgui, parlar en la mesura justa,
contemplar la bellesa; és suficient per a

una vida.” ¢



els espera la Primera Catalana.

Han estat cinc anys de constancia,
durant els quals I'equip n’ha vist de
tots colors. A la grada, els sempiterns
Molins Hools, que en un historic mati
de diumenge ho van donar tot mentre
els jugadors del primer equip del Molins
CE, el senior masculi, s’hi deixaven la
pell a la gespa del Josep Raich fins a
aconseguir el 2 a 1 contra el Santfeliuenc.
Pero el partit no només significava
Iascens: també va servir com a cloenda
a quatre carreres esportives vinculades
al Molins de Rei CF des de fa anys. I és
que el Municipal va acomiadar a quatre
llegendes: Jaume Monje, Carles Capella,
Ferran de Palol i Jordi Sdnchez. Dies
abans, el club també retia homenatge a
Carles Capella Amills, convertint-lo en el
primer Soci d'Honor del club.

} El 2017 van pujar a Segona. Ara,

Capella va ser Jugador historic de
I’Europa als anys 80 i 90 (va ser el tercer
amb més partits) i va formar part de
entorn del Molins de Rei CF durant
dos etapes acompanyant al seu fill Carles.
Va ser conseller de les juntes directives

30

presidides per Jordi Caralté i Soler i Jordi
del Estal Vega i un dels seguidors més
fidels del primer equip. De moments
memorables el futbol molinenc n’ha
viscut ja uns quants. El gran moment

del futbol a la vila data de 1954, quan

el Joventut i el Molinense, els dos

tnics equips que hi havia en aquell
moment, es van fusionar i van pujar a

la Tercera Divisié (actual Segona B).
Malauradament, el cost dels viatges era
molt elevat i tots dos van fer fallida i van
acabar desapareixent dos anys més tard.
Aquell mateix any, el 1956, va sorgir al
Josep Raich el CE Molins de Rei, I'actual
Molins de Rei CE

El Municipal Josep Raich es va estrenar
la temporada 1956 i, des d’aleshores, ha
viscut moltes remodelacions. Ltltima,
Pestiu de 2021, quan es va canviar

la gespa del camp per una d’dltima
generaci6 i es va condicionar el contorn
del camp reglamentari. Lentitat es va
convertir també en pionera del futbol
fement: a 'estiu de 1994 un grup

de noies va crear el primer equip de
futbol fement a la vila, un dels primers

(juntament amb el Gava) de la comarca.
De fet, la temporada 2016-17 va estar a
punt de pujar a Segona Divisié Nacional.
Actualment, el club es troba en plena
forma i amb ganes de seguir sent un
referent esportiu a la vila, creixent per
portar al Molins de Rei FC el més amunt
possible, sempre de la ma dels valors i
maneres de treballar que han imperat
fins ara. ¢
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NOU TOYOTA C-HR
ELECTRIC HYBRID

LEXTRAORDINARI ESDEVE UN REFERENT

ARA AMB SISTEMA MULTIMEDIA
TOYOTA SMART CONNECT AMB PANTALLA MES GRAN,
NOVES LLANTES DE 45,72 CM (18"), TAPISSERIA DE TELA |
CUIR SINTETIC | MOLT MES

PER Fins a
48 quotes. Entrada: 8.217,05 €. 1 Oanys !’
Ultima quota: 13.971,90 €.
e A GARANTIA l 7o

ALMES | T-I:N.:6,95%.*T.A.E.: 8,11 %.

TOYOTA STAR BAIX Avda. Barcelona, 211 - Mollins de Rei SANT BOI - GAVA - 'HOSPITALET
www.starbaix.toyota.es Telf: 935174 098

Emissions CO2 (g/km): 110-120. Consum mig (1/100 km): 4,9-5,3
*Preu corresponent a Toyota C-HR Electric Hybrid 125H Advance. Preu per finangar: 26.600€ (PVP al contat sense serveis: 27.700€). Entrada: 8.217,05€. TIN: 6,95%. TAE: 8,11%. 49
mesos: 48 quotes de 200€/mes i tltima quota: 13.971,90€. Comissié d’apertura finangada (2,75%): 505,53€. Import total del crédit: 18.888,48€. Import total degut: 23.571,90€.
Preu total a terminis: 31.788,95€. Cost total del crédit: 5.188,95€. Import de los interessos: 4.683,42€. Sistema d’amortitzacié francés. Oferta financera amb el producte Toyota Easy
de Toyota Kreditbank GmbH sucursal a Espanya. Capital minim per financar 11.000€. IVA, transport, impost de matriculacio, promocié, aportacié del concessionari inclosos. Altres
despeses de matriculacio, pintura metal-litzada i equipament opcional no incloses. Inclds paquet Toyota Easy Plus amb 4 anys de Garantia i 4 anys de manteniment (un manteniment
cada 15.000km o un any, el que abans passi). Inclou l'extensié de garantia Toyota Relax, un cop finalitzat el periode de garantia original de fabrica, el client podra renovar cada any la
seva extensié de garantia en fer-ne la revisio a la xarxa de tallers oficials Toyota. Fins a 10 anys 0 160.000 km (el que primer passi). Consulteu més informacié al vostre concessionari.
Model visualitzat no correspon amb el model ofert. Oferta valida fins a 04/07/2022 a Peninsula i Balears. Promocié no acumulable amb altres ofertes o descomptes. Queden exclosos
d’aquesta promocio6 els vehicles per a flotes. Oferta oferta per Toyota Espafia S.L.U. (Avda. Brusselles, 22. 28108 — Madrid) i la seva xarxa de concessionaris. Per a més informacié
consulta al teu concessionari habitual oa toyota.es Els nivells de consum de combustible aixi com d’emissions de CO2 es mesuren en un entorn controlat, d’acord amb els requisits
de la normativa Europea. Per a més informacié o si esteu interessats en els valors d'un vehicle amb diferent acabat, contacteu amb Toyota Espafia, S.L.U. o el seu concessionari Toyota.
El tipus de conduccié juntament amb altres factors (condicions de carretera i meteorologiques, transit, conduccié del vehicle, equip installat després de la matriculacio, carrega,
nombre de passatgers, etc.) juga un paper en el consum de combustible i emissions de CO2.



28/ juny/2022 N\
Dia per al’ Alliberament
de l.esbianes, Gais, Trans,
Bisexuails | Intersexuails

www.molinsderei.cat/28J

Acces al programa d’activitats

Tex] Ajuntament
de Molins de Rei




