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iRejuvenece tu mirada!

Corrige bolsas,
arrugas de expresion
0 exceso de piel.

RECIBE CONSEJO DE NUESTRO EQUIPO DE ESPECIALISTAS

iNos hemos trasladado
de local en Molins de Rei!

T. 93 668 73 51

Carrer del Carril, 21, 08750, Molins de Rei, Barcelona
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Cirugia de cataratas

Corrige la principal causa
de ceguera en el mundo.

Cirugia segura, especialmente
si te operas en las fases iniciales.

Recupera tu calidad de vision.

= CENTRODE
& OFTALMOLOGIA
BONAFONTE

CIRUGIA Y ENFERMEDADES DE LOS 0J0S

www.centrodeoftalmologiabonafonte.com
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El teu CONCESSIONARI OFICIAL AUDI a Molins de.Rei:

— El teu CONCESSIONARI
OFICIAL AUDI a Molins de Rei

Carrer del Pla, 37 - Molins de Rei
www.quadismotorsol-audi.es
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ENPORTADA

~ FESTAMAJOR D'ESTI0 - *

Sant Vicenc dels Horts

LSant Viceng dels Horts s'engalana del 19
al 22 de juliol de 2024 per celebrar la seva
Festa Major d’Estiu. Aquesta celebracid és
molt més que una serie d’esdeveniments

i activitats; és un reflex de I'esséncia del poble,

un moment per enfortir els vincles entre els seus
habitants i per honrar les tradicions.

El programa d’aquest any destaca per la seva varietat
i per la implicacié de nombroses entitats locals, que
s6n el cor de la cultura popular de Sant Viceng.
LAteneu Familiar, per exemple, celebra el seu
centenari, mentre que la Colla Gegantera i Grallera
commemora el 60¢ aniversari dels gegants Viceng i
Coloma. Aquestes entitats no només mantenen vives
les tradicions, sind que també fomenten sentiments
de pertinenca durant tot 'any.

La Festa Major comencard amb un seguici festiu
que incloura els gegants, els diables i els castellers,
seguit del pregé a carrec del Consell d’Infants.
Aquests actes inaugurals sén una mostra de la
riquesa cultural del municipi i de la importancia de
la participacié ciutadana.

Durant els quatre dies de festa, els assistents podran
gaudir d’'una amplia gamma d’activitats per a totes
les edats. Hi haura concerts de pop-rock, ballades
de sardanes, teatre, exposicions d’art, activitats
esportives, correfocs i molt més. Les Barraques,
situades a la placa de la Vila Vella, seran un punt
de trobada imprescindible on la gent podra menjar,
beure i gaudir de musica en directe fins a la
matinada.

Per garantir unes festes segures i lliures de masclisme,
hi haura la preséncia de punts liles i equips itinerants
per prevenir agressions masclistes i LGTBIfobiques.
També es fa una crida al respecte mutu, a I'Gs
correcte de espai public i al didleg com a eina
fonamental per a la convivéncia.

La Festa Major d’Estiu de Sant Viceng dels Horts
és una oportunitat tnica per gaudir de la cultura
popular, reforgar els llagos comunitaris i celebrar
amb alegria i respecte. Que visqui la Festa Major i
que visqui Sant Viceng dels Horts! ¢

totmolins.com
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Les Zones de Baixes Emissions (ZBE) que venen

Les Zones de Baixes
Emissions (ZBE) sén
arees geografiques
delimitades en ciutats i
poblacions on es restringeix 'accés
i la circulacid als vehicles que

no compleixen certs estaindards
d’emissions contaminants.
Lobjectiu principal d’aquestes
zones és reduir la contaminacié
atmosferica, millorar la qualitat
de laire i protegir la salut
publica.

La implantacié de ZBE és una de
les mesures obligades per la Llei
712021, de canvi climatic i transi-
ci6 energetica, per reduir la conta-
minacié atmosférica i millorar la
qualitat de l'aire. Aquesta norma
ja obliga els municipis de més de
50.000 habitants a establir ZBE,
perd recentment, la Generalitat ha
ampliat aquesta obligaci6 als mu-
nicipis amb més de 20.000 habi-
tants, amb un termini fins a 2025.
A les Rondes, a Barcelona ciutat i
a altres municipis metropolitans ja
estan funcionant.

Restriccions. Les Zones de Baixes
Emissions (ZBE) poden tenir

restriccions que varien segons la
ciutat i la seva normativa especi-
fica. En general, les ZBE poden
aplicar les restriccions en diferents
modalitats: tots els dies de I'any,
només dies laborables, els dies
amb alta contaminacié o en hores
del dia amb transit intens.

Vehicles afectats. Les restriccions
sovint comencen afectant els ve-
hicles més contaminants, aquells
que no tenen etiqueta ambiental
de la DGT. En el futur, les res-
triccions s’aniran incrementant
progressivament, de manera que
primerament afectaran els vehicles
amb etiqueta B (2025), posterior-
ment els de l'etiqueta C i, final-
ment, tots els vehicles de motor
de combustié.

En aquest context, com afecta
aquesta normativa els municipis
de Molins de Rei, Palleja, Cervelld
i Vallirana?

Molins de Rei, amb una poblacié
26.568 habitants, esta directa-
ment afectat per la normativa de
les ZBE i ha de posar en marxa
una ZBE abans de 2025 per com-

Rafael Casanovas, 12 (€ 93 668 60 42
Molins de Rei

plir amb els requisits legals. Aixo
implicara establir unes restriccions
de circulacié per als vehicles més
contaminants que tindran un
impacte important en la mobilitat
dels residents i visitants.

Els municipis de Palleja, Cervelld
i Vallirana, perqué no superen els
20.000 habitants, amb la norma-
tiva actual no estan obligats a fer
una ZBE en el seu municipi, pero,
en qualsevol cas, les ZBE afecta-
ran directament els seus residents
en el moment que es desplacin als
municipis propers que si que estan
obligats a tenir-ne (Sant Viceng
dels Horts, Molins de Rei, Sant
Andreu de la Barca, etc.), ja que
les zones de baixes emissions afec-
ten tots els vehicles que circulin
per aquests municipis, tant si sén
residents com visitants.

Si tenim vehicles contaminants

i volem continuar circulant,
gradualment no hi haura més
remei que passar-nos als vehicles
eléctrics, al transport public i

a les bicicletes per als nostres
desplagaments. ¢

Tornem a l’escola !

totmolins.com
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UN PAIS, UN cl.w
EL CANVI CLIMATIC, LA SEQUERA | LA CALOR EXTREMA
FAN QUE EL RISC D'INCENDIS SIGUI ALTiSSIM.

PERO EL COMPROMIS DE LES INSTITUCIONS |
LA CIUTADANIA PER EVITAR-LOS TAMBE HO ES.

( incendisforestals.gencat.cat)

Diputacié m Generalitat Perlatev a segure
Barcelona ¥ de Catalunya sempre endavant
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El futur del comerg

El passat 29 de juny, I'’An-
} tonio Baena, de Fotogenia;

Mart{ de Palol, de la Im-
premta La Comercial, i Esteve
Barba, d’Esteve47, van abaixar la
persiana definitivament. Tots tres
han arribat al moment de la jubi-
lacié. Els nostres millors desitjos
per a aquesta nova ¢poca de la seva
vida i sobretot un agraiment per
tots els anys de servei i bona feina.

Les raons del tancament s6n
senzilles. Els darrers anys, el
comer¢ ha esdevingut una activitat
econdmica poc sostenible: el régim
fiscal de les pimes i les quotes de

la Seguretat Social han creat tota
una arquitectura legal que fa que
els comercos haguem de competir
amb una ma lligada. per pensar en
el present i el futur cal ser coscients
de quants joves voldran continuar
amb una botiga i si paga la pena
treballar caps de setmana i festius i
fer mans i manigues per combinar-
ho amb la vida familiar. De fet,
una causa és conseqiiéncia de l'altra
i cal que les disposicions legals
afavoreixin els empresaris petits i
autonoms. Aixd no és capitalisme,
és economia social de mercat.

=

Tel. i Fax:

9368011 29

infotaller@pneumaticsfisa.com

P il ol

Que tanquin els comergos

de proximitat ens empobreix
econdmicament, perd també
empobreix la vila i el paisatge. Els
barris i les viles sén diversos, amb
una miscel-lania d’establiments
que ens feia autosuficients, sense
necessitar desplagar-nos i atraient
veins d’altres zones.

també les xarxes han ofert moltes
possibilitats, perd en aquest

cas correm el risc d’aillar-nos si
substituim una pantalla per una
volta pel mercat, per exemple.

Si les mestres assenyalen que les
pantalles sén contraproduents
per la lectura de llibres, també
tenen els seus perills per a
'economia local, la convivencia i
la participacié social de cadasci de
nosaltres. El comer¢ fa comunitat
real.

Es una paradoxa: aquest pafs, amb
Parrelament que té el comerg en
la nostra economia, no ha sabut
cuidar-lo. Ens hem deixat posar
grans superficies per sobre de la
nostra capacitat i no hem sabut
ser més exigents. Un exemple:

el Consejo Econémico y Social

és una entitat publica on hi ha
representats el Govern, els sindicats
i les organitzacions empresarials.
Aquest Consejo és el que elabora

i prepara 'arquitectura legal de
molts temes, perd també del
comerg. Va ser creat el 1991.
Doncs bé, no ha estat fins aquest
any en queé l'organitzacié catalana
PIMEC ha pogut ser-ne admesa
com a membre. Els grans hi sén
tots des del primer dia. El comerg

i les pimes, malgrac ser el 95% del
total de les empreses catalanes, hem
hagut d’esperar al passadis o parlar
per boca de tercers.

Malgrat aquests entrebancs,

els temps canvien, el comerg
evoluciona, pero no siguem necis
llengant per la borda un model que
ha perdurat segles. Adaptem-lo

al ritme de vida del consumidor
actual, conservant tots els valors
que ens aporten i ens sén valids
—al capdavall, som els consumidors
els qui tenim la paella pel manec,
els qui tenim el poder del mercat-,
i fem que les nostres compres
tinguin un impacte positiu:
econdmicament, socialment i
mediambientalment. ¢

Reparacié-Venda
Equilibrat electronic
Alineats de direccié
Equilibrat de moto

totmolins.com



NECESSITES UNA WEB !

PAGIII\l-gi\:I?I‘I’EaB 380:€

des de

: UMUMULUUU@
B I N o e

©®640 845 901

L

www.tdtmedia.es | hola@tdtmedia.es



«5 Pag

=

Xavi PSX/ @ r2pradio

LIFHOLVYd
i
LETHDLYAd Addd

S 'r"

VATV IN
cenamoo e L

O LT .

—
-
=
-
-
et
- 4
2
4

=

T AN

Noli Temere Mesorem. (‘No tindré por de la segadora’)

Hi ha una comunitat

molt gran de persones que

adoren la Gran A'Tuin,
una tortuga gegant que navega
per 'Univers mentre carrega
a la seva closca 4 elefants que
mantenen a pes una terra plana
i circular. I no patiu, no estem
parlant d’'una nova absurda teoria
terraplanista; avui parlem de la
vida i 'obra d’un dels escriptors
anglesos de fantasia comica més
reconegut de tots els temps, en
Terry Pratchett. La seva obra més
coneguda? Discworld

En Terry Pratchett va morir al
2015 per una atrofia cortical
provocada per U'Alzheimer. En
els seus 66 anys ens va deixar
una obra fascinant de més de 70
llibres, 40 dels quals van ser els
que van formar la saga Discworld.
Tot i lextensi6 de 'obra, cap
novel-la és continuista, cosa que
convida el lector a comengar a
descobrir-la amb qualsevol dels
40 titols. Passen moltes coses

a Discworld i ell reflecteix,

amb metafores molt concretes

i una satira molt esmolada, un
paral-lelisme entre la nostra

LA

U paviD

realitat i el seu petit univers
literari construit sobre la burla
fina d’histories d’alta fantasia.

A Papa porc, se’'n fot de les
excentricitats que suposen les
festes de Nadal i el consumisme
sense control, i quan acabes
Diners en abundancia, no pots
evitar comparar la situaci6
coOmica i econdmica de Discworld
amb el nostre propi sistema
monetari. I, com deiem, tot i que
les histories no sén continuistes,
sf que hi ha un punt en comu en
totes, un personatge més aviat: la
Mort.

La fosca segadora es presenta
amb la seva esquelética figura
tapada amb abric negre de
caputxa i carregada amb una
gran dalla. Reconeixerem els seus
dialegs perque sempre parla en
MAJUSCULES i, tot i la seva
temerosa aparenga, la Parca no és
una mala pega, li agraden els gats
i simplement compleix amb una
feina que, a més, no la motiva
gaire. Al llibre Morz, podeu
descobrir el que passa quan
s'agafa unes vacances.

www.caldavid.cat

De nen, en Terry va ser
menyspreat pels seus professor
de primaria per ser un noi

molt inquiet i rebel. Aquesta
rancidnia el va ajudar a construir
la Universitat Invisible, la
comunitat educativa de magia
més important i superba de tot
Discworld.

En Terry Pratchett ha estat
Pescriptor més venut i llegit (i
estimat) de tot el Regne Unit,
només superat per les aventures
de Harry Potter. La reina Isabel
IT li va atorgar el titol de Sir i la
seva bona relacié amb la mort
li va permetre poder fer dos
documentals a través dels quals
es reflectia el deteriorament de la
seva malaltia i hi exigia el dret a
una mort digna.

El dia que va faltar, al seu perfil
de xarxes socials van apareixer
aquestes paraules:

PER FI, SIR TERRY, HEM DE
CAMINAR PLEGATS. «

I mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—————————————— - totmolins.com
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histories de
Molins

Tomeu Marti i Parellada/ @ TomeuMartiiParellada

Menjars prehistorics

En capitols anteriors, al

comentar que menjaven

els nostres avantpassats
ibers abans dels fenicis i els grecs,
i les posteriors introduccions
amb els romans, arabs, etc.,
varem deixar-ne de banda els més
primitius: els del paleolitic i el
neolitic. Doncs, avui hi donarem
una ullada.

Ja des dels neandertals i els
sapiens, sespavilaren prou. La
gana fa treballar el cervell i la
ciencia tltimament ens porta

a coneixer que no es limitaven
tan sols a menjar animals i collir
pomes (que si n’hi havia, serien
minuscules), siné que ja feien
treballar el cervell per ampliar la
dieta. Que podien trobar que fos
comestible?

Com sempre s’ha dit, menjaven
carn, perd s’ha comprovat que
pel que fa a la carn crua, el nostre
sistema digestiu, per més que

la mastegui, 'aprofita poc (ve a
ser com I'herba per als elefants,
que quasi tot es defeca) i aixo no
sho podien permetre com a base
nutritiva.

Perd descobriren (ben aviat
sorgeix el foc) que la carn
cremada es digereix millor i que
les visceres i el moll dels ossos
s6n un gran aliment i aleshores
modelaren pedres per trencar-los.

El peix i el marisc, segons

la ubicacié del grup huma,

també entren en la dieta i sha
comprovat que els taurons eren
apreciats. El fet de coure aliments
provoca l'aparici6 d’artefactes que
afavoreixen cuinar-los.

I els vegetals?

En el neolitic, amb l'agricultura
i el sedentarisme quedava prou
clar, perd pel que fa al paleolitic,
ens limitdvem a creure’ls pobles
recol-lectors: trobo una fruita i
me la menjo, i santes pasqiies!

Amb l'augment d’avencos
tecnologics que hi ha cada dia,
fonamentalment a partir de
residus de vegetals carbonitzats
en dents de fossils neandertals,
sha vist que la dieta era prou
variada; ho experimentaven tot i
aixi, a la peninsula, sabem que en

la dieta varen incloure parts de
les segiients plantes: Pinus pinea:
els pinyons, que sén un potent
aliment i energetics; Ficus carica:
les figues; Ruscus aculeatus: els
brots sén comestibles i el fruit és
medecina i veri; Bromus sp.: del
gra, en feien farina, com també
diferents hordeacees, o ' Avena
Jatua, la Vicia sativa, la Corema
album, els Quercus sp, I’ Olea
europea (ullastre), els Prunus sp.,
Parbog i possiblement la garrofa.

Meés tard descobriren que la
farina es podia mullar, amassar
i assecar. Vaja, que se les
apanyaven.

totmolins.com
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Isabel Bargallé / @ xavelli

Jo soc aquell que va matar Franco, Joan-Lluis Lluis

Per un moment, imagineu-
> vos que Franco no va morir

al seu llit el 20 de novembre
de 1975. B¢, ja ho sé que no va ser
ben bé al seu llit. ;Qui no recorda
aquell mes que va passar entre tubs
i bracos incorruptes a 'Hospital de
la Paz sota la supervisié del gendre
i d’'una quantitat ingent de metges
que confluien en una denominaci6
que va fer historia als telediarios? El
equipo médico habitual, en deien.

No hi fa res. Imagineu-vos que,
un cop guanyada la guerra, Franco
decideix declarar-la també a les
forces aliades i que rep avions de
Mussolini per bombardejar els
camps de refugiats instal-lats a
Catalunya Nord. I ja ho sabem
pels avis que els van patir que no
eren ben bé camps de refugiats,
que tenien una certa tirada a
camps de presoners i, fins i tot, de
concentracid. Us sona Argelers?

Perd deixem-ho aixi per simplificar:
Franco no mor al seu llit perqué
declara la guerra als Aliats, ocupa
Catalunya Nord i hi envia la
Guardia Civil i mestres a controlar el
territori i els pobladors. Marededeu,

quins mestres, oi? El famés hdblame
en cristiano ha arribat nord enlla.
Perd, pel que diuen els pagesos nord-
catalans, no sén gaire diferents dels
que ja feia temps els havia enviat la
Republica Francesa amb allo de soyez
propes, parlez frangais.

Finalment, tal com ens van ensenyar
a les classes d’historia, les forces de
I'Eix perden el conflicte i Franco es
veu obligat a fugir quan els Aliats
ocupen Madrid. I no se li acut res
més que escapolir-se cap al nord,
potser amb la intenci6 de refugiar-se
a Andorra.

Aquesta historia que us presento
molt esquematitzada ens l'explica
Agusti Vilamat (Solsona, 1916) en
les seves memories. Unes memories
que comencen amb la pérdua d’'un
ull durant la infantesa; continuen

a Barcelona, on treballa com a
corrector de catala de la Generalitat;
passen pel camp d’Argelers i el
magquis, i acaben amb el retorn a la
Barcelona “alliberada”. Quan llegiu
el llibre, entendreu les cometes. I
no patiu!, perqué sabreu amb pels

i senyals com sho va fer per matar
Franco.

Amb aquesta novel-la distopica,
Joan-Lluis Lluis ens acosta, a través
de la vida d’Agusti Vilamat, a la
dissort de la nostra nacid, de la nacié
sencera; ens parla sense embuts de la
substitucid lingiiistica a Catalunya
Nord i del cinisme dels Aliats quan
es tracta d’afrontar allo que els
espanyols anomenen ¢/ problema
cataldn.

Ara bé, la distopia té els seus limits,
perque tot allo que I'escriptor

de Perpinya posa en la ploma de
Vilamat t una similitud tan gran
amb el que hem viscut i vivim a casa
nostra que les aventures de I'executor
de Franco i 'evolucié de la historia
que ens planteja Joan-Lluis Lluis

ens semblen absolutament creibles.
La imposicié lingiiistica del frances

i de l'espanyol a una banda i I'altra
d’una frontera que no és la nostra;
una geopolitica desfavorable per als
interessos de Catalunya; el cinisme
dels liders internacionals de tots els
colors i de tots els temps, i, per qué
no dir-ho?, les miséries dels nostres...
Tot plegat fa de Jo soc aquell que va
matar Franco un llibre que no ens
deixa indiferents. 4

i
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Tel. 936 802 348 // www.freinedes.net

TOTMOLINS#46 - Magazine d'Informaci6 i Oci G v




____] 18 |

OPINIO

Ramon Canal

Cal coneixer la memoria popular

Tenim memoéria popular?
} Algti recull la historia de
Molins de Rei? Coneixem el

nostre passat immediat?

Quan jo era petit la historia de

la nostra vila, els noms de places,
carrers, botigues, fabriques, etc, els
aprenia escoltant a la gent gran, que
a més et donaven el perque de cada
nom.

Cal Pajares. CAlhambra. Bar Bola.
El Carrer que no passa. Can Malve-
hy. Can Coll. Can Iborra. Cinema
Savoy. Lhort de Can Roca. Les Oli-
veres del Jan.

Algti de menys de 40 anys coneix a
qué corresponen tots aquests noms
i molts d’altres que no citaré per no
fer-me carreg6s? Crec que no.

Davant d’aquest “problema” cal dir
que no es tracta d’una reivindicacié
basada en el tradicionalisme més
ranci, sind de dotar als vilatans de
Molins de Rei del futur, d’elements
historics que ens permetin coneixer
qui som i d’on venim. Coneixer és
estimar, diuen alguns pensadors i
'himne de Mallorca, La Balanguera,

diu: Sap que la soca més s'enfila,
com més endins pot arrelar. Vin-
diquem la importancia de saber la
nostra historia, la gran, la dels fets
cabdals, i la historia petita, la que
anomenem “Memoria Popular”, que
és la que ens explica els petits fets,
iles anécdotes que passet a passet,
configuren la nostra manera de ser.

La toponimia que esmentava al
comencament de l'article, i moltes
coses i fets, semblen un bon punt

de trobada per revisar el passat. Re-
cordo que abans existia I'anomenat
“cronista de la vila” i no sé si existeix
avui dia, pero seria el perfecte relator
de tots aquests fets i petits esdeveni-
ments. El que sf que sé, és que no en
tenim noticies, i per tant no sé qui
es cuida de la memoria popular.

Penso que I'ajuntament, amb la col-
laboracié d’escoles i instituts, podria
engegar algun tipus de programa,

o alguna beca on els i les estudiants
poguessin parlar amb els molinencs
i molinenques que encara recordant
tots aquests fets, esdeveniments,
espais emblematics i industrials, de
manera que aquests coneixements
poguessin quedar negre sobre blanc

i romandre per sempre a I'abast de
tothom. Amb aquesta proposta pot-
ser s'aconseguiria implicar i alhora
ensenyar a la nostra joventut, el
nostre passat, i d’altra banda es faria
un reconeixement a totes aquestes
persones que varen viure tota aquella
epoca, algunes de les quals, si tatu-
res a parlar amb elles, estan encan-
tades d’explicar les seves vivéncies i
records.

També seria bo que I'Ajuntament de
Molins de Rei, posés en valor de ma-
nera permanent el passat industrial
textil de la nostra vila, que en aquest
sector va ser una de les viles més
importants fins a finals dels anys
setanta del segle passat.

Totes aquestes propostes no volen
ser una critica cap a 'ajuntament,
només vull constatar una realitat que
em preocupa, i que alhora m'entris-
teix, perqué perden la nostra memo-
ria, també perdem la nostra identitat
com a vila.

Aprofito per fer un article curt al
trobar-nos en &poca estival, vull
desitjar—vos unes bones vacances, i
ens retrobem al setembre. ¢

ASSESSORIA | FINQUES MATA | FILLS SL

Corredoria d’assegurances, S.L.
Assessoria fiscal, laboral i comptable
Administracié de comunitats

G/ Pere Calders, 8, Baixos, Local 5, 08750 Molins de Rei
T 93 668 20 49 - M. 630 488 724 - info@matabala.com
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LOGOPEDIA - PSICOLOGIA - NEUROPSICOLOGIA
REEDUCACIONS - MINDFULNESS

Icfo Ga AGILITZA LA LECTURA
g i g > | MILLORA LA COMPRENSIO
A TRAVES DEL JOC!

AVANCA UN ANY LECTOR EN 5 MESOS
ENTRENANT-TE AMB GLIFING

@ @ -l

EMTHEMAT & MINUTS  DES OF QUALSEVOL AMB EL TEU ORDINADOR
AL DA LLoc 0 TAULETA

Esperanto, 11 baixos - 08750 Molins de Rei
info@centredparaules.com - www.centrai paraules.com

936 68 0890 (® 628 889 083

Unes vacances inigualables a Eco-Camping el Solsonés

Camping el Solsoneés és un eco-camping gastronomic situat a 2 km de Solsona.

Disposa d’amplies parcel-les i bungalous de fusta totalment equipats, supermercat,
restaurant de cuina tradicional i de mercat, una gran terrassa d’estiu, piscina, zona
esportiva amb pista de padel, mini club pels més petits i animacio durant tota la o
temporada. No se'ns acaben els motius ni les sensacions per a descriure com seran R foss—=hpy _ -
les teves vacances a Eco-Camping el Solsones. =
Més info: 973 482 861 | www.campingsolsones.com

Eco-Camping el Solsonés

Envoltat de serenitat al Balneari Caldes de Boi

Descobreix la calma amb les estades de benestar i natura que ofereix el Balneari
Caldes de Boi. L'espai, situat a la idil-lica Vall de Boi, ofereix una gran diversitat de
tractaments de salut, benestar i bellesa i serveis termals amb propietats terapéu-
tiques uniques per al cos i I'anima. Gaudeix de les piscines exteriors Uniques d’aigua
termal i uns jardins exteriors per passejar i descobrir la natura més exuberant
d’aquesta zona del Pirineu de Lleida.

Més info: 973 696 210 | www.caldesdeboi.com

Gaudeix de I’esport a Catalunya Tennis Academy

Fa 40 anys, Feélix Riba va fundar la Catalunya Tennis Academy. En col-laboracié amb
el CAR de Sant Cugat i I'Agora Barcelona International School, durant el curs és una
académia que rep a joves que compaginen els estudis amb I'esport. A I'estiu
ofereixen entrenaments intensius per a grups de joves i adults de tot el mén, amb un
metode basat en el control mental i emocional que et permetra redescobrir 'esport
com mai ho havies fet.

Més info: 610 224 450| www.catalunyatennis.com

ool VI ENOCIONS DIFERENTS A CATA

CCATALUNYA

experience.catalunya.com
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SABIESQUE?

Laigua potable torna a estar en risc als barris de muntanya

» Vallpineda i la Rierada pateixen retards en 'enviament d’ai-
gua amb camions cisterna, que es va restablir el 9 de juliol.
Segons I'altim acord, els veins havien de rebre el servei els
dimarts, dijous i dissabte, pero actualment les comandes
tenen una previsié de tres setmanes d’espera, corrent el
perill de quedar-se sense aigua. Segons el veinat, 'Ajun-
tament va prometre un camié per barri i aixo no sha
complert, cosa que augmenta la llista d’espera. El nou con-
tracte amb Aqualia, que havia de solucionar els problemes
d’abastament d’aquests barris, arribava després que els veins
estiguessin 15 dies sense aigua. 4

» Els caps de setmana de juliol sén una oportu- A 4
nitat per gaudir de cinema a la fresca al pati de Ca {
n’Ametller. A la primera sessi6 es va projectar la
pel-licula Minions: l'origen de Gru i va ser tot un
exit, el 12 1 13 de juliol, Supermario Bros i 42 se- - i‘“ p
gundos i I'dltim cap de setmana d’aquest mes po- L 8 dv { .{
dreu gaudir de Tadeu Jones 3 i Barbie. La selecci6 b _
de pel-licules sadapta al public familiar de esde- iy ﬁ A
veniment, que ja arriba a la seva tercera edicid, on ."f g

i

¥
“Cinema sota les estrelles” a Ca n’Ametller ! Ef { E ]

;‘ " £ ;L.A» “
¥

T 'e.... o
18a edicié del festival de heavy “Move Your
Fucking Brain”

a part de gaudir de les pel-licules també s'ofereix (o {
servei de barra amb begudes, sopars i crispetes. 4 P f .

L"I.

» El 13 de juliol es va dur a terme I'esdeveniment
musical a 'avinguda de Collserola, a la zona del poli-
gon industrial riera del Moli. El festival, organitzat per
Metal Defenders, una entitat local, ha constat de vuit
concerts dels grups Haemorrhage, De Profundis, Mi-
xomatosis, Severe Torture, Vagrant, Infected Plague,
Asagarum i Erzsébet. Des de les cinc de la tarda fins la
matinada els assistents han pogut gaudir de la musica
heavy de manera gratuita, apostant per grups tant
catalans com de I'esfera internacional, i alguns d’ells ja
havien actuat al festival. ¢

ENTREPANS, TAPES, AMANIDES, POSTRES CASOLANES | MENU SETMANAL

BAR RESTAURANT
| k

Lifie i food!!

662 921 357

C/ Major 93 Local - Molins de Rei (@ @mimatiyjo
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MOLINS DE REI

NOTICIES D’AMBIT LOCAL

Foto: Ajunt t de Molins de Rei
Els parcs de la vila acullen activitat cultural a ’estiu SGSE O T

» ”Viu lestiu als parcs” és una iniciativa de programacié
cultural dels mesos de juliol i agost, on 'Ajuntament de
Molins de Rei ofereix diverses activitats durant el periode
estival pensades per a totes les edats. S’oferiran sessions de
cinema al pati de Ca n’Ametller amb col-laboracié de I'en-
titat ‘Estrellat Molins’, concerts i balls per a la gent gran.
Podeu consultar tota la programacié: www.molinsderei.cat/
viuestiu 4

Torna la ludoteca “Juga’t I'estiu” i els espais de lleure

» LEscola Pont de la Cadena acull la ludoteca “Juga’t I'es-
tiu” per a infants de 4 a 12 anys. Una proposta d’oci plural
i diversa, que no requereix reserva i que t un cost de 4 €.
El pati de I'Escola El Palau i els dos camps de futbol muni-
cipals, Josep Raich i Ricard Ginebreda, seran de lliure accés
als infants i joves com a espai de lleure durant el mes de
juliol. Lhorari del pati de 'Escola El Palau sera de dilluns
a dijous de 16 a 19 hores, els divendres de 16 a 21 hores i
els camps de setmana de 9 a 14 hores i de 16 a 21 hores.
Lhorari dels camps de futbol sera de dilluns a divendres de
16 a 21 hores i els camps de setmana de 9 a 14 hores i de
16 a 21 hores. 4

9 Placa de la Bascula, 4, 08750, Molins de Rei, Barcelona
Q 936399138-661346 233

- & ESpeLuTs

=, BASCULA

s Nutricio % Perruqueria amb cita previa <& Antiparasitaris
@ Complements < Autorentat amb cita prévia < Servei a Domicili “gratuit”
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pidment Sant Vzceng d 2

Joan Pastor Mayor, nou fill predilecte

» El que va ser president durant molts anys de la societat cultural La Vicentina
ha estat nomenat fill predilecte de Sant Viceng dels Horts, per haver destacat
de forma extraordinaria i amb indiscutible repercussi6 puablica en la realitzacié
d’activitats que han redundat en benefici de la ciutat. Aquest ha estat un dels
punts més importants del passat Ple de I'’Ajuntament del mes de juliol, on també
sha aprovat el protocol intern per a la prevencid, deteccié i atencié davant
situacions d’assetjament sexual. 4

Agents civics vigilen els boscos per prevenir
incendis

» Des del 19 de juny i fins ben entrat el setem-
bre, una patrulla d’agents civics vigila les zones
boscoses de Sant Viceng dels Horts i dels seus
voltants i informa la ciutadania. Un vehicle
identificat com a PVI recorre les zones de Sant
Viceng dels Horts properes als boscos i les arees
de les poblacions veines, Santa Coloma de Cer-
vell6 i Torrelles de Llobregat. La participaci6
activa del voluntariat de les Agrupacions de
Defensa Forestal (ADF), especialment de TADF
Puig Viceng, esdevé crucial durant tot el perio-

Foro: Ajuntament Sant Viceng dels Horts de estival. <

Sant Roc tindra un cami que portara a I'estacié de tren

» Les obres, que duraran 3 mesos, pretenen millorar
la comunicacié del barri amb la resta de la ciutat,
especialment amb l'estacié de FGC de La Vinyala. Les
actuacions canviaran el tracat actual del cam{ forestal, amb
un encintat de formigg i la preinstal-lacié d’enllumenat
public, i a més es generara una zona d’estada amb un
banc i un arbre. Limport del projecte és de 171.532,73€
(IVA inclos) i es financa mitjancant el Pla de Sostenibilitac YT
Ambiental de I'Area Metropolitana de Barcelona 4l - -
(AMB). « Foto: Ajui’t't‘it:_méﬁt'chig dels Horts

canros

Antonio Vaquer Herreros

én Cinto Verdaguer n® 232
ficenc dels Horts

.656.20.07 / 93.656.98.14
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SANT VICENC

NOTICIES D’AMBIT LOCAL

Xarxa de Refugis Climatics per combatre la
calor

» Aquests s6n 24 espais d’interior o
exterior accessibles per a tothom i
que, durant els mesos de més calor,
proporcionen a la poblacié confort
termic, descans i seguretat. Els refugis
climatics d’interior de la Xarxa
Metropolitana sén la Casa de la
Vila, CCC Virginia Amposta, CC
la Guardia, Biblioteca Municipal
Les Voltes. Els refugis climatics
d’exterior sén, Parc del Mamut
Venux, Parc del Pi Gros. Espais
verds urbans com Parc dels Esposos
Jaume Ribes i Francesca Asensio, Parc
Rafael Alberti, Parc de la Foneria, Parc
del Che Guevara, Parc de Can Sabat, - i
Zona de descans de Can Sabat, Parc de i CLE | ok L
la placa de Francisco Tomas i Valiente, Parc Foro: Ajuntamient a{e.s @2 Viceng dels,
fluvial de Sant Viceng dels Horts, Parc de la Sy g
Vila Vella, Placa Miquel Julid, Parc del Moli dels

Frares, Parc del carrer de Gatosar, Parc del Cementiri,

Parc de Sant Roc, Parc de la placa dels Paisos Catalans, Parc

de la placa de la Pau, Placa del carrer de Matard, Parc del carrer de Joan
Llimona, Parc del carrer d’Avila, la piscina municipal d’estiu i la piscina
Municipal de Sant Antoni — La Blava.

Sis carrers i una placa canvien de nom per la Llei de
Memoria Democratica

» La mesura es va aprovar amb els vots a favor dels dos
grups de govern (PSC i En Comu — Podem) i amb els vots
en contra de Poposicié (Junts x SVH i Vox). Amb aquest
acord, el Ple dona llum verda a obrir un procés participatiu
per recollir propostes sobre els noms que substituiran els
actuals carrers d’Enric Aymerich i Rigol, Alexandre Planas,
Antoni Mampel, Joan Nicolau i la plaga Doctor Lagunilla.
El text aprovat pel Ple també fa quatre propostes concretes,
tres d’elles en el marc de la Llei de Memoria Democratica:
canviar el carrer de Ramon Poch pel seu antic nom de
Riereta de Cal Grill; canviar el carrer de Ramon Camps per
La Font de 'Amor, el titol d’'una de les seves obres, i afegir al
carrer de Lluis Raventds I'explicacié “antic carrer del Rec”. 4

Grocasa®

@

Placa de la Vila, 4

Sant Viceng dels Horts

<VENDER ‘JU PISORAPIDO?:

=
Solicita una valoracién YA VES TH"Z'
gratuita y sin compromiso n

(O 678 338 950 .
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Prop de 500 persones participen a la Cursa de
Palleja

» El passat 7 de juliol va tenir lloc la 43a Cursa
de Palleja, on Daniel Moreno. Juanma Alvarez i
Stanislav Popov van ser els 3 primers classificats de
la prova masculina de deu quildometres, i Mamen
del Castillo, Eva Roca i Maria Pons les més rapi-
des de la categoria femenina. En la distancia de
5 quildometres, Albert Majo, Joan Ferrer, i Pablo
Lépez van completar el podi, i la general femeni-
na la va encapealar Silvia Alberich, Jana Montero i
Marta Garcfa. També es van celebrar curses infan-
tils en les seves diverses edats. ¢

La Festa Major torna a Palleja

» Del 12 al 15 de juliol es van celebrar més de cin-
quanta actes com el pregé a carrec de 'Associacié
Espanyola contra el Cancer (AECC) i que va ser
el preambul d’una nit plena de masica i llum amb
el correfoc, el ball, un concert tribut a Fito & Fiti-
paldis i de versions de rock o la Festa Jove amb les
actuacions de Bedsiders i Band the Cool. La boti-
farrada i el Botifoc dels Dimonis o I'actuacié de la
pallejanenca Laia Guimera a més de nombroses ac-
tivitats esportives com els batejos de submarinisme,
la passejada urbana en bicicleta, les partides rapides
d’escacs i la tirada de bitlles catalanes. Diumenge
14 de juliol es va presentar carregat de propostes,

i el punt final a la Festa Major va arribar el dilluns
15 de juliol amb lespectacle de circ “Absurd”, a la
tarda, i ja a la nit amb el Tropical Party Maambo

Show i amb lespectacle de cloenda, Symphony. 4

Foto Ajuntament de Palleji

Ja es pot accedir al procés de compra de pisos de
proteccié ofici

» E1 10 de juliol es va iniciar el periode d’informacié
per les persones interessades a accedir als 53 habitatges
de compra amb placa d’aparcament i traster previstos al
sector de Maderas Dachs (a I'avinguda Prat de la Riba
amb el carrer Cervantes). Les sessions informatives es
duran a terme durant els proxims dos mesos i s'infor-
mar sobre les condicions d’accés i sobre com tramitar
les corresponents sol-licituds. A banda d’aquests habitat-
ges de compra també hi haura 30 pisos de lloguer amb
placa d’aparcament amb el preu establert per la Genera-
litat de Catalunya, perd en aquest cas els tramits per a la
sol-licitud esta previst que siniciin el segon semestre de
Pany 2025. «

-
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PALLEJA

NOTICIES D’AMBIT LOCAL

mouns/ec

VERDA | REPARACIO | BECESSORIS

El Concurs de Pintura rapida atorga 17 premis

» El passat 14 de juliol es va celebrar el 23¢ Concurs de
Pintura Rapida, que es va dividir en 4 categories per edats
a partir dels 6 anys, i va girar entorn la tematica d’indrets
de Palleja. Un cop finalitzat el concurs, tota la poblacié
pot gaudir de les obres presentades al Castell fins al 29 de
juliol. 4

AL MILLOR PREU

REPAREM TOTES LES MARQUES DE:
ORDINADORS. TABLETS, MOBILS. ETC...

- " ke
1.93174 80 81
{;;I;isl:irﬁ:slt\;hll\rlllgiﬂal acull un campionat de natacié e 122 64 15 38

» Els participants del campionat, celebrat el passat 6 de

juliol, van ser infants i joves nascuts entre el 2006 i el 2017 Recollidaa amazon hub
i alumnes de natacié de 'equipament. Tots els participants
van rebre una medalla, perd els 3 primers classificats de molinstec84@gmail.com

cada categoria es van emportar un trofeu. La competicié es
& b p CARRER DEL CARRIL, 37 - MOLINS DE REI

va iniciar a les 16 i es va dividir en diferents categories tant
masculines com femenines, segons la data de naixement:
prebenjami, benjami, alevi, infantil i cadet. ¢

@ Dilluns a Dissahte
10h 2 14h i de 16:30h a 20:30h
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SABIESQUE?

Refugis climatics al poble

» Des del passat 15 de juny hi ha 8 instal-lacions
municipals que fins al 15 de setembre es podran
utilitzar com a refugis climatics en diferents dies i
horaris. De la primera relacié de dies i horaris de
disponibilitat d’aquests espais, samplia 'horari del
Casal de Joves per al mes d’agost. De tal manera
que estara obert tot el mes en horari de tarda de
14 a21 h, ijades del 26 d’agost en horari inin-
terromput de 9 a 21 h, sempre en dies feiners (de
dilluns a divendres). Durant el mes de juliol el
Casal de Joves, a part de les activitats programa-
| des, ofereix els serveis d’accés a ordinadors, aules
d’estudi, zona exterior i jardi, disponibilitat d’au-
. les i consultes juvenils. 4

Audiéncia publica sobre la
situacié de I'aigua

» CAjuntament de Vallirana
ha organitzat una audiencia
publica per parlar sobre la
situacié de l'aigua a Vallirana
per explicar a la ciutadania
quin és el funcionament de
abastament d’aigua al muni-
cipi, les inversions fetes i les
previstes per al 2024 i la situ-
aci6 actual dels aqiiifers, i per
resoldre els dubtes dels assis-
tents. Durant la sessié també
es va parlar de I'episodi de
terbolesa que afecta diversos
barris des del mes de maig. 4

Vallirana obre la piscina pero no com a refugi
climatic

» CAjuntament ha decidit traspassar 'aigua de la
piscina coberta a I'exterior, i la resta amb la del pou
Barquera 3. En un principi el consistori havia decidit
no omplir-la, perd davant la demanda d’alguns grups
municipals i una vegada analitzades les dades sobre les
reserves d’aigua i I'estalvi del darrer trimestre, I'ajunta-
ment ha pres la decisi6 de reomplir la piscina exterior
per donar servei a la poblacid, a les entitats esportives
i als casals d’estiu. Per tenir-hi accés shaura d’abonar
Pentrada, pero si s’activa el protocol d’onada de calor,
sera un refugi climatic. 4
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Foto Aﬁt_'l.ﬂleilt de Vallirana

VALLIRANA

NOTICIES D’AMBIT LOCAL

Incrementen els usuaris del Vallibus

» Shan incrementat un 113,64% els usuaris el 2023
respecte el 2017, arribant a un total de 96.316 passatgers.
Aquest autobus inclou les linies L1, L2, L3 i el Transport
a Demanda (TAD). El setembre de 2023 es va fer una
ampliacié de I'horari del TAD, i es van adaptar els horaris
d’aquest servei de la la linia L57 a I'horari de I'institut Vall
d’Arts, per tal de promoure el transport putblic entre els

NUTRICIO
BELLESA

joves. La linia amb més usuaris és la L1 — Les Bassioles , mascota
amb 45.318, seguida de L3 El Lledoner amb 17.136, i per
tltim la L2 Selva Negra — Mas de les Fonts i el TAD, amb Nutrici6 « Higiene « Roba

15.882 i 15.980 respectivament. 4 Descans « Accessoris

TOTS ELS SENSE
DIJOUS VA

Cens d’activitats i instal-lacions del municipi

» UAjuntament de Vallirana, amb la col-laboracié de la
Gerencia de Serveis d’Habitatge, Urbanisme i Activitats de
la Diputaci6 de Barcelona, esta elaborant el cens de les ac-
tivitats i instal-lacions que s'exerceixen al terme municipal.
Der fer el cens, 'empresa Arnau Viaplana fard un treball de
camp per tot el municipi. La feina d’aquesta empresa con-
sistira a llistar les activitats en funcionament i fer fotogra-
fies de les facanes dels edificis on es desenvolupen. El nom
comercial de 'establiment, l'emplagament i la fotografia
de lactivitat s'introduiran a un sistema d’informacié geo-
grafica que es podra consultar per internet. 4

PERRUQUERIA CANINA

Carrer Major, 289 - 08759 Vallirana

Tel. 936 59 66 10 - Servei a domicili
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SABIESQUE?

Celebrem la Festa Major del 25 de juliol al 3 d’agost

£ » El dia 24 de juliol els seixantins ja escalfaran 'ambient el dia 24

- amb el ball que els aplegara a la placa de 'Ajuntament per gaudir
d’una tarda de festa i moltes sorpreses. El tret de sortida sera, com

‘ sempre, el tradicional pregé el dia 25, que enguany el protago-
Cny. nitzara la Societat Coral Diana al Parc de la Timba. El gruix dels

actes es concentrara el cap de setmana del 26 al 28 de juliol, amb
. la Cerverua i la Big Friday del divendres, el Sopar de germanor
. dissabte a la nit, i el Ball de gala de diumenge, tot plegat amb ac-
tuacions, concerts i musica tradicional, com les havaneres i les sar-
danes. Pels més petits tindrem els contes al bosc, la Crazy Jump Race
amb inflables d’aigua al carrer Major i els jocs de fusta al carrer. El dia
de festa local, dissabte 3 d’agost, tindrem els actes més tradicionals, com la
Missa solemne i I'esclat de campanes. I a més, aquest any recuperem el Joc de la
Pastanaga per passar totes les festes fent d’”assass{” i evitant que ens mati algt altre. ¢

Gairebé mig milié d’euros per la xarxa
d’abastament d’aigua potable

» Cervell ha rebut una subvencié de
472.500 d’euros de la Diputacié de Bar-
celona per millorar la xarxa d’abastament
d’aigua potable. Durant el mes de juny,
han continuat els treballs a la rambla
Josep Tarradellas per connectar les noves
canonades i amb aquesta nova inversié es i
prioritzaran zones d’intervencions urgents, , it
com per exemple la urbanitzaci6 Torre
Vileta, que ara caldra concretar. CAjunta-

e
ment treballa per sumar esforgos amb les O | e
administracions supramunicipals per po- -
der solucionar els problemes derivats d’'una

e

R
. . s . i M

xarxa d’aigua antiga, malmesa i insuficient

per a la poblacié actual. 4

Foto: Ajuntament de Cervellé

Lladres de coure venien el material a una em-
presa de Cervellé
» Els Mossos d’Esquadra van desarticular un grup
- * b criminal de lladres de coure especialitzats en ro-
; batoris amb forca en poligons industrials a 'Area
Metropolitana de Barcelona -alguns en el Baix
v Y, / 4 Llobregat. La investigacié va detectar com els in-
=24 P vestigats venien el cable acabat de sostreure a dues
d ’ empreses recuperadores de metalls, una a Hospi-
k\'\"' talet del Llobregat i I'altra a Cervelld. El passat 13
¥ f de juny es van dur a terme les inspeccions adminis-
J A tratives a aquestes dues deixalleries i es va localitzar
registres de vendes de coure a aquestes empreses
que superaven els 14.600 euros, els quals corres-
ponen a més de 1750 kg de metall, i es van poder
recuperar imatges de les cameres de videovigilancia
on s'acreditava l'autoria dels detinguts. 4

-

=l
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CERVELLO

NOTICIES D’AMBIT LOCAL

Homenatge al president Tarradellas

» Cervell6 homenatja al que va ser fill predilecte del mu-
nicipi amb una ofrena floral al monument de la rambla
que porta el nom del president. Abans, perd, es va oficiar
una missa i pregaria a 'Església de Cervelld, ciutat natal
del president i on es troba enterrat juntament amb els seus
pares, esposa i filla. A I'acte hi va acudir el seu fill, Josep
Tarradellas i Macia, el delegat del govern de la Generalitat,
la subdelegada del govern a Barcelona, el diputat de Memo-
ria Democratica, Jestis Naharro i altres autoritats comarcals

i locals. ¢

LAjuntament sol-licita ’ampliaci6 del servei del bus
urba

» Els diferents grups municipals demanaran a ’AMB que
aquest servei també es digui a terme durant els caps de set-
mana i el mes d’agost, segons van aprovar per unanimitat
els diferents grups municipals al ple del mes de juliol. Tam-
bé s’ha aprovat la creacié d’una comissié mixta per obtenir
una foto exacta de tots els serveis, materials i infraestructu-
res de la xarxa d’aigua de Cervell$ per poder fer un traspas
al’AMB, i sha canviat I'Gs comercial de la zona de les
Caves Rondel, que fins ara era d’ds industrial En aquest Ple
també s’ha presentat la rentincia a la seva acta com a regidor
pel grup Cervell6 de Primera- ERC de Gabriel Martinez,
ien el proxim ple municipal recollira I'acta el nou regidor,
Jacobo Villalén. ¢

De DIUMENGE a DUOUS
de 20:00h a 23:00h
DIVENDRES i DISSABTE
de 20:00h a 23:30h
DIMARTS, tancat

TAKE AWAY @&

Panamt. 17, Molins da Hai

T.93 680 43 67

L'AUTENTICA PIZZA
i PASTA ITALIAMNA
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ENTREVISTA

La Tribu Neuro-

diver-gent

No es tracta de canviar a aquests infants per a incloure'ls a la societat, sind comprendre les seves ne-
cessitats i fer les modificacions que calgui a l'ambient perqué puguin ser ells mateixos sense patir ni
sentir-se exclosos.

La Jen Donoso, la Merce Berddn i ’Arantxa Morales sén les creadores de la Tribu Neuro-di-
ver-gent, una associacié que pretén assessorar i acompanyar a les families amb fills que tenen
alguna neurodivergéncia. Partint de Pexperiéncia propia van voler crear un espai de suport i de
caliu, una tribu, on les families trobessin les eines necessaries i, sobretot, perqué no se sentissin

soles.

Quins sén els principals objectius
de P’associacié?

Com a objectius ens proposem
apropar a totes aquelles families
que ho necessitin la informacié adi-
ent a cada cas, proporcionant eines,
oferint tallers, xerrades i ponéncies,
sortides; i tot allo que pel cami vagi
sorgint. A més de vetllar per una
bona aplicacié de la llei d’inclusié

i assessorar quan calgui el cami a
seguir. També oferir petites forma-
cions a professionals de I'educacié,
ponencies i seguiment de casos si
escaul.

Quines s6n les necessitats més
comunes que heu detectat en les
families amb fills i filles neurodi-
vergents?

| 30 |

La falta d’informacié i formacié
sobre neurodivergéncies. Families
que es troben davant d’un di-
agnostic i no saben qué han de fer
ni quins drets tenen. Families amb
fills o filles molt intensos i d’alta
demanda que sovint no saben
quina és la millor manera d’acom-

panyar als seus fills i filles.

Quins consells donarieu a les fa-
milies que acaben de descobrir que
tenen un fill o filla neurodivergent
ino saben per on comengar?
Primer de tot dir que no estan
sols, que sabem que aquests pri-
mers moments d’acceptaci6 sén
dificils. Es el punt inicial d’un nou
cami on per fi comprendran mol-
tes coses del seu fill o de la seva

filla i d’ells mateixos. Es important
que busquin associacions i grups
de families neurodivergents on se
sentin escoltats i compresos, on
puguin expressar tot el que senten
sense ser jutjats. A partir d’aqui,
informar-se i formar-se tot el que
puguin sobre aquesta neurodiver-
géncia per poder acompanyar als
seus fills o filles com necessiten.

Quines eines i estratégies oferiu
a les families per acompanyar

els seus fills i filles? Quins tipus
de tallers, xerrades o activitats
oferiu per a sensibilitzar la po-
blacié sobre la neurodivergéncia?
Des de I'associacié volem formar
una tribu neurodivergent on totes
les families i infants trobin un
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La importancia de 'acompanyament
a les families neurodivergents

espai de comprensid i suport. Per
aconseguir-ho, oferim poneénci-

es sobre altes capacitats i altres
excepcionalitats, xerrades sobre
crianga neurodivergent, tallers de
regulacié emocional, ioga, min-
dfulness, teatre pedagogic, tallers
d’enriquiment... Sortides familiars
per fer tribu neurodivergent. Tam-
bé oferim formacions en I'ambit
educatiu per sensibilitzar sobre la
importancia d’atendre les neurodi-
vergéncies amb una visié integral
tenint presents les fortaleses i les
dificultats.

Quins prejudicis té la gent cap a
les persones neurodivergents?
Creiem que part de la societat
només pensa que les persones neu-
rodivergents tenen debilitats i que
no poden ser persones amb una
alta intel-ligéncia, alt rendiment

o un alt potencial. Es fonamental
que aquesta visi6é canvii perque
aquests infants es puguin desen-
volupar de manera optima. No es
tracta de canviar a aquests infants
per a incloure’ls a la societat, sind
comprendre les seves necessitats i
fer les modificacions que calgui a
Pambient perqué puguin ser ells
mateixos sense patir ni sentir-se
exclosos. Pel que fa a les altes
capacitats, hi ha un gran llistat de
mites estesos a la societat que cal
trencar.

Que és la “doble o multiple ex-
cepcionalitat” i com afecta els
infants?

Els alumnes doblement excepci-
onals, es caracteritzen per tenir
una alta capacitat en una o més
arees acompanyat d’un segon o
més diagnostics/dificultats que

els dificulta poder rendir amb el
seu maxim potencial en uns certs
moments o contextos. Aquests
alumnes amb doble/multiple
excepcionalitat manifesten caracte-
ristiques propies dels alumnes amb
altes capacitats juntament amb
altres caracteristiques propies d’un
altre/s diagnostic/s que dificulta la

identificacié i el procés d’ensenya-
ment i aprenentatge. Presenten un
conjunt de necessitats educatives
determinat. Aquests alumnes s'en-
fronten didriament a desafiaments
molt grans i que els col-loquen en
un alt risc de sofrir ansietat des
d’edats molt primerenques. Per
aix0, aquests alumnes necessiten
meétodes especialitzats d’identifi-
cacid, tenint en compte la doble/
miltiple excepcionalitat. Progra-
mes d’enriquiment a les escoles
on puguin desenvolupar tot el seu
talent i potencial; atenent alhora
les seves dificultats i necessitats.

Creieu que els professionals de
Peducacié estan formats respecte
a la neurodivergeéncia?

Aqui ens trobem en discrepancia
entre el que s'estudia de base als
graus universitaris de magisteri i
les formacions permanents dels
professionals educatius.

Mentre s’esta estudiant a la univer-
sitat, els futurs docents en teoria es
preparen per atendre a la diversitat
dins la seva aula, tot i aixd el que
sofereix és molt superficial, la qual
cosa fa que quan sendinsen a la
realitat de les aules moltes vegades
no disposen dels recursos necessa-
ris per afrontar les diferents neuro-
divergencies.

Per una altra banda, tenim la
formacié permanent i obligatoria
per tot el personal docent. Aqui

a Catalunya disposem de diverses
plataformes de cursos a més de les
que ofereix el mateix departament.
Els centres educatius no dicta-
minen quins cursos o formacions
shan de fer, a banda d’aquelles
obligatories que normalment sén
envers les TIC i metodologies
d’aula, siné que cada mestre ha
d’escollir el que més l'interessa
sempre que compleixi les hores de
formacié establertes pel Depar-
tament d’Educacié. Aixd que vol
dir? Que la gran majoria de for-
macions que sescullen sén basades
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en metodologies, programacions,
situacions d’aprenentatge, idiomes
o les TIC; deixant 'atencié a la
diversitat com a tasca dels especia-
listes de suport a la inclusié.

Que podem fer per contribuir a
la inclusié i el suport a les perso-
nes neurodivergents?
Primerament, pensem que les
families han d’estar informades i
formades en tot el relatiu als drets
dels seus fills i filles neurodiver-
gents, tant en 'ambit académic
com amb els serveis d’orientacié
psicopedagogics. Si la familia
coneix els passos a seguir i totes
les situacions en les quals pot in-
tervenir segurament serd més facil
i rapid la intervencié i actuacié
envers els seus fills i filles.

També és necessari que els pro-
fessionals de I'educacié estiguin
formats; coneixem de primera ma
els escassos recursos humans a les
nostres escoles i la magnitud de
feina que tenen els mestres d’aten-
ci6 a la Diversitat, per tant, si tots
els docents tenen uns coneixe-
ments més concrets de cadascuna
de les condicions i dificultats que
es poden trobar dins de les aules la
intervencié sera individualitzada i
adequada a les necessitats indivi-

duals.

Lexisténcia d’associacions com la
nostra i d’altres també sén necessa-
ries, ja que sén punts d’informacié
rellevants i ofereixen formacions

i tallers tant per families com per
docents.

Les persones neurodivergents sén
persones i com a tal cadascuna és
Ginica i exclusiva. ¢

Si et vols posar en contacte amb
I’associacid, escriu a:

latribuneurodivergent@gmail.com
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lista d’Euforia

“Has d'estar molt preparat mentalment per a concursar en aquest programa perqué ningi espera el

que requereix estar a Euforia”

La pallejanenca Valeria Tapia és una artista amant del flamenc, tot i que al concurs musical Eu-

foria, de TV3, ’hem vist actuar en tota mena de registres fins a arribar a les portes de la final.
Amb només 10 anys va participar al talent show La Voz Kids, i el seu gran pas per Euforia I’ha
portat a cantar amb artistes com I’Elena Gadel i ’Alfred Garcia al Palau Sant Jordi, aixi com
amb els seus companys de concurs. Ara que ha pogut reposar les emocions de tot plegat, ens
confessa que ja té una cangé a punt de sortir del forn.

Valeria, vas ser una de les cinc
semifinalistes d’Euforia, el
concurs musical de TV3! El 30
de juny us vau poder tornar a
reunir fent un gran concert al
Palau Sant Jordi. Com ha estat
Pexperiéncia de tocar en un
escenari com aquest i davant de
tantes persones?

Va ser una experiéncia brutal! Es-
tic superagraida al programa per
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brindar-me aquesta oportunitat,
ja que no tothom pot dir que ha
cantat al Palau Sant Jordi. Es veri-
tat que com que no és un concert
només teu, no tens temps d’ado-
nar-te d’on estas ni de tota la gent
que ha vingut a veure’t, perqué

és un concert de 16 persones

on cadascuna de nosaltres hem

de sortir a cantar i en acabar la
cangd anar corrents a canviar-se.

Igualment, recomano a tot aquell
que vulgui dedicar-se a la masica

que visqui una experiéncia com la
d’Euforia, per 'aprenentatge i en

aquest cas I'oportunitat de cantar

en un lloc tan important com el

Palau Sant Jordi.
Com vau sentir el public?

El public va ser una passada, jo
vaig sentir moltissim suport a
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"“Amb 18 anys he pogut complir un somni”

I’hora de cantar, veies a tothom

gaudir de tu i cantar les cancons
que estaves cantant i aixo és un

sentiment inexplicable.

Concretament, vas tenir 'opor-
tunitat de cantar amb PAlfred
Garcia i Elena Gadel. Que va
significar per a tu?

Cantar amb I’Alfred i 'Elena Ga-
del va ser un gran regal per a mi,
compartir escenari amb dos grans
musics és un somni fet realitat, si
m’haguessis preguntat anys enre-
re si arribaria algun dia a cantar
amb artistes com ells et diria que
seria impossible, pero ara ja puc
dir que he cantat amb dos grans
de la musica i aixo ho recordaré
per sempre.

Quina és I’actuacié que vas gau-
dir més?

Haig de dir que vaig gaudir mol-
tissim totes les actuacions que
vaig fer, pero si haig de triar una
on vaig cantar de solista diria
Sobe son. Encara que no sigui una
can¢d que vocalment sigui una
passada, gracies als coredgrafs
Natalia i Josh puc dir que aquesta
actuacio va ser la que més gaudir,
ja que amb els meus companys
els ballarins, i la coreografia em
va ajudar a sentir aquesta can¢d
com devia i va ser un subiddn.

Com has viscut 'experiéncia
d’Euforia? T’havies presentat
mai a un talent show? Per que
vas decidir presentar-te?

La meva experiéncia per Euforia
ha estat una completa munta-
nya russa, ja que en un principi
jo no tenia pensat tornar a cap
talent show, perqué amb tan sols
deu anyets ja vaig participar al
concurs de La Voz Kids. Gracies

a la meva parella vaig decidir
apuntar-me als castings d’Euforia
i els vaig anar passant fins que em
vaig veure dins del programa i no
m’ho creia, perd no em penedeixo
per a res d’haver-me presentat,

ja que és una experiéncia inobli-

dable. Has d’estar molt preparat
mentalment per a concursar en
aquest programa perqué ningt
espera el que requereix estar a
Euforia. Aprendre’t una cangd i
una coreografia en 4 dies, 3 0 4
cancons de cors... és una bogeria,
perd és no impossible. Jo en la
vida imaginava poder fer tantes
coses en 4 dies i tenir la capacitat
de retenir tot al cap, pero es pot
i Cajuda moltissim a créixer i
madurar.

Amb quina actuacié et queda-
ries?

Sense dubte amb l'actuaci6 que
em quedo és amb la de Lobo, de
I’Elena Gadel. Va ser una actua-
cié que la vaig sentir moltissim i
volia explicar la historia d’aquesta
cangé perqueé tothom 'entengués
bé i li arribés. La lletra d’aquesta
cang6 parla sobre el maltracta-
ment a la dona, i aquella setma-
na especialment jo no estava al
100%, aquesta cangd m’arriba
moltissim personalment i a part
tenia al meu avi ingressat que
finalment a la setmana segiient
va morir. Amb aix0 vull dir que
encara que estiguis passant una
setmana dolenta i pensis que no
pots fer res ni aconseguiras res,
tot és possible si hi poses volun-
tat.

Com afrontes les critiques? Has
viscut alguna polémica?

Des que va comengar el programa
no vaig donar-li importancia a les
critiques, obviament les llegia i
alguna m’afectava, perd no fins al
punt de patir, i després m’adona-
va que la gent que comentava no
feia res amb la seva vida i els feia
rabia de veure’t en un programa
de televisid i que tinguessis talent.

Com has combinat el teu dia

a dia amb tot el que implica
Euforia?

En entrar a Euforia, vaig haver de
deixar els meus estudis a I'escola
Coco Comin i el meu treball de
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cambrera, ja que no podia fer-ho
tot alhora. Perd no em penedeixo
d’aixo, gracies a Euforia ara sé
que em vull dedicar a la musica,
a cantar, que és el que he somiat
des de ben petitona i lluitaré per
aixo.

Que temportes del concurs?
D’aquest concurs el primer que
m’emporto sens dubte és als meus
companys, és increible com 16
persones que sén completament
desconegudes poden acabar for-
mant una familia. Per descomptat
m’emporto 'aprenentatge i I'ex-
periéncia, vaig entrar sense gaire-
bé coneixement i ara surto amb
coneixements que necessites anys
per a tenir-los. Estic molt orgu-
llosa de mi, que amb tan sols 18
anys he pogut complir un somni
i adonar-me que si tesforces i
lluites pots aconseguir tot el que
et proposis.

Que tagradaria fer a partir
d’ara? Tens algun projecte en
ment 0 en marxa?

Ara mateix estic reconduint la
meva vida, he decidit llencar-me
a la piscina i lluitar pel meu som-
ni. El meu cam{ com a cantant
comenga i aix0 vol dir que em de-
dicaré a fer musica, a compondre,
a gravar i a intentar que les meves
cancons arribin a la gent. I ja puc
dir que d’aqui a molt poquet po-
dreu gaudir d’un tema propi que
vaig escriure amb moltissim amor
i que dedico a la meva parella.
Per descomptat no sols hi haura
aquest, n’hi haurd molts més que
ja estic treballant en ells.

Tens alguna col-laboracié so-
miada?

No puc dir que només tinc una
col-laboracié somiada, ja que
moltissimes d’elles sén amb artis-
tes estrangers, perd una que em
faria moltissima il-lusié és amb

Lia Kali. ¢
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¢QUIERES QUE SEA LA TUYA?

4| 23 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL SECTOR NOS AVALAN

Av. Guatemala nium. 13 - 08740 Sant Andreu de la Barca

» | Tel. 9365321 09 - 652 980 470 K Fincas Ordofiez
www.fincasordonez.com - info@fincasordonez.com @ @fincasordonez
]
-_ totmolins.com
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ACTIVITATS FESTA MAJOR D'ESTIU/

Sant Viceng dels Horts

DISSABTL 6 DE JULIOL

Teatre musical amb ['elenc dramatic del Centre Catolic,
que presenta el concert dramatitzat “Historietes”. 50 anys
donen per a moltes histories, per a moltes cangons i per a
molts records. I tot aixo és el que trobareu en aquest es-
pectacle. A partir de textos i cangons de Dagoll Dagom us
farem viatjar pels grans moments que ens ha donat aques-
ta companyia. Les veles s'inflaran un altre cop!

Se’n fard una altra sessio el diumenge 7 de juliol ales 18 h
LLOC: El Centre

PREU: 6 €, socis i infants fins als 12 anys, i 10 €, public
en general.

ORGANITZACIO: Centre Catolic

COLILABORACIO: Larry’sccl i Ajuntament

Estiu de Cultura. 15¢ Festival de Jam-sessions amb
Taller de Muisics i escola Jam Session

LLOC: Sala Xica de La Vicentina
ORGANITZACIO: Ajuntament

Estiu de Cultura. Concert amb Chikato
LLOC: plaga de la Vila
ORGANITZACIO: Ajuntament

Estiu de Cultura. Nits a la fresca. Ballada de sardanes
amb la Cobla del Baix Llobregat

LLOC: plaga de Narcis Lunes

ORGANITZACIO: Ajuntament

KFC

NOVA
OBERTURA
KFC SANT VICENC DELS HORTS

C. C. LA VAILET
CARRETERA SANT B0l 63-67

£
- & k

PPROMOCIO VALIDA DES DEL 07/05/24 nnﬂ 31112 /24S0LAMENT COMPRA EN CAIXA DEL RESTAURAN

AWB THEGUDES12 PATATES MIDA PETITA. SALSES NO INCLOSES. NO A
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DIOUS 11 DE JULIOL

Cinema a la fresca amb la pel-licula
The Creator

LLOC: parc del Pi Gros
ORGANITZACIO: Ajuntament

DIVENDRES 12 DE JULIOL

Estiu de Cultura. Concert tribut a Elvis Presley amb
Elvi’s Tribute Band Barcelona

LLOC: parc del Mamut Venux

ORGANITZACIO: Ajuntament

DISSABTE 13 DE JULIOE

Teatre amb 'Escola de Teatre El Bitxo, que presenta
lobra Los Figurantes, de José Sanchis Sinisterra.

Se'n fard una altra sessié el diumenge 14 de juliol a les
18h

LLOC: La Vicentina

Entrada gratuita, aforament limitat

ORGANITZACIO: Societat Cultural La Vicentina i Ajun-
tament

Estiu de Cultura. 15¢ Festival de Jam-sessions, amb
PESMUC i el Conservatori del Liceu

LLOC: Sala Xica de la Societat Cultural La Vicentina
ORGANITZACIO: Ajuntament

ARA DISPONIBLE
TOTS ELS DIES



ACTIVITATS FESTA MAJOR D'ESTIU

Sant Viceng dels Horts

Concert liric amb el Trio d’Euterpe, format per la sopra-
no Cristina Bonilla, al violoncel Cliudia Romani i al
clavicémbal Olga Claret. Cangons d’amor i desamor del
segle XVII

LLOC: plaga de la Vila
ORGANITZACIO: Ajuntament

Estiu de Cultura. Nits a la fresca, ballada de sardanes,
amb la Cobla Baix Llobregat

LLOC: plaga de Narcis Lunes
ORGANITZACIO: ASSVI
COL-LABORACIO: Ajuntament

DIUMENGE 14 DE JULIOL

Dansa a la fresca. Festival de dansa a carrec de Fem Dan-
sa. Recull de coreografies del seu darrer espectacle “Un
dia a Nova York”

LLOC: plaga de la Vila
ORGANITZACIO: Fem Dansa
COL-LABORACIO: Ajuntament

DIMECRES 17 DE JULIOL

Ales19 h
Inauguracié del Parc del Moli dels Frares. Hi haurd

activitats per als més menuts.

DIOUS 18 DE JULIOL

Cinema a la fresca amb la pel-licula Campeonex
LLOC: plaga de Narcis Lunes
ORGANITZACIO: Ajuntament

v Herbodietética (dietista)

V' Terapias manuales

o Mente, corazon y alma

 Pedicuras (belloza dal pia)

o Sauna seca

 Cricterapia (hiek)

www lescosesbonessvh.es

@ C/Albert Pujol, 4 - Molins de Rel
PROPERA OBERTURA

L]
(\) 936681280 (648100077 (@ lescosesbonessvh

____| 36
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Av. Torrellea, 10+ Bant Viceng dels Horts

)
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ACTIVITATS FESTA MAJOR D'ESTIU

DIVENDRES 19 DE JULIOL

Taller de teatre musical amb I'Escola de teatre El Bitxo,
que presenta 'obra Legally Blonde. Direccié: Marina
Pastor

Se’n fard una segona sessi6 a les 20.30 h

LLOC: Sala Xica de la Societat Cultural La Vicentina
ORGANITZACIO: Societat Cultural La Vicentina i Ajun-
tament

Obertura al public d’Expo Art (28a edicid), del Col-lec-
tiu d’Artistes Vicentins. Els dies 20, 21 i 22 de juliol: de
12al4hidel8a21lh

LLOC: La Saleta (Societat Cultural La Vicentina)
ORGANITZACIO: Col-lectiu d’Artistes Vicentins i Ajun-
tament

Seguici de Festa Major amb el Viceng i la Coloma.
Cercavila amb les colles Gegantera i Grallera, de
Diables Angels Diabolics, dels castellers Carallots i la
Banda de Sant Viceng dels Horts

SORTIDA del parc de la Foneria; recorregut pels carrers
de Claverol i de Rafael Casanova i arribada a la plaga de
la Vila

ORGANITZACIO: Colla Gegantera i Grallera de Sant
Viceng dels Horts, Colla de Diables Angels Diabblics,
Colla Castellera Carallots, Banda de Sant Viceng dels
Horts i Ajuntament

Inauguracié de la Festa Major d’Estiu 2024 amb la
lectura del pregé a carrec del Consell d’Infants i la
presencia de Ateneu Familiar, dels Gegants Viceng i
Coloma, i de Juanito Pastor Mayor, fill predilecte de
Sant Viceng dels Horts.

Fogonada a cirrec de la Colla de Diables Angels Dia-
bolics

LLOC: plaga de la Vila

ORGANITZACIO: Ajuntament

[T, T |

Sant Viceng dels Horts

Ales22.30 h

Concert amb Mala Vida, banda de versions d’éxits de
pop-rock dels vuitanta. Vine a gaudir amb nosaltres dels
grans classics, tant nacionals com internacionals

LLOC: plaga de la Vila

ORGANITZACIO: Ajuntament

DISSABTL 20 DE JULIOL

4a Edicid del torneig 3x3 de Festa Major del Basquet
Joventut Sant Viceng

Inscripcions a santvibasquet@gmail.com

LLOC: Poliesportiu Municipal Sant Josep
ORGANITZACIO: Basquet Joventut Sant Viceng

Ampliacié d’horari de I'exposicié Federica Montseny,
1905-1994

Horari durant la Festa Major: els dies 20 i 21 de juliol, de
10al3hide17a20h

Aquesta exposicié romandra oberta fins al dia 26 de juliol:
de dilluns a divendres de 9 a 14 h i dissabtes de 10 2 13 h
LLOC: Arxiu Municipal

ORGANITZACIO: Ajuntament

Pista, que vinc!

Espectacle itinerant de petites dimensions per “colar-se
on els grans no caben”, divertit, curids i engrescador
SORTIDA de la plaga de Miquel Julid; recorregut pel
carrer de Mossen Jacint Verdaguer, placa de Narcis Lunes,
carrer de Doctor Robert, carrer de la Mare de Déu de
Montserrat, parc del Mamut Venux, lateral de la carretera
de Sant Boi, carrer d’Angel Guimers, carrer de Comerg i
arribada a la placa de la Vila Vella

ORGANITZACIO: Ajuntament

Conta contes amb ['espectacle En el fons... el mar!

a carrec de Moi Aznar

Edat recomanada de 0 a 3 anys

LLOC: Biblioteca Municipal Les Voltes. Aforament limitat
ORGANITZACIO: Ajuntament

™, -._-..‘

NUEVA TIENDA_CON TODO LO QUE NECESITA TU HOGAR

TOTMOLINS#46 - Magazine d'Informacio i Oci
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ACTIVITATS FESTA MAJOR D'ESTIU %

Sant Viceng dels Horts

Ales17.30 h

Plantada de Gegants al carrer de Rafael Casanova i
posterior Cercavila de Gegants a les 18.30 h. Deu
colles acompanyaran els nostres gegants Viceng i Co-
loma en el seu 60¢ aniversari. A l'arribada a la plaga
de Narcis Lunes, ball de gegants davant del Racé dels
Gegants

SORTIDA de la plaga de la Vila; recorregut pels car-
rers de Rafael Casanova, Barcelona, Llobregat i Mos-
seén Jacint Verdaguer i arribada a la plaga de Narcfs
Lunes

ORGANITZACIO: Colla Gegantera i Grallera i Ajun-
tament

Ales20 h

Estiu de Cultura. 15¢ Festival de Jam-sessions, amb
El Musical de Bellaterra i Geni Barry Septet
LLOC: pati de Can Comamala

ORGANITZACIO: Ajuntament

Ales 20.30 h
Cercavila amb La Banda de Sant Viceng dels Horts

SORTIDA de la plaga de la Vila: Recorregut pels car-
rers de Rafael Casanova, Barcelona, Girona i Mossén
Jacint Verdaguer i arribada a la placa de Narcis Lunes

ORGANITZACIO: Ajuntament

Ales21 h
XXXIIa Caminada Nocturna

INSCRIPCIONS I INFORMACIO A info@clubexcur-
sionista.cat

INSCRIPCIONS PRESENCIALS els dies 17, 181 19
de juliol, de les 19 a les 21 h, al mateix club (sala Xica
de la Societat Cultural La Vicentina)

MES INFORMACIO: https:\\clubexcursionista.cat
SORTIDA I ARRIBADA: Societat Cultural La Vicen-
tina

ORGANITZACIO: Club Excursionista Sant Viceng

‘: J
{
F

il

S DE ESOTERISMO

www.centromahila
Angel Guimera, 37 - Sa
il
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ACTIVITATS FESTA MAJOR D'ESTIU

Sant Viceng dels Horts

Ales21.15h .
Seguici de la Colla de Diables Angels Diabolics i els Timbalers

de Diables

SORTIDA de la cruilla dels carrers de Barcelona amb Angel Guime-
rd; recorregut pels carrers de Barcelona, carrer Nou, carrer de Ribot
iarribada a la plaga de Sant Jordi

ORGANITZACIO: Colla de Diables Angels Diabolics i els Timba-
lers de Diables i Ajuntament

Tabalada i plantada de la Colla de Diables Angels Diabolics i
del nostre Mamut Venux perque els més petits puguin acostar-s'hi
sense por

LLOC: plaga de Sant Jordi

ORGANITZACIO: Ajuntament

\
Correfoc amb la Colla de Diables Angels Diabolics i el nostre

Mamut Venux. Aquest any ens acompanyara la colla Diablots
d’Olesa

SORTIDA de la plaga de Sant Jordi; recorregut pels carrers de Ribot,
Rafael Casanova, plaga de la Vila, Rafael Casanova, Barcelona, Doc-
tor Robert i arribada a la plaga de Narcis Lunes.

ORGANITZACIO: Ajuntament

Estiu de Cultura. Nits a la fresca, ballada de sardanes, amb la
Cobla Vila d’Olesa

LLOC: parc del Mamut Venux

ORGANITZACIO: ASSVI i Ajuntament

Ales23 h

Ball de Festa Major amb 'orquestra La Chata. Les millors versi-
ons dels &xits més coneguts de tots els temps

LLOC: plaga de la Vila

ORGANITZACIO: Ajuntament

Alal1.30 h

Ball disco amb la festa homenatge a la Discoteca Totem amb el Re-
member Series, de Txema VO + Juancris DJ, un recull de la millor
musica disco que es va ballar a la pista

LLOC: plaga de la Vila

ORGANITZACIO: Ajuntament

LASER THERAPY CLINIC™

ESPECIALISTAS EN TERAPIAS LASER el conromatis
¥ TRATAMIENTOS MEDICO ESTETICOS

Cf Antons Mamgel, 15 - 08620 Sant Vicene dels Herts @ loseriheropyclinic svh

S

T1.936 565090 @626 178 052 / i§
J]

totmolins.com




ACTIVITATS FESTA MAJOR D'ESTIU

DIUMENGE 21 DE JULIOL

Family Challenges. Activitats ladiques i esportives per
gaudir en familia

LLOC: Pista Polivalent Municipal Francesc Macia
ORGANITZACIO: Ajuntament

Juga-juga. Instal-lacié lidica monitoritzada centrada en
els infants, perd pensada per gaudir en familia. Edat reco-
manada de 0 a 3 anys

LLOC: Pista Polivalent Municipal Francesc Macia
ORGANITZACIO: Ajuntament

Diada Castellera de Festa Major, amb les actuacions de
les colles Minyons de PArbog, els Escaldats de Caldes
de Montbui i Carallots, de Sant Viceng dels Horts
LLOC: plaga de la Vila

ORGANITZACIO: Colla Castellera Carallots i Ajuntament

Tabalada i plantada de la seccié infantil de la Colla de

Diables Angels Diabolics i del nostre Mamut Venux
perque els més petits puguin acostar-s hi sense por
LLOC: plaga de Sant Jordi

ORGANITZACIO: Ajuntament

A les 20.30 h

Correfoc infantil amb la secci6 infantil de la Colla de
Diables Angels Diabolics i el nostre Mamut Venux.
Aquest any ens acompanyara la colla infantil Diablots
d’Olesa, d’Olesa de Montserrat

SORTIDA de la plaga de Sant Jordi; recorregut pels carrers
Nou, la Pobla, Rafael Casanova, Ribot, i arribada a la
plaga de Sant Jordi.

ORGANITZACIO: Ajuntament

Concert flamenc amb El Duende i Manuela la del
Duende, amb l'espectacle “La Casa del Duende’
LLOC: Pista Polivalent Municipal Francesc Macia
ORGANITZACIO: Casa d’Andalusia i Ajuntament

5 ”I RE
Lqﬁti'__ﬂ.?r:-l_.l.l__
'-1':"9_36 56136,

www.restaurantlaspalmeras.es
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Crta. BV-2002 km. 2,8 - Sant Viceng dels Horts

Sant Viceng dels Horts

Concert amb el grup de musica indie pop Mishima i
posterior Final de Festa amb el DJ Perryman and Brother
LLOC: plaga de la Vila

ORGANITZACIO: Ajuntament

DILLUNS 22 DE JuLioL

Missa solemne de Festa Major oficiada per larxipreste
mossén Anton Roca i Roig, acompanyada per I'Orfe6
Vicenti del Centre Catolic

LLOC: Església Parroquial de Sant Viceng Martir

Festa infantil amb Ambauka, que presenta I'espectacle
Peti qui peti!, una combinacié explosiva de msica, va-
lors i energia per fer-vos cantar, ballar, reflexionar i emoci-
onar-vos a ritme dels seus grans éxits

LLOC: Pista Polivalent Municipal Francesc Macid
ORGANITZACIO: Ajuntament

A les 20.30 h

9a Mostra d’Havaneres i Can¢é de Taverna amb els
grups Rems i Son de ’Havana de Sant Viceng dels
Horts. A la mitja part, la Unié de Botiguers oferiri rom
cremat

LLOC: plaga de la Vila

ORGANITZACIO: Ajuntament

PARRAQUES

Les Barraques de la Festa Major d’Estiu s6n un espai

amb terrassetes on la gent pot menjar, beure i gaudir de
musica i d’actuacions en directe, que gestionaran entitats i
associacions de Sant Viceng dels Horts.

LLOC: plaga de la Vila Vella

Hora maxima autoritzada de finalitzacié:
Divendres 19 de juliol: 3.30 h

Dissabte 20 de juliol: 3.30 h

Diumenge 21 de juliol: 1.30 h

Restaurand-Ear

Mend diari

Terrigsa

Salons per 3 esdeveniments
- Celebracions especials - Parc indantil
Accés minusvilids
Parguing gratud

*-—_

'P""IH .

) @ restavrantlaspalmerassvh
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CONEIXEM
LES FONTS
DE MOLINS

MEDI AMBIENT

Situats al davant de
can Tintorer, masia
d’origen medieval

reconvertida en
restaurant, seguim el cami que
la voreja en direcci6 nord i que
en suau baixada passa a tocar
d’una hipica. Aviat enfilem una
curta pujada i deixem de banda
un cami secundari particular que
neix a la dreta; nosaltres seguim
la pista principal barrada per una
cadena. Aviat arribem a un revolt
molt tancat que gira a esquerra
i, uns 500 m després, arribem a
una bifurcacié de camins amb

pal indicador, on triarem el de la
dreta, que ens mena a Santa Creu
d’Olorda. Prosseguim ara per
una pista ampla i molt costeruda,
que, uns 400 m més endavant,
arriba a una altra bifurcacié de
camins, on deixarem de banda

el que ens ve per la dreta, ja que
nosaltres seguirem uns 80 m més
endavant, on, a peu de pista i en
el marge dret, esta situada la font
d’en Quirze.

Aquesta és una font que, com la
major part de les que estan situa-
des en el nostre terme municipal,
ha estat tristament oblidada.

Esta situada als peus del turé
d’en Quirze (233 m d’altitud),
en un bosc de pi blanc que,
antigament, a la tardor era molt
freqiientat, ja que creixien uns
rovellons de molt bona qualitat.
Quant a la font, és una construc-
cié molt senzilla, formada per un
frontal de pedra vista acabat a la
part superior per un mosaic de
roques petites de quars encasta-
des. Del broc, ja fa molts d’anys
que no en raja aigua i la part
inferior de la pica es va trencar i

ha desaparegut. Als dos costats
del frontal hi ha dos pilars de




totxo massis; tot el conjunt de
la font té una forma quadra-
da. Just al davant de la font hi
creixen tres servers petits, un
arbre caducifoli que cada ve-
gada és més present a la serra

de Collserola.

La construccié d’aquesta font
esta molt relacionada amb el
naixement de la urbanitzacié
Ciutat Jardi Sant Bartomeu,
alla cap als anys 70 del segle
passat. Era una promotora
que en plena euforia construc-
tora disposava de més de 200
parcel-les de terreny i quasi
totes les va vendre per fer-hi
torres o xalets d’estiueig dis-
seminats en una extensa zona
compresa entre les propietats
de can Capmany, can Tintorer
i els vessants del turé d’en
Quirze. Tot aix0, en plena
serra de Collserola i amb el
beneplacit de 'Ajuntament
de I'¢poca. Es van edificar
algunes torretes més o menys
ben dissenyades i equipades,
perd ben aviat es va veure que
tot era precari. Després de
molts estira-i-arronses, I'ales-
hores recentment constituida
Corporacié Metropolitana de
Barcelona (1974) va expropiar
i indemnitzar els propietaris,
que miraven de lluny i amb
llagrimes als ulls com les ma-
quines tiraven a terra les seves

torretes.

La font del turé d’en Quirze
és relativament a prop de can
Tintorer, un mas que fins

als anys seixanta del segle
passat tenia en el bosc la seva
principal font productiva, ja
que les alzines que hi creixien
eren de molt bona qualitat.
Era un bosc espés i ombrivol,
on també els roures hi tenien
forga preséncia, sobretot en les
parts més enclotades i frescals
de dificil accés. Carboners

del bosc de poblacions veines
feien les places carboneres

en els alzinars dels Tintorer,
perd abans havien de netejar
un bon tros del sotabosc. Els
troncs d’alzina, els tallaven en
unes dimensions mitjanes i els
apilaven de forma correcta,
coberts amb branques i terra
amb una xemeneia oberta i
vertical per tirar el carbé ences
que anés cremant la llenya
apilada. Quan ja cremava bé
I’alzina de la carbonera, es
tapava el forat perque fes una
combustié incompleta. Passats
uns dies, la llenya d’alzina
convertida en carbé vegetal

ja es podia escampar pel terra
perque es refredés. ¢

Tinc una pedra a les mans.
Cada nit

la deixo caure al pou pro-
fund del son i la’n trec 'en-
dema xopa de vida.
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Vols un sopar
ratuit per a
ues persones?

Participa al

CONCURS tot
PARAULA

PREMI

Entre tots els participants se sortejara
un sopar per a dues persones al res-
taurant: CAN TINTORER.

—
Can Tintorer




Al peu de Collserola,

amagada entre la natura

i la calma, hi trobem
I’Associacié de Veins i Veines
La Rierada, una entitat fundada
el 1976 pels primers habitants
del barri que ha lluitac, des de
sempre, per garantir les bones
condicions de vida al barri i per la
germanor dels seus veins.

La vida a La Rierada es caracte-
ritza per una tranquil-litat que
contrasta amb la del nucli urba
de Molins de Rei. Envoltat de
natura, aquest barri ofereix als
seus habitants una pau dificil de
trobar tan a prop de Barcelona, i
un sentiment de poble donat per
la coneixenga entre tots els veins.

Malgrat els avantatges, els veins
de la Rierada tenen una série de
reclamacions que, al final, només
busquen garantir els serveis ba-
sics. Un dels problemes més greus
causat per la falta d’urbanitzaci6
és abséncia d’aigua corrent i de
clavegueram. Els veins s’abasteixen
d’aigua per cubes, moltes d’elles
en mal estat, cosa que fa que es
filtri aigua al sol. Els carrers no
asfaltats poden ser impracticables
durant episodis de pluja intensa, i
la gran poblacié de porcs senglars
de Collserola fa que sapropi als
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de Veins i Veine:
erada

e

contenidors i aixd genera proble-
mes als veins. A més, en els darrers
anys ha augmentat el transit pel
carrer que va de Molins fins a la
Floresta, on passen vehicles a gran
velocitat per un tram on hi ha
cases que tenen la sortida al carrer.

Un dels objectius principals de
I’Associacié actualment és la
recuperaci6 de La Burraca, una
bestia que simbolitzava la novia
del Camell i que, en comptes de
ser una beéstia de foc, era una bés-
tia d’aigua per tal de representar
un dels barris de muntanya. Per
fer-ho organitzen tallers perque la
canalla vagi fent seva aquesta bés-
tia caracteristica de La Rierada.

Lactivitat estrella de I'associacié
és la Festa Major del barri, on
realment es troba tot el veinat i
és un dels punts de coneixenga i
germanor durant I'any, tot i que
també organitzen activitats com
tallers de Nadal, caminades per
coneixer 'entorn, i actes de pri-
mavera i castanyada.

LAssociacié de Veins i Veines La
Rierada juga un paper clau en la
cohesié del barri. Esdevinguda
un punt de trobada i d’unid,
Iassociacié s'encarrega d’abordar
problematiques comunes i oferir

suport als seus membres. A més,
forma part de la COAP (Coordi-
nadora d’Associacions de Veins de
Molins de Rei) i col-labora amb
altres barris de muntanya com
Sant Bartomeu i Vallpineda en
temes com les franges de seguretat
contra incendis.

El futur de 'associacid passa per
adaptar-se a les noves necessitats
del barri, amb una junta jove i
entusiasta que busca implicar els
veins, especialment els més joves,
en les activitats comunitaries. “Es
important generar cordialitat i un
espai on tothom se senti part de la
comunitat”, expliquen els mem-
bres de la junta. Els nous projec-
tes busquen fer més atractiva I'as-
sociaci6 i aconseguir que la gent
s'impliqui de manera continuada,
no només durant la festa major.

Viure a La Rierada significa

sentir un fort vincle amb el barri.
Aquest sentiment de pertinenca es
manifesta en 'amor que els veins,
tant els antics com els nouvinguts,
tenen per aquest indret. “Molts de
nosaltres vam marxar, perd hem
tornat per criar els nostres fills
aqui, perque volem que visquin

la mateixa infancia que nosaltres
vam tenir’, comenten des de
Iassociacié. «

totmolins.com
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\ 4 Miguel Vil

 (Miguelén)

A Molins de Rei, tothom

coneix el Miguelén. Aquest

personatge carismatic ha
sabut convertir el seu bar, que ell
prefereix anomenar taverna, en un
punt de trobada indispensable per
a la gent de Molins de Rei. El “Mi-
guel On” és molt més que un lloc
per prendre alguna cosa: és un espai
on es barreja gent de totes les edats i
condicions, creant un ambient tinic
de convivéncia i diversié.

El secret de I'éxit del Miguel On
resideix en la seva capacitat per crear
un “microclima” especial al seu esta-
bliment. A la taverna, desapareixen
les diferéncies i persones de tots els
colors politics conviuen en harmo-
nia. Aquest esperit integrador ha fet

del seu bar un referent a Molins de
Rei.

Miguel Vilar, més conegut com a
Miguelén, va néixer i créixer a Mo-
lins de Rei, una vila a la qual sempre
ha estat profundament arrelat. La
seva infancia la va passar al barri del
Canal i va anar a escola al Centre
Vila. Des de ben petit, va comencar
a treballar en discoteques, on va
descobrir la seva passié per 'hos-
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taleria. Aquesta passio el va portar

a obrir el seu propi bar, un somni
que va comengar a matetialitzar-se
amb un petit establiment a la placa
Pompeu Fabra. Perd va ser en tras-
lladar-se a la plaga de la Llibertat on
va trobar I'espai ideal per expandir la
seva visio.

El Miguel On és conegut per la

seva oferta de gran qualitat a preus
populars. Especialitzat en tapes fre-
des i adobats per al vermut, la seva
taverna ha esdevingut un lloc de
referéncia per a diverses generacions.
“He tingut com a clients avis, pares
i ara els fills. Es molt divertit veure
aquesta evoluci6”, comenta orgullds.

El reconeixement com a “Miquel

de 'any” va ser molt important per
aell. Aquesta distincid, que no ses-
perava, I'ha convertit en una figura
encara més visible dins la comunitat.
Com a membre d’aquesta colla, par-
ticipa activament en les celebracions
de la Festa Major, donant un discurs
al pregd i gaudint dels esdeveni-
ments amb la resta de “Miquels”.

Per al Migueldn, la clau del seu éxit
és 'amor per la seva feina i el sacrifi-

ci que aixo comporta. “Si no estimes
la teva feina, no thi dediquis. No ho
facis per diners”, aconsella a aquells
que volen seguir els seus passos.

La seva filosofia de vida es basa en
treballar de valent, perd també en
gaudir del que fa, i aix0 es reflecteix
en 'ambient del seu bar.

Lamor per Molins de Rei és una
constant en la vida del Miguel6n.
“Qui és de Molins, ho és per tota

la vida. Pot sortir, pot marxar, perd
sempre es torna’, afirma. Aquesta
connexié profunda amb el seu poble
es manifesta en la seva implicacié en
diversos projectes locals i en la seva
contribucié constant a la comunita.

El Miguel6n no només ha creat un
negoci d’éit, siné que també ha es-
devingut un referent social i cultural
a Molins de Rei. La seva capacitat
per unir persones i crear un ambient
acollidor ha deixat una empremta
inesborrable en la seva comunitat.
Amb un somriure sempre a punt i
una historia fascinant darrere cada
racd de la seva taverna, el Miguel6n
continua sent I'anima d’un espai
que ja és part essencial de la vida de
molts molinencs. ¢

totmolins.com



ANYS DE
GARANTIA*
TOYOTA RELAX

NOVA GAMMA TOYOTA C-HR
HY BRIDAFEN B SIREEISISE

DES DE

€ 48 quotes.
Entrada: 10.498 €.
ALMEes* | Ultima quota: 18.702,48 €.

INCLOU 4 ANYS DE GARANTIA | MANTENIMENT =

Avd. Barcelona, 211 - Molins de Rei SANT BOI - GAVA - 'HOSPITALET
www.starbaix.toyota.es Telf: 935174 098

Gamma Toyota C-HR Hybrid: Emissions CO, (g/km): 105 - 116. Consum mitja (1/100 km): 4,7 - 5,1.
Gamma Toyota C-HR Plug-in Hybrid: Emissions CO, (g/km): 19 - 20. Consum mitja (1/100 km): 0,8 - 0,9.

*Preu corresponent a Toyota C-HR Hybrid 140H Advance. Preu per finangar: 30.800 €. Toyota Easy Plus: 800€. PVP al comptat: 33.620 €. Entrada: 10.498 €. TIN: 7,95%. TAE: 9.23%

(Toyota Easy Plus opcional no forma part del cost del financament a efectes del calcul de la TAE). 49 mesos: 48 quotes de 200€/mes i darrera quota: 18.702,48€. Comissié dobertura
finangada (2,99%): 630,95€. Import total del credit: 21.732,95 € (inclou Toyota Easy Plus). Import total degut: 28.302,48 €. Preu total a terminis: 38.800,48 €. Cost total del crédit:
7.200,48 €. Import dels i 6.569,53 €. Si: damortitzacié francés. Oferta financera amb el producte Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH sucursal a Espanya.
Capital minim per finangar 17.000€. IVA, transport, impost de matriculacié, promocio, aportacié del concessionari inclosos. Altres despeses de matriculacio, pintura metal-litzada i
equipament opcional no incloses. Paquet Toyota Easy Plus amb 4 anys de Garantia i manteniment (un manteniment cada 15.000km o un any, el que abans passi).
Inclou Toyota Relax realitzant el manteniment oficial en temps i forma estipulat per Toyota, un cop finalitzat el periode de garantia de fabrica. En cada revisi6 a la xarxa de tallers
oficials Toyota s'activa un any o 15.000 km de garantia (el que abans succeeixi), podent renovar-se en cada periode de manteniment segons el calendari marcat al llibre de Servei i
Garantia. Model visualitzat pot no correspondre amb el model ofert. Oferta valida fins el 31/07/2024 a Peninsula i Balears. Promocié no acumulable a altres ofertes o descomptes.
Queden exclosos d'aquesta promocié els vehicles per a flotes. Oferta oferta per Toyota Espana S.L.U. (Avda. Brussel-les, 22. 28108 — Madrid) i la seva xarxa de concessionaris. Per a més
informacié consulteu condicions al vostre concessionari habitual oa toyota.es Els nivells de consum de combustible aixi com d’emissions de CO2 es mesuren en un entorn controlat,
d'acord amb els requisits de la normativa Europea. Per a més informacié o si esteu interessats en els valors d'un vehicle amb diferent acabat, contacteu amb Toyota Espana, S.L.U. o
el seu concessionari Toyota. El tipus de conduccié juntament amb altres factors (condicions de carretera i meteorologiques, transit, conduccié del vehicle, equip instal-lat després de
la matriculacid, carrega, nombre de passatgers, etc.) juga un paper en el consum de combustible i emissions de CO2.
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