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18a ediCi0 MOLINS de Rei

la Gorra de Molins de Rei que, un any més, amb la col-laboracié de la ciutadania de Molins

de Rei permetra recollir fons econdomics per donar suport I’Associaci6 AFANOC, possibilitant
que infants, adolescents amb cancer i les seves families puguin beneficiar-se dels recursos i suport que
Iassociacié gestiona i que els hi possibilita una millor qualitat de vida.

} Aquest 2024 I’Associaci6 de Suport als Infants de Molins de Rei organitza la 18a edici6 del Posa’t

L Associaci6 de Suport als Infants de Molins de Rei, constituida formalment al 2014, pero que va
comengar la seva activitat a 'any 2007, comptant des de l'inici de les seves activitats amb el suport i
la implicacié de la Vila (les seves entitats, les institucions i la ciutadania), té com a principal objectiu,
mitjangant l'organitzaci6 i dinamitzacié d’activitats solidaries:

Participar i col-laborar en els programes assistencials i socioeducatius, presents i futurs propis, o que
realitzen altres entitats sense anim de lucre, per donar suport economic, psicologic, moral i social als
infants amb malalties greus i situacions d exclusid social.

En el marc de la campanya Posa’t la Gorra a Molins de Rei 2024-2025 I’Associaci6 de Suport als Infants
de Molins de Rei amb la col-laboracié d’entitats i comercos ha organitzat les segiients activitats.

Mes de NOVeMBRE: Venda de gorres a centres DisSaBte 16 de hevemBre:

educatius i comercos

- Taller de defensa personal, 10 a 12h

Dilmenge 10 de NEVeMBRe: TerrorKids: Sessié al” Escola Madorell. Acte organitzat

de curtmetratges per a nens i nenes, a les 10h, a per I’ Associaci6 de defensa personal de
La Peni. Entrada solidaria (1€), en el marc del 43¢ Molins de Rei. Entrada solidaria 10€
Festival de Cine de Terror de Molins de Rei (donatiu destinat a I’Associaci6 de Suport

als Infants de Molins de Rei).
Dilmenge 12 de hevemBre: AMERICANA

N , - Tast solidari amb els infants amb cancer,
SOILIDAIRE, & WO 261, Tl 20.30h a la Federacié Obrera. Acte
(il ; organitzat per 'Associacié Molinenca de
- 10.30h I.)afes i ﬁlls.. Un mat{ per Tast.
compartir i competir amb els més joves.
- 12 h Adults: Una oportunitat per Diumenge 24 de NOVEMBRE: Festa Posa’t la
demostrar habilitats i solidaritat. Gorra, de 10 a 14h a la Placa de la Llibertat.

Aportacié solidaria:
34€ Infants+adults | 18€ adults
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Els Consells d’Infants: participacié simbolica o de veritat?

Els Consells d’Infants
sén una iniciativa
aparentment
revolucionaria. Els
infants, seleccionats a través de
les escoles, tenen 'oportunitat
de participar en la presa de
decisions dels seus municipis.
La idea sembla clara: educar

en la democracia, fomentar la
participaci6 activa i, de passada,
millorar la vida a les comunitats.
Pero, quina és la utilitat real
d’aquests consells? Aporten
realment solucions efectives?

En teoria, els Consells d’Infants
ofereixen un espai on els nens

i nenes poden opinar sobre
temes que els afecten: parcs,
mobilitat, seguretat... En
reunions periodiques, exposen
les seves idees davant de técnics
municipals i representants
politics. Es innegable que, en
I'ambit pedagogic, la participacié
en aquests consells és positiva:
aprenen a debatre, a argumentar
i a col-laborar. Ara bé, hi ha una
gran diferéncia entre aprendre

a participar i que aquesta
participacié tingui un impacte
real.

El cert és que molts d’aquests
consells no aconsegueixen que

les propostes dels infants es
converteixin en fets. Els governs
locals sovint es mostren receptius,
perd la majoria d’idees no arriben
a materialitzar-se. Aixd genera
frustracié en els infants, que
aprenen que la seva veu pot ser
escoltada, perd no necessariament
tinguda en compte. Es aquest el
missatge que volem transmetre a les
noves generacions?

Realment molts ajuntaments
entenen els Consells d’Infants
com una eina simbolica. Aquests
espais s han creat per educar en la
democracia, perd massa sovint es
queden en aixo: un experiment
educatiu. S’aconsegueixen petits
exits, com la millora de parcs

o la instal-lacié de bancs, perd
aquests canvis sé6n minsos, si no
sacompanyen d’una auténtica
voluntat de canvi estructural.

Tenim diferents exemples a diversos
municipis, entre els quals Molins
de Rei i Sant Viceng dels Horts,
que tenen Consells d’Infants on els
protagonistes fan propostes que,

malgrat ser ben rebudes, no solen
traduir-se en accions concretes.

Es reben idees amb entusiasme,
pero el compromis politic per
implementar-les és feble. Lesforg
de donar veu als infants es queda
en un gest, més que en un resultat.

Si volem que els infants
esdevinguin ciutadans actius, cal
que els seus consells siguin escoltats
de debd. No podem utilitzar-los
com a decorat. Els governs locals
han de comprometre’s a fer que les
seves propostes no es quedin només
en paper mullat. Només aixi els
Consells d’Infants deixaran de ser
simbolics i esdevindran veritables
instruments de canvi. Cal que els
governs locals assumeixin aquest
compromis.

Els Consells d’Infants tenen un
gran potencial, perd per desplegar-
lo cal que siguin alguna cosa més
que una experiencia educativa.

La seva veu ha de ser escoltada
amb el mateix respecte que la dels
adults i les seves propostes han de
tenir l'oportunitat de transformar
la comunitat. Només aixi farem
justicia al seu esperit. ¢
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Busca els senyals i atur

L'assetjament escolar és un tipus de violéncia que pot ser invisible,
pero deixa senyals. Saber identificar-los és el primer pas per poder ajudar. i
Estigues alerta. Detectar un senyal a temps pot marcar la diferéncia. M General |tat

assetjamentescolar.gencat.cat Y de Catalunya
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Jesus Cardona/ @ jesus_cardona?7

Més llegendes, si us plau

De sempre m’han agradat
les llegendes, les histories
personals que s'uneixen a
uns esdeveniments i que donen
lloc a un desenllag inesperat. La
llegenda es guanya el cor dels
oients, apel-la a una forca superi-
or a la racionalitat i fa brillar els
bons sentiments a través d’'una
intermediacié magica. Es una
elaboracié de carrer, no de labo-
ratori ni de saberuts, perqué a
tots ens agrada que guanyin els
bons, que la pel-licula acabi amb
un petd i que puguem aplaudir.

Posaré un exemple d’aixd que
dic que potser no té més de cent
anys.

El senyor Emili Puig tenia una
pastisseria al carrer de la Cort
Reial, un dels més coneguts del
barri antic de Girona. Sembla
ser que un pastisser frances li
devia ensenyar Ielaboracié d’un
pastis que anomenava chou 4 la
créme, que va servir d’inspiracié
per fer el gironi xuixo. La chou
equival a la pasta que a Catalunya
anomenem lionesa.

Doncs bé, a partir de I'elaboracié
d’aquest dol¢, 'imaginari popular
va saber crear un origen fabulds
protagonitzat per en Tarld, un
acrobata que va entretenir la
ciutat de Girona en una ¢poca
de quarantena a causa d’una
epidémia. La llegenda diu que

en Tarla es va enamorar de la
filla d’un pastisser. Durant una
visita a la seva enamorada, va
sentir que el pare arribava i es va
amagar dins un sac de farina, fins
que va esternudar fent “xui-xui”.
Per tranquil-litzar el pastisser, en
Tarla va prometre casar-se amb
ella i va regalar al pare la recepta
d’un dolg desconegut, el xuixo,
anomenat aix{ en record de
Iesternut delator.

A partir d’aquesta tradicié oral
recreada per lescriptor gironi
Carles Vivé, el xuixo va néixer

a Girona als anys vint del segle
XX a la pastisseria del carrer de la
Cort Reial. Cal escriure’l sempre
“xuixo” i no amb ortografies com
“xuxo” i fins “chucho” (aixo val
per la pronunciacié). Ni tampoc
“xuixu” o “xuxu’.

La llegenda és ben viva i
actualment la magia d’en Tarla
encara en fa de les seves per
guanyar les pandémies. Des de
fa més de vint anys, l'entitat
gironina contra el cancer
Oncolliga organitza la Marxa del
Xuixo, una caminada popular
per recaptar diners per a la causa
ien la qual els pastissers gironins
col-laboren oferint un xuixo als
participants.

La formacié d’una llegenda és
un dels processos democratics
més inquietants que hi pot haver,
ja que una llegenda relaciona
uns fets aparentment sense cap
connexi6 i els dona un relat que
és acceptat per la comunitat,
alhora que irradia uns anhels
favorables sobre la base d’una
certa magia. Em refereixo a

les llegendes classiques, no pas
als rumors que intoxiquen i
busquen fer mal. Ben pensat, a
la nostra ¢poca ens caldria un
punt d’innocéncia llegendaria
que s'escapi del control cientific
i, per descomptat, molts menys
rumors. 4

juguettos:

Rafael Casanoves, 12 « © 93 668 60 42 * Molins de Rei

totmolins.com



OPINIO

= " Xavi PSX/ @ r2pradio

El multivers del Dr. Doom

Com cada juliol, sha
dut a terme la fira més
important del comic, la
ComicCon, a la ciutat de San
Diego. Originariament (1969),
es va crear per mostrar les
novetats dels comics i aglutinar
els seguidors d’aquest art, perd
avui dia ja compren tot tipus de
formats de la cultura pop.

En un dels seus actes, es
van anunciar els nous arcs
argumentals de la franquicia
cinematografica de Marvel i es
van donar a congixer: la nova

7 b A .
pellicula d’Els 4 Fantastics,
Pestrena en el cine del nou
Capita Ameérica i les dues noves

, .
pel-licules del grup de superherois
Avengers. En aquesta ultima
presentacié va passar una cosa
ben curiosa: en presentar la
pellicula DoomsDay, escenari es
va omplir de persones disfressades
amb una mascara de Victor
Von Doom, un dels personatges
més populars i més malxinats
de 'editorial, cosa que va donar
a entendre que seria aquest
malvat el que tindria el pes més
important de 'argument.

D’entre totes elles, una es va
plantar al bell mig de 'escenari

i es va descobrir el rostre... Era
Robert Downey Jr. Aquest actor
s’ha fet mundialment famés,
entre altres coses, per donar vida
al superheroi Iron Man, aixi que
la pregunta estava clara: per qué
li donen un nou rol a I'univers
Marvel si ja n’identifica un? No
podien donar una oportunitat a
un altre actor? Jo tinc les meves
teories i no tenen res a veure
amb el fet d’aprofitar la fama de
Pactor. Crec que ens espera un

bon ruixat de multiversos Marvel.

La teoria que I'Editorial Marvel
ha apadrinat sobre el Multivers
relata que existeixen infinitat
d’universos en dimensions paral-
leles a les nostres on els personat-
ges poden ser els mateixos, perd
que han viscut altres vides o d’al-
tres maneres: I’heroi que era bo a
P'univers 1 és dolent al 2 o no té
poders al 3; alguns personatges
que van morir en I'l estan vius al
5, i aix{ en infinitat de premisses.
Val a dir que aquesta visié del
Multivers es recolza en una teoria
real de la cosmologia fisica, tot i

Vols aprendre
catala o
practicar-lo?

Vols ajudar
algu a aprendre

catala?

que Marvel es pren forca lliber-
tats a ’hora d'implementar-la en
les seves histories.

Com us podeu imaginar, en
aspecte narratiu, aquesta
premissa dona peu a inventar
multitud de nous arguments on
convergeixen herois de diferents
dimensions amb rols diferents.
Per tant, no seria desbaratat que
Tony Stark (nom real d’Iron
Man) shagués convertit, en una
realitat alternativa, en el dictador
de Latveria. Motivat per aquesta
idea, he indagat en el cataleg de
la fantastica xarxa de biblioteques
que tenim a Catalunya i hi he
trobat el comic que em podria
donar la rad: Infamous Iron Man.
La Biblioteca el Mol{ me’l va fer
arribar la setmana passada...

Perd no us en faré cap espoiler!!
Si voleu saber si la meva especu-
lacié és correcta, aneu a veure la
pel-licula quan lestrenin o, millor
encara, visiteu la Biblioteca. ¢

Ara és el moment!

Aqui trobaras
tot el que
necessites:

llengua.gencat.cat/aprendre

Pel catala,

Ej | Generalitat
o sempre endavant

Vi de Catalunya
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histories de
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El concepte autocton

Autocton es refereix a tot

alld que té lorigen en el

mateix territori. La definicié
sembla prou clara, pero no falten
mai les interpretacions.

Des d’aquest punt de vista, quasi
ningu seria veritablement autdcton,
perd no per aquest motiu creiem
que se'ns ha d’eliminar. A nosaltres,
no, perd sén molts els que creuen
que a les plantes i als animals, si.

Polemitzant: plantes autdctones sén
aquelles que s’han originat en el ma-
teix territori o hi han arribat sense
la intervencié humana. Per contra,
definirfem com a plantes al-loctones
o exotiques les originades en un
territori diferent i han arribat pro-
cedents d’altres territoris mitjangant
la intervencié humana, de manera
intencionada o accidental.

D’altra banda, també hi ha les
plantes al-logenes cultivades, entre
les quals hi ha gairebé la totalitat
dels nostres cultius. Dificilment
se’'ns acudiria fer desapareixer les
tomaqueres, patateres, pebroteres,
presseguers, el garrofer, originari de
cap a lorient, i d’altres que he expo-

sat en anteriors capitols i que també
varen ser introduides. A més a més
d’aquestes, també r’hi ha que es
desenvolupen espontaniament sense
intervencié humana: sén plantes
subespontanies.

Una altra cosa s6n les plantes natu-
ralitzades, les que han aconseguit es-
tablir-se i reproduir-se en el territori
més de 10 anys sense intervenci6
directa de 'home. Fent broma amb
el simil huma, un exemple en serien
els esquimals, d’origen tropical i
adaptats al gel.

El desig que solem tenir els hu-
mans d’introduir elements forans,
ja sigui per treure’n profit, per
apoderar-nos-en com a mascotes

o simplement perqué vivim en un
mén globalitzat, ens condueix al
fet que sigui impossible impedir les
introduccions, voluntaries o no, de
nous elements.

Una consideraci6 practica podria
ser diferenciar les plantes al-loctones
de les plantes invasores segons el
medi que vulguem protegir. Prenem
com a exemple l'esbarzer. Pot con-
siderar-se espontani o cultivat pels

seus fruits, perd son aquests els que
els ocells els que el fan invasor.

I aqui convé introduir el gran grup

de plantes, animals o sorra, si voleu,
amb la denominacié d’invasores. Es
a dir, allo que ens envacix contra el

nostre desig, per més que, en essén-
cia, podria ser desitjable.

I la canya (Arundo donax)? Ara
s’han posat d’acord a eliminar-la.
Es evident que pot ser un problema
un bosc de canya, pero fa un segle
que els talussos de la nostra riera
estaven protegits amb la canya i

els oficis depenien d’utilitzar-la
(manecs d’escombra, canyissos per a
cel ras, etc.); la tala anual la feia qtil.
Va ser introduida i cultivada. Fs
abandé que malmetia la riera, tot
i tractar-se d’'una fibra immillorable
per la seva qualitat. No s'escampa
amb les llavors, com el Pinus
alepensis o la Robinia pseudoaccia
aquesta s{ que envaeix sola. Tot
aixd és prou enrevessat i discutible;
per tant, valorem els avantatges i

els desavantatges, incloent-hi les
despeses econdmiques i en esforcos
que manquen en altres temes.
Reflexionem-hi! ¢
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Ramon Canal

Laparcament

Aparcar a la nostra vila

s’ha convertit en un au-

wentic mal de cap perala
immensa majoria de molinen-
ques i molinencs. Més enlla de
[estacionament provisional del
passeig del Terrapleé en dies i hores
assenyalades, en els darrers anys
no sha dut a terme cap actuaci6
per mirar d’alleugerir aquest pro-
blema. Per acabar-ho d’arreglar,
aquests darrers anys hem anat
veient com s’anaven construint
noves edificacions i fins i tot un
barri nou (les Guardioles), amb el
consegiient augment de poblacié i
de vehicles, i més enlla de les pla-
ces d’aparcament propies, en algun
cas per sota del que s’havia progra-
mat, com a les Guardioles, no sha
creat cap bossa d’aparcament ni
public ni privat.

I ben aviat, per si no hi havia prou
amb aixd, comengaran les obres
de construccié de nous edificis a
la plaga de la Llibertat, justament
on s'ubiquen una setantena de
places d’aparcament gratuit,

amb 'afectacié que aixo tindra al
Centre Vila, ja de per si mancat
d’aparcament.

En aquest moment, i ja fa temps
que estem aixi, encara no tenim
un nou Pla de mobilitat, sense

el qual no és possible fer un pla
d’aparcaments de futur. A més

a més, al meu entendre, sha
desaprofitat l'oportunitat per fer
aparcaments soterrats a la placa

de 'l d’'Octubre i a la plaga del
Pont de la Cadena, al barri del
Canal, fet que hauria permeés
dotar la vila d’'uns aparcaments
tant al nord com al sud. En aquest
moment, la pérdua d’aparcament
que ocasionara la construccié
d’habitatges a la placa de la
Llibertat fa més que evident que
mai com era d’oportuna i necessaria
aquesta opcio.

I prova d’aixo6 varen ser les diverses
manifestacions en pro d’aquests
aparcaments tant al barri del Canal
com al barri de la Granja, senyal
que el tema de 'aparcament est en
primera linia de les preocupacions
ciutadanes.

També el sector del comerg
molinenc nota un descens sostingut
de la seva clientela a causa de la
manca d’aparcament, perqué

prefereix anar a les grans superficies
de poblacions veines abans que
haver d’aguantar la migradesa i el
preu de les nostres zones blaves, per
cert, la tarifa de les quals, la marca
el Govern municipal i és una de les
més cares de la nostra comarca.

Caldria pensar en alternatives
d’aparcament a curt termini perqué
el problema no parara de créixer.
Per exemple, estudiar la possibilitat
de crear zones d’aparcament per a
residents, allo que coneixem popu-
larment com a zona verda i que, per
cert, tenen implementada moltes de
les poblacions de la nostra comarca,
que, curiosament, tenen el mateix
color de partit politic que el nostre
Govern municipal. Aquestes zones
es poden tarifar de diverses mane-
res; al meu entendre, la més ideal
per a la nostra vila seria la triple
tarifa: un preu per al resident del
barri, un altre preu per als residents
de Molins que no siguin del barri i
un tercer preu per a la gent daltres
poblacions.

Perd per implementar aquesta me-
sura, cal voluntat politica i pedago-
gia, i un bon estudi previ. 4
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ACTUALITAT

El Festival de Cine de Terror de Molins de Rei 2024 ja és gairebé a punt i oferira una
programacié6 excepcional. Aquests s6n alguns dels punts forts de la seva 43a edici6, que
tindra lloc entre el 8 i el 17 de novembre.

Una inauguracié no apta per a
claustrofobics

El festival s'obrira amb l'estrena
al nostre pais de la pel-licula
francesa La Damnée, sobre una
jove que s’instal-la a Paris per a
estudiar i, fruit de I'aillament,

el seu subconscient es desboca

i desperta records enterrats i
imatges inquietants mentre
alguna cosa estranya passa al

pis de dalt... Copera prima del
jovenissim Abel Danan és tan
opressiva en el fons com creativa
en les formes.

Terror per a totes les edats

Com cada any, el mati del primer
diumenge del festival estd dedicat
als infants amb el TerrorKids.

La sala de La Peni reunira nens

i nenes per veure curtmetratges
de terror infantils i el pati del
mateix teatre serd un espai de
lleure amb dos tallers infantils.

A més, per segon any hi haura

la seccié TerrorJove, programada
per joves amants del génere, on es
projectara el film postapocaliptic
Pdrvulos.

Una cloenda avalada per
Stephen King

La paraula de Stephen King és
sagrada, i ho vam constatar no-
vament amb els seus elogis a La
mesita del comedor, guanyadora del
TerrorMolins 2023. 7he Rule of
Jenny Pen, cloenda del festival, és
una altra de les pel-licules beneides
pel geni de Maine, consagracié

del director James Ashcroft, tri-
plement premiat al TerrorMolins
2021. Protagonitzada per John
Lithgow i Geoffrey Rush, es posa
en la pell d’un ancia, exjutge, que
intenta frenar un psicopata amb
qui conviu a la mateixa residéncia.

Curtmetratges: hi entres i en-
surts

El cinema breu de terror tam-
bé és protagonista del festival
amb tres seccions diferenciades:
Seccié Oficial, amb els curtme-
tratges més destacats de I'any, C
Trencada, amb una seleccié de
produccions catalanes, i Globus,
selecci6 dels films més arriscats
i innovadors que es podra veure
integrament a Filmin.

Els llargmetratges més esperats
Molts dels titols que més expec-
tativa han creat aquest any en el
panorama internacional seran al
TerrorMolins 2024. Des de la
gran triomfadora del Festival de
Sitges, El baro del diablo, fins a la
potentissima La sustancia, amb el
protagonisme estel-lar de Demi
Moore, passant pel fenomen del
pallasso més violent, Zerrifier 3,

o dos grans titols del cinema
cored: la celebrada Exhuma i la
comedia de terror Handsome Guys.

Estrenes estatals i internacionals
Les pantalles del TerrorMolins
acolliran diverses estrenes, pel-li-
cules que es veuran per primera
vegada al pais com la guatemalen-
ca Rita, de Jayro Bustamante, una
faula terrorifica en estrena euro-
pea, la coreana Ghost Train, en
estrena internacional, la irlandesa
An Taibbse (The Ghost), primer
film de terror patlat en irlandés
gatlic, en estrena nacional, o
espanyola E/ instinto, amb Javier
Pereira, Eva Llorach i Fernando
Cayo, en estrena catalana.

totmolins.com
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SABIESQUE?

S’han produit diversos robatoris durant tres dies

» En els carrers dies s’han produit dos robatoris en
comercos, un en un domicili i el furt d’'una moto. El
primer robatori registrat va ser a Can Pizza, situat a la
placa del Palau, a la matinada. El restaurant Entre Plats
també ha patit un intent de robatori, ja que I'alarma
i un sistema de fum van impedir que s'emportessin la
caixa registradora. Pel que fa al robatori amb for¢a al
domicili, els Mossos d’Esquadra afirmen haver detingut
a una persona relacionada, i estan investigant si podria
estar relacionada amb els dos robatoris als establiments

comercials.

JORNABES

EUR®PEES BEL

PATRIV@NI
e

Arriben les Jornades de

Patrimoni

LAgencia Catalana del
Patrimoni Cultural impulsa les
Jornades Europees de Patrimoni
(JEP), una iniciativa del Consell
d’Europa i la Comissié Europea.
Per aquest motiu, shan
organitzat diverses acivitats com
la projeccié del documental
“Fils per teixir un poble”, que explica la historia de 'antiga fabrica Ferrer i Mora i la descoberta de la
placa de I'edifici El Moli, el 19 d’octubre. També shan dut a terme altres esdeveniments com la xerrada
“Descobrint Molins de Rei. Lexperiéncia del PEHPA com a eina de cura i dinamitzacié territorial”, la
visita oberta al futur Museu del Renaixement, i I'itinerari tematic “El nom dels carrers”. ¢

Ja es pot comprar de manera online al mercat municipal
» El mercat municipal estrena un servei que permet fer

la compra al mercat per internet, i posteriorment recollir

la comanda a les taquilles refrigerades que s’han instal-lat

recentment. Per fer-ne s, primer cal realitzar la comanda a

qualsevol parada del mercat, ja sigui de manera presencial,

per teléfon o a través de WhatsApp. Un cop confirmada

la compra, la parada facilitara un codi personal que servira

per obrir la taquilla assignada. Quan el client vagi a recollir

la seva compra, haura de dirigir-se a la pantalla tactil de les

taquilles, seleccionar la icona “clients” i introduir el codi

proporcionat. Automaticament s'obrira la taquilla amb la

seva comanda. 4

YDIA (©) 600311978
OPE Z F&kriauers
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Courtts medterrtnia’

Rafael Casanovas 52 - Molins de Rei - Tel. 936 80 21 16
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MOLINS DE REI

» NOTICIES D'’AMBIT LOCAL

9a Mostra Gastronomica MolinsBdegust
» Del 18 al 31 d’octubre, més d’'una vintena d’establiments ofereixen
plats i ments degustacié. Enguany, tots els restaurants tindran el seu “plat §
estrella” en forma de platet per a degustar acompanyat d’una beguda per
un preu d’entre 5 i 8 euros, excepte un restaurant que oferird un mend
gastronomic d’entre 20 i 36 euros. Els bars i restaurants que hi participen
son: Cal Mingo Bar, La Mamarratza bistrot, MiMa'T, Pastisseria Roca,
Xurreria Angels de Molins, Lliure de Gluten, Glop bar de vins i platillus,
Sukpa, Xalar a Molins, Hotel Ibis Molins de Rei, La Llauna, Formatges
Molins, Baccus Molins, Nimbin, La Bernarda, Carambola, Retruc,
carnisseria David, Miguel On, Can
Tintorer, Nit i dia. 4

Festival “Veus Joves”

» El 19 d’octubre arriba el festival

“Veus Joves” al Parc de la Mariona, per
promoure la solut mental dels joves i la
cultura. Lesdeveniment comptara amb 3
espais: I'espai tallers, on passaran diferents
entitats culturals com els Joves Sardanistes
de UAgrupa, Esventades, o La Kaverna;
Iespai Escenari, amb diverses actuacions,

i l'espai Podcast, on es tractaran diverses Diputack

ol « Bareadann
tematiques sobre salut mental com “Les A
influencers i la banalitzacié de la cirurgia L gt :
estetica”. Lacte tindra una gran varietat 19 OCT 24 - 16:00h - Pare Mariona
d’activitats des de les 16 hores fins les ouct upBrOx CukTmARE
22 hores, amb un final de festa amb : A

espectacle de Laser Show. ¢ ' b

Veneguela,

COMPRA UN ENTRANT |
VALID FINS AL 15 'NOVEMBRE DE 2024

CARRER DOCTOR BARRAQUER, 26, DB750, MOLINS DE REI « RESV: 666 13 64 75
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El Govern de la Generalitat es compromet a fer un estudi de
soterrament de les vies del tren

» La consellera de Territori, Habitatge i Transicié Energetica,
Silvia Paneque, s’ha reunit amb I'alcalde de Sant Viceng dels
Horts, Miguel Comino, i sha compromés a tirar endavant un
estudi pel cobriment de les vies. D’altra banda, continua enda-
vant l'estudi que FGC fara sobre el soroll i les vibracions dels
trens al seu pas per Sant Viceng dels Horts per tal de minimit-
zar-los. A més, actualment s'estan fent obres de renovacié a I’es-
tacié de Sant Viceng, a La Vinyala, amb I'ampliacié de 'andana

— i la millora de les entrades i sortides. Aprofitant la visita de la
consellera, I'alcalde ha insistit en la necessitat de connectar I’esta-
cié de Quatre Camins o la linia de rodalies Renfe de Molins amb
la Universitat Autdonoma de Barcelona (UAB). ¢
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Aturat el canvi de nom d’alguns carrers i places per una mocié

de Junts x SVH

» El mes de juny el ple de 'Ajuntament aprovava el canvi de nom
de 5 carrers i 2 places complint amb la Llei de Memoria Democra-
tica, amb els vots en contra de Junts x SVH i Vox. Ara, el govern
municipal fa marxa enrere i permet aturar el procés de canvis al
nomenclator i reobrir el procés d’elaboracié de I'informe, amb una
fase de participacié on s'aporti més documentacié i I'elaboracié d’'un
informe de contrast. Els noms dels carrers i places que shavien acor-
dat canviar eren el carrer Enric Aymerich i Rigol, Alexandre Planas
i Antoni Mampel, i les places Joan Nicolau i Doctor Lagunilla.
LAjuntament es compromet a no fer cap pas més fins que no es tin-
gui la resolucié de I'informe i es parli amb la ciutadania afectada. <

Foto: Ajuntament Sant Viceng dels Horts

ﬁ BUSCAMOS INMUEBLES
PARA VENDER O ALQUILAR

FINCAS ORDONEZ Valoramos gratuitamente tu vivienda sin compromiso

GESTIO INMOBILIARIA

APl AICAT 6571 ¢ Tienes tu piso vacio?
si nos lo traes para
Tenemos una cartera de clientes solventes vender en exclusiva

que buscan vivienda de compra o alquiler te instalamos una alarma.
¢QUIERES QUE SEA LA TUYA?

23 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL SECTOR NOS AVALAN

Av. Guatemala num. 13 - 08740 Sant Andreu de la Barca [ Fincas Ordofiez
Tel. 93 653 21 09 - 652 980 470
www.fincasordonez.com - info@fincasordonez.com @ @fincasordonez
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SANT VICENC

NOTICIES D’AMBIT LOCAL

Sant Viceng dels Horts inicia la renovaci6 de la xarxa d’aigua potable per millorar Peficien-
| cia hidrica

» LAjuntament de Sant Viceng dels Horts ha comencat la renovacié de la xarxa d’aigua pota-

~ ble, incloent la instal-lacié de reguladores de pressi, amb I'objectiu d’optimitzar el subministra-
y ment, especialment en periodes de sequera. Les obres, a carrec d’Aigiies de Barcelona (AGBAR),
se centraran en la substitucié de canonades als carrers de la Corunya, Anselm Clavé i Olesa, aixi
com en la millora de la xarxa a la Font del Llargarut. Aquestes actuacions, financades per 'TACA
i la Diputacié de Barcelona, busquen garantir un servei d’aigua més eficient i sostenible. 4

bi)
g

La Policia Local intensifica el control de patinets i

VMP i realitza proves d’alcohol i drogues

» La Policia Local de Sant Viceng dels Horts ha dut a
terme una campanya especifica de control de Vehicles de
Mobilitat Personal (VMP), com patinets eléctrics, entre el
9 i el 30 de setembre, amb un total de 46 vehicles contro-
lats, 14 dentncies i un vehicle immobilitzat. A més, shan
realitzat 70 controls d’alcohol i drogues, amb 155 proves
que van donar com a resultat 8 dentincies per alcoholemia
i2 per drogues. La regidora de Seguretat Ciutadana, Ma-
ria Peldez, ha destacat la importancia d’aquestes accions
per garantir una mobilitat segura i responsable. 4

Presentaci6 de la Guia Local per combatre els maltractaments a les per-
sones grans

» LAjuntament de Sant Viceng dels Horts, amb el suport de la Diputacié
de Barcelona, ha presentat la nova Guia local per fer front als maltracta-
ments a les persones grans. Aquesta cina, destinada a equips professionals de
diferents ambits, permet detectar i prevenir la violéncia cap a la gent gran,
que pot manifestar-se de forma psicoldgica, fisica, econdmica o en forma de
negligéncia i abandonament. La guia sha presentat a la Sala Can Comamala,
amb la participacié de diverses autoritats locals i de la Diputacié, com la
regidora Mireia Vergés, qui ha subratllat la importancia de detectar aquests
maltractaments sovint invisibles. 4

Foto: Ajuntament Sant Viceng dels Horts

KFC
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Foto: Ajuntament de Pall

Obert el termini d’inscripcions per participar en la cavalcada de Reis de Palleja

» El proxim 28 d’octubre s'obre el periode d’inscripcions per participar en la cavalcada de Reis de
Palleja. Els infants de 4t a 6¢ de primaria poden inscriure’s com a patges infantils, mentre que els
majors de 15 anys poden participar com a carters i patges adults. Les inscripcions estaran obertes
fins al 14 de novembre al Castell. El 15 de novembre es fara un sorteig ptblic per seleccionar els
participants, i la llista es podra consultar del 18 al 24 de novembre. Lesdeveniment esta organitzat
per la Comissié de Reis amb el suport de 'Ajuntament. ¢

ey

Inicien treballs forestals per reduir el risc d’incendi a les
Muntanyes del Baix

» En el marc del Projecte de gestid forestal estratégica
de les Muntanyes del Baix, shan iniciat aquesta setmana
treballs de tala selectiva de pi blanc i aclarida de sotabosc a
finques properes al cami del Forn. Lobjectiu és minimitzar
el risc d’incendi i fomentar la biodiversitat. El projecte,
amb el suport de la Diputacié de Barcelona, també con-
templa 'aprofitament sostenible de la fusta. Els treballs s6n
supervisats per lAjuntament de Palleja, i es podrien pro-
duir talls intermitents al cami per motius de seguretat. 4

3 e e o
S T i

v

El BOE declara Palleja com a zona de mercat
residencial tensat i obliga a limitar el preu del
lloguer

» El Butlleti Oficial de I'Estat (BOE) ha decla-
rat Begues, Palleja i La Palma de Cervell6 com a
‘zones de mercat residencial tensat’, limitant els
preus de lloguer i oferint bonificacions fiscals
de fins al 90% en I'IRPF per a aquells arrenda-
dors que ajustin els preus als marges establerts
per 'Index de Preus de Referéncia. Aquesta
mesura, sol-licitada pel Govern de la Generalitat,
saplicara a partir de dijous 10 d’octubre i tindra
una vigeéncia de tres anys. 4
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PALLEJA

NOTICIES D’AMBIT LOCAL

Nova edici6 del programa Palleja-
Contracta per fomentar la insercié
laboral

» CAjuntament de Palleja ha obert
una nova edicié del programa Palleja-
Contracta per incentivar la inserci6
laboral de persones en situacié d’atur
del municipi. Les empreses que
# | contractin treballadors durant el 2024
poden accedir a subvencions de fins
£ | 24.000 € per a contractes a jornada
completa. Per a jornades parcials,
Pajut serd proporcional, sempre que
el contracte sigui d’'un minim de 20
hores setmanals. Els treballadors han
. d’acreditar 3 mesos d’empadronament
a Palleja, estar a l'atur i inscrits al SOC.
Les sol-licituds es poden presentar
fins al 15 d’octubre de 2024 a la Seu

Electronica de 'Ajuntament. 4
———

Subvencions per a autonoms a Palleja

» CAjuntament de Palleja ha obert el termini
fins al 15 d’octubre per sol-licitar la subvencié
destinada a fomentar I'autoocupacié de
treballadors autdnoms. Per accedir-hi, cal que
lactivitat es desenvolupi al municipi i que la
persona sol-licitant s’hagi donat d’alta al Regim
Especial de Treballadors Autdnoms (RETA)
en els darrers 3 anys. Les subvencions oscil-len
entre els 500 i 1.000 euros si sha obert un nou
local. Les sol-licituds es poden presentar a la
Seu Electronica de ’Ajuntament, o bé trucant a
La Molinada o enviant un correu a jarquerm@
palleja.cat per més informacid. ¢
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SABIESQUE?

El cartell de Sant Sebastia sera el “Vot del Poble”
» Ja es pot participar al concurs del cartell
de les Festes de Sant Sebastia, que com
_ a novetat incorporen la denominacié
} obligatoria de “Vot de Poble” amb
& la voluntat de destacar I'origen de la
celebracié. Els treballs es podran presentar
A\ fins al 31 d’octubre i cada participant
podra presentar un maxim de dues
\ obres. El cartell haura de ser de mida 90
=/ cm d’amplada x 120 cm d’al¢ada i una
: \ resolucié de 300 pixels per polzada (ppp).
Is premis seran: 400 € a 'autor/a del cartell
) guanyador, 100 € a 'autor/a del segon cartell
classificat, 50 € a I'autor/a del tercer cartell
¥ classificat. 4

Vallirana amb la salut mental

» Amb motiu del Dia Internacional de la
Salut Mental, Vallirana acull I'exposicié
“Cami de la Salut Mental”, de la il-lustradora
Marta Marin, que gira al voltant de les
emocions que ens costen afrontar, per poder
gaudir d’una bona salut mental. El projecte
de lartista neix el marg del 2020 arrel de
I'increment de malestar emocional de la
poblacié jove a partir de la pandémia de la
Covid. Sota la premissa de “dibuixar pors amb
forma de monstres”, la exposici6 convida a
reflexionar sobre la salut mental. La podreu
trobar fins el 18 d’octubre al Casal de Joves de
Vallirana, i també es faran tallers a les escoles
de Vallirana. «

EXPOSICIO
CAMI DE LA
SALUT MENTAL

DEL 30 DE SETEMBRE
AL48 DOCTUBRE

AL CASAL DL JOVES
DE VALLIRAMNA

DE DILLUMS A DIVENDRES
DE 46.00 A 2.00H

R | A@iﬁ:

Obres de renovacié de les canonades
en alta

» Es renovaran les canonades del
Pou de Can Prunera als diposits
Bessons, que es troben entre els
barris de Bassioles i el Pla del
Pélac, Can Rovira i el Mirador.
En paral-lel continuen les obres de
les canonades en alta des del Pou
de Can Prunera fins a Can Julia.
En aquests moments s’estudien les
| afectacions a la via ptblica. Aviat
. ' sinformara de quines sén i la seva
durada. 4

Foto: Ajmzmz&ent de Vallirana
-
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Arriben els contenidors per al reciclatge d’oli

» El municipi compta ja amb 10 contenidors per
a la recollida d’oli vegetal usat, que els ciutadans
han de dipositar en petits envasos de plastic. El
projecte sha dut a terme en col-laboracié amb
’associacié VIDIA, una entitat sense anim de lu-
cre que fomenta la incorporacié al mercat laboral
de persones amb discapacitats, que s’encarreguen
de la instal-lacié i manteniment dels contenidors,
i de tasques informatives per conscienciar sobre la
importancia de reciclar I'oli. 4

o

Foto: Ajuntament.de Vallirana

XII Festival de Guitarra Classica

» La Masia Moli de Can Batlle acull, tots els dissabtes
d’octubre, el Festival de Guitarra Classica, en aquesta
ocasi6 dedicat al guitarra i compositor Ernest Shand.
El certamen s’ha inaugurat amb el concert de Silvia
Nogales i ha comptat amb els artistes Angel Jestis Lépez,
David Eres Brun, Gonzalo Soler i Sergi Vicente. Tots els
concerts son gratuits i se celebren a les 20h. ¢
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NOTICIES D’AMBIT LOCAL

NUTRICIO
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Descans « Accessoris
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Tall de la carretera de Santa Maria per obres
de connexi6 d’aigua

» La carretera de Santa Maria s’ha tallat per
continuar les obres de connexié a la xarxa
d’aigua de Vallirana. Els residents de Can
Castany, Can Pi, El Mirador, Interclub-Can
Tres i Ciutat del Remei hauran d’utilitzar Can
Guitart Vell per accedir-hi. Posteriorment, les
obres s’han traslladat a la urbanitzacié de Santa
Rosa, comencant pel carrer Lluis Millet fins a
la primera setmana de novembre, i seguiran al
carrer Eduard Toldra fins a desembre. 4

~ SABIESQUE?

Buida les golfes!

» Ja es poden realitzar les inscripcions per participar
en l'edicié de tardor del Mercat d’ocasié i oportunitats
Cervell6 Buida les golfes, que se celebrari el diumenge
20 d’octubre a la plaga de 'Ajuntament, de 10 a 14 h.
Aquest mercat permet a les persones particulars vendre
articles de segona ma a preus assequibles. Les places
per tenir una parada s6n gratuites perd limitades, i es
requereix inscripcié prévia mitjancant un formulari fins
I'11 d’octubre de 2024. Aquest esdeveniment promou
I'economia circular i la reutilitzacié d’articles per evitar
el malbaratament. ¢

Sopar de 'omelette” per la visita de la delegacié
de Saint-Martin-le-Beau
» L'Associacié d’Agermanament amb Saint-
Martin-le-Beau organitza un sopar el dissabte
19 d’octubre a les 21 h al Centre Civic I’Ateneu
amb motiu de la visita de la delegacié francesa.
Durant 'esdeveniment, es podra degustar una
truita gegant cuinada pels visitants, a canvi d’un
donatiu de 10 euros. El sopar inclour sortejos, ball
i diverses sorpreses. Les reserves es poden fer al correu
agermanamentcervello@gmail.com i els tiquets es
poden adquirir a Fruiteria Anna i Fleca el Llonguet. 4

NECESSITES UN
COMMUNITY MANAGER?

Deixa que un professional gestioni
les teves Xarxes Socials.

7195 640 845 901

hola@tdtmedia.es
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CERVELLO

NOTICIES D’AMBIT LOCAL

Montse Canas, primera alcaldessa de Cervellé

» El fins ara alcalde, José Ignacio Aparicio, ha presentat
rentncia per dedicar-se a noves tasques de diputat
al Parlament de Catalunya. Com a conseqiiéncia,
sha celebrat un ple extraordinari on s’ha nomenat
alcaldessa a Montse Canas, amb els vots a favor dels sis
regidors del grup municipal M’estimo Cervell6-PSC.
Montse Canas ha format part de 'equip de govern
ininterrompudament des de 2015, essent regidora a
loposicié des de 2011. Des de 2023 ha exercit com
a primera tinent d’alcaldia i regidora de les arees de
Compres i Contractaci6, Desenvolupament Economic,
Cultura i Educacié. 4

Celebraci6 del Dia Internacional de la Gent Gran
amb activitats durant tot 'octubre a Palleja

» CAjuntament de Palleja commemora el Dia
Internacional de la Gent Gran amb un programa
d’activitats que s'allargaran tot el mes d’octubre. L'l
d’octubre es va fer la lectura del manifest institucional
davant de '’Ajuntament, a carrec de membres del Casal
de la Gent Gran. La jornada, proclamada per les Nacions
Unides, té com a objectiu posar en relleu la importancia
de les persones grans i promoure una imatge positiva
de I'envelliment. CAjuntament també aprofita per
conscienciar sobre els reptes que afronta aquesta poblacié
i proposa accions per garantir una vellesa digna i segura.
El programa inclou una sortida a la Costa Brava, cinema,
balls, tallers de risoterapia i una actuacié del Xou a
I'Ateneu. ¢

PREMI

Entre tots els participants se sortejara
un sopar per a dues persones al res-
taurant: Maria Antonia Gourmet.
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una iniciativa d’ aproﬁtament alimentari

“La tradicid de la cuina catalana és no llengar res.” — Josep Sagrista, Cal Sagrista

“Creemos fielmente en la filosofia de que todo ha de tener una vida 14itil.” — Sergio Ruz Linares, Bar
Restaurant Mi Casa

En aquesta entrevista doble, parlem amb Josep Sagrista, del restaurant Cal Sagrista, i Sergio
Ruz Linares, de Bar Restaurant Mi Casa, tots dos de Sant Viceng dels Horts, per conéixer
com viuen la seva experiéncia amb el projecte Gastrorecup. Aquesta iniciativa lluita contra el

malbaratament alimentari, utilitzant productes en perfecte estat que, per diferents raons, han
estat descartats.




Dos restaurants de Sant Vicenc dels Horts
aposten per la sostenibilitat

Que us va motivar a participar en
el projecte Gastrorecup?

Sergio Ruz Linares (Bar Restaurant
Mi Casa): Creo que es una iniciativa
muy positiva para todas las partes,
desde el proveedor, el restaurante,

el cocinero y el comensal. Todos
podemos beneficiarnos de poner en
valor productos que de otra manera
se desperdiciarfan.

Josep Sagrista (Cal Sagrist):
Gastrorecup forma part de la nostra
filosofia d’empresa. Sempre hem
cregut que la sostenibilitat és clau
en la cuina, i aquest projecte encaixa
perfectament en la nostra manera

de fer.

Com veieu la importancia

de la conscienciaci6 sobre
Paprofitament alimentari en la
situacié actual?

S.R.: Creemos que es super
importante y més en los tiempos
que estamos, con la inflacién que ha
habido en la materia prima. Ahora
mds que nunca se ha de hilar muy
finamente en no tener mermas
dentro de una cocina para poder dar
el precio mds competitivo posible.
J.S.: La tradicié de la cuina catalana
és no llengar res. Tenim molts

plats com les sardines en escabetx,

el canelé en el seu origen, o les
croquetes de la carn d’olla que
exemplifiquen aquesta mentalitat.

Quina ha estat la reaccié

dels vostres clients davant els
mends elaborats amb aliments
recuperats?

S.R.: Los clientes se sorprenden. No
daban crédito que aquella carrillera

fuese a ser un desperdicio. Y que
estuviese cocinada al 100% con
productos que se iban a desechar.
J.S.: Cal continuar treballant en
aquest tema.

Quin impacte creieu que pot
tenir el projecte a la comunitat
de Sant Viceng dels Horts?

S.R.: Es dificil que el impacto con
el cliente final sea beneficioso en
cuanto a lo econémico para el
restaurante. Esto es mds para una
concienciacién social que para
ganar dinero.

J.S.: Hem de fer que la manera
de viure avui dia sigui compatible
amb aquest projecte.

Quins tipus d’aliments
recuperats utilitzeu més sovint
als vostres meniis?

S.R.: De payés. Al final es un
producto que ponemos en valor
no por su apariencia sino por su

calidad.

Com decidiu quins plats
oferireu als vostres clients amb
els ingredients recuperats?

J.S.: Ho vam decidir quan teniem
els productes a casa.

Com adapteu la vostra cuina
tradicional a aquest tipus de
projectes de sostenibilitat?

S.R.: Creo que cuando trabajas
con producto de temporada has
de ser consciente de que habrdn
meses en los que ese producto
puede tener una estética diferente,
y no por eso va a ser de una

calidad inferior.
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Quines son les dificultats més
grans a ’hora de gestionar
aliments recuperats en un
restaurant com el vostre?

J.S.: En el cas del Gastrorecup era

el no saber qué vindria.

Quins sén els plats estrella
que heu creat amb aliments
recuperats?

J.S.: El llom a salsa de taronja.

Com creieu que aquest projecte
encaixa en la filosofia del vostre
restaurant?

S.R.: Creemos fielmente en la
filosoffa de que todo ha de tener
una vida ttil. Desde las pieles de
cebolla, puerros, hasta la piel de
un pollo y los huesos y espinas.
Todo sirve para hacer nuestros
fondos de guisos y arroces.

Quins sén els beneficis que
veieu a llarg termini tant per

al vostre negoci com per a la
comunitat amb iniciatives com
Gastrorecup?

S.R.: Creo que si este proyecto
se consigue consolidar y los
proveedores consiguen sacar

sus productos Gastrorecup a un
precio mds competitivo para el
restaurante, el cliente final se vera
beneficiado.

J.S.: Ajudar a canviar la manera
de menjar és el benefici a llarg
termini.
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CSTENDENCIA

9a Mostra Gastronomica

MolinsBdegust

La 9a Mostra Gastronomica MolinsBdegust se celebrara a Molins de Rei del 18 al 31
d’octubre de 2024, amb dues setmanes carregades de sabors tinics, on més de vint
establiments locals oferiran plats i mends especials. Lobjectiu principal d’aquesta iniciativa
és impulsar la gastronomia local, oferint als visitants una experiéncia culinaria diversa que
posi en relleu la qualitat dels restaurants de la vila.

Per con¢ixer millor com es preparen per a ’esdeveniment, hem entrevistat sis dels
restauradors participants: Isabel Ruano de Pastisseria Roca, Oscar Romero de Cal David,
Mingo de Bar Mingo, Montse Serrano de SuKpa, Miquel Tintorer de Can Tintorer i Jordi
Garcia de Carambola. Ens han explicat qué oferiran, com s’organitzen i quines sén les seves
expectatives per a la mostra.

Quin plat 0 mend oferireu
durant la mostra?

Isabel Ruano (Pastisseria Roca):

Oferirem un café, un mini
biquini de la casa i un mini
bracet, que pot ser de nata
cremada o xocolata bulgar, una
combinacié perfecta per als
moments de relax.

Oscar Romero (Cal David):
Proposarem mandonguilles
amb ceps, un plat classic i molt
estimat pels nostres clients.

Montse Serrano (SuKpa): Jo
presentaré un risotto de bolets
amb torreznos, acompanyat
d’una copa de cava, ideal per una
vetllada especial.

Migquel Tintorer (Can Tintorer):
Oferirem espatlleta de xai al forn
de llenya, un plat tradicional que
sempre triomfa.

Jordi Garcia (Carambola):
Presentarem una puga de garrinet,
el nostre pulled pork, que segur
que sorprendra els nostres clients.

Mingo Ruiz (Bar Mingo): Jo
aniré pel cami més tradicional,
amb tripa, un dels plats més
demanats als esmorzars de

forquilla.

Com us organitzareu per
preparar i servir el plat?

Montse Serrano: Concentrarem
el servei els divendres i
dissabtes a la nit, ja que
esperem més afluéncia en
aquestes hores.

=  totmolins.com



9a Mostra

Isabel Ruano: Prepararem

les racions a mesura que els
clients les demanin, assegurant
una presentacié cuidada com
sempre.

Oscar Romero: Oferirem el

plat durant horari comercial i
'espai estara totalment preparat
per a la mostra.

Miquel Tintorer: El plat formara
part de la nostra oferta especial,
pero el servei serd el de sempre.

Jordi Garcia: Tot I'equip estara
preparat per mantenir la nostra
qualitat habitual.

Mingo Ruiz: No farem canvis;
la tripa és un plat que ja oferim
habitualment i simplement
I'inclourem a la mostra.

Quin és el vostre objectiu
principal en participar?

Isabel Ruano: Participar en els
esdeveniments del poble és clau
per a nosaltres, i volem donar a
coneixer els nostres productes.

Mingo Ruiz: Ens agrada
col-laborar en les activitats del
poble, com sempre hem fet.

Oscar Romero: Volem que la
gent conegui els nostres plats
cuinats i compartir la nostra
cuina amb tothom.

Montse Serrano: Ens interessa
potenciar el servei de nit, i la
mostra és una gran oportunitat
per aconseguir-ho.
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Miquel Tintorer: Col-laborar
amb l'organitzacié i donar
visibilitat a Can Tintorer és el
nostre principal objectiu.

Jordi Garcia: El nostre objectiu
és oferir plaer culinari als nostres
clients i compartir la nostra
passié per la cuina.

Quins dies clau espereu més
afluéncia de piblic?

Oscar Romero: Els divendres

i dissabtes al matf sén els
moments de més moviment per
a nosaltres.

Isabel Ruano: En qualsevol
moment, ja que el nostre mentd
és perfecte tant per esmorzar
com per berenar.

Mingo Ruiz: Els esmorzars

de forquilla sén els nostres
moments estrella, especialment
amb la tripa.

Montse Serrano: Divendres i
dissabte a la nit sén els moments
en que esperem més afluéncia.

Miquel Tintorer: Esperem que el
cap de setmana sigui el moment
més intens per a nosaltres.

Jordi Garcia: Divendres i
dissabte sén els dies clau per a
nosaltres, com sempre.

Que espereu aconseguir amb la
vostra participacié a la mostra?

Isabel Ruano: Més que esperar,
estic segura que aconseguirem

Gastronomica MolinsBdegust

que la gent ens reconegui com
una pastisseria i cafeteria de
confianca. Ens encanta que

la gent conegui els nostres
productes i se senti com a casa.

Oscar Romero: Volem que
tothom conegui els nostres plats
i contribuir a fer de Molins

de Rei un indret encara més
dindmic i atractiu.

Montse Serrano: Esperem
augmentar la visibilitat del
nostre servei de nit, i la mostra
segur que ens ajudara a captar
més clients.

Miquel Tintorer: Volem

apropar-nos encara més a la gent
de Molins de Rei, oferint-los un
bon apat en un entorn acollidor.

Jordi Garcia: El nostre objectiu
és que els molinencs gaudeixin
d’una experiéncia culinaria
Unica. Aixo és el que més ens
motiva.

Mingo Ruiz: El que més desitjo
és que els clients marxin satisfets
i, si encara no ens coneixien, que
vulguin tornar a tastar el nostre
menjar.

Amb aquesta gran diversitat
de propostes i objectius, la

9a Mostra Gastrondmica
MolinsBdegust es prepara per
ser un éxit, oferint als visitants
I'oportunitat de descobrir i
gaudir del millor de la cuina
local. «
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L’ Associacié de Veins i

Veines de Sant Bartomeu

de la Quadra treballa con-
stantment per defensar i millorar
la qualitat de vida dels seus
habitants. Sant Bartomeu de la
Quadra, un barri tranquil dins
el Parc Natural de Collserola,
ofereix una vida en contacte amb
la natura. No obstant, viure en
aquest entorn comporta reptes,
i és aqui on l'associaci6 té un
paper fonamental per garantir el
benestar col-lectiu.

Des de la seva creacid, I'associa-
ci6 ha treballat en la millora de la
seguretat, la mobilitat i les in-
fraestructures del barri. Un dels
projectes més importants i espe-
rats per la comunitat és la con-
struccié d’una pista polivalent
per a infants i joves. Aquest espai
contribuira a fomentar activitats
a l'aire lliure i reforcara la cohesié
social. A més, una altra proposta
clau és la creacié d'un cami de
vianants cap a Molins de Rei,
proporcionant una alternativa de
transport segura.

Viure a Sant Bartomeu té molts
avantatges. Els veins gaudeixen

Associacié de Veins iVeiﬂes
de Sant Bartomeu de la

de la proximitat als senders de
Collserola, aprofitant per fer
passejades o respirar aire net,
allunyats del soroll urba. Tan-
mateix, aquesta connexié amb la
natura també comporta riscos,
com els incendis forestals. Els
residents han expressat preocu-
pacié pel manteniment de les
franges de seguretat i demanen
mesures preventives per evitar
desastres.

Un altre repte rellevant és la
mobilitat. La poca freqiiencia

de 'autobts MB3 continua sent
un problema per a molts veins,
que es troben sense alternatives
de transport si no disposen de
vehicle privat. Lassociacié trebal-
la per millorar la connectivitat i
facilitar els desplagaments dins i
fora del barri.

Entre els esdeveniments més
destacats organitzats per [associ-
acid, el CastaHalloween reuneix
families disfressades que recorren
les cases decorades. Aquest es-
deveniment enforteix els llagos
veinals i reforca el sentiment de

comunitat, un valor molt present

a Sant Bartomeu de la Quadra.

Quadra

Durant la pandémia, la cohesié
entre els veins es va intensificar.
Gracies al teletreball, molts van
aprofitar per vigilar el barri i
prevenir robatoris. El grup de
WhatsApp de I'associacié es va
convertir en una eina essencial
per mantenir una comunicacié
rapida i efectiva entre tots els
veins i veines, permetent aixi una
resposta agil davant qualsevol
esdeveniment.

Amb la mirada posada en el fu-
tur, I'associacié continuara tre-
ballant per millorar la connexié
del barri amb Molins de Rei i per
fer realitat la pista polivalent, que
esdevindra un punt de trobada
vital per a les families i els infants
de la zona. Aquesta pista servira
no només per a l'esport, siné
també per a altres activitats co-
munitaries, creant un espai obert
i inclusiu. Gricies a la determi-
naci6 dels membres, segur que
seguiran treballant per un futur
millor i més connectat per a tots
els veins i veines de Sant Barto-
meu de la Quadra. ¢
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Viontse

la cuinera que ha trobat en la v1da el seu sabor tnic

Montse Rusinés, nascuda

el 27 d’abril de 1952 a

Sant Viceng dels Horts,
ha viscut una vida marcada
per la superacid, la passié i la
creativitat. La seva infancia, tot
i que va comencar amb alegria,
va complicar-se quan va passar
diversos anys en internats,
allunyada de la seva familia.
Quan va tornar al poble, va
assumir el rol de cuidadora de
la seva avia, fet que la va fer
madurar molt aviat.

Amb només 13 anys, va
descobrir en la cuina la seva

gran passio, convertint-la en un
refugi creatiu. “Vaig descobrir el
plaer de cuinar amb les patates
arrugades de la meva avia, i des
de llavors no he parat”, diu. Els
llibres de cuina francesa que
arribaven de familiars li van obrir
un mén de técniques tradicionals
perd sofisticades. Actualment,

la Montse s'enorgulleix de

portar la cuina tradicional a un
nivell superior, incorporant-hi
técniques modernes per convertir
plats senzills en experiéncies
excel-lents.

llSlllCS

A més de la seva dedicacié a

la cuina, la Montse ha estat
implicada en la vida cultural

de Sant Viceng dels Horts.
Com a membre de I’Associacié
d’Amics de Josep Lladonosa,
ha deixat empremta en diverses
iniciatives culturals. La seva
aparicié en programes de
televisié6 com “Bienvenidas al
Sur” de Jordi Evole va ser una
sorpresa. “Mai hauria imaginat
que em convidarien, pero ha
estat una experiéncia magnifica.
He conegut persones molt
diverses amb les quals no sempre
coincideixo, perd hem creat
vincles forts”, explica.

Un altre aspecte rellevant és el
seu treball en la divulgacié de la
sexualitat, especialment entre la
gent gran. Parlar de sexe no li fa
vergonya i considera que ningt
hauria de renunciar al plaer per
Iedat. En les seves conferencies,
trenca tabus i anima les dones a
viure la sexualitat amb llibertat.

“Encara hi ha molts prejudicis.
Es essencial reconéixer que a
qualsevol edat tenim dret al
plaer”, afirma.

Tot i que l'atencié mediatica ha
estat un “divertiment”, Montse
es manté fidel a la seva esséncia.
“No soc una estrella ni vull ser-
ho. Vull que la gent em recordi
com una persona auteéntica i
sincera, que sempre ha fet les
coses de cor”. Aquesta humilitat
I’ha fet molt apreciada a Sant
Viceng, on tothom la coneix
pel seu caracter obert i la seva
alegria.

Ara, en aquesta etapa madura,
la Montse reflexiona amb
serenitat sobre la seva vida. “He
cuidat molta gent i he viscut
plenament, pero el millor ha
estat experimentar coses que mai
hauria imaginat”. Encara que
col-labora als mitjans, la seva
prioritat és gaudir de la vida,

la familia i, per descomptat, la
cuina, la seva gran passié.

Montse Rusinés és un

exemple de superacid, passié

i autenticitat. Una dona que,
malgrat les adversitats, ha trobat
en la cuina i en la vida la seva
propia recepta per ser felic. 4
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ANYS DE
GARANTIA*
TOYOTA RELAX

NOVA GAMMA TOYOTA C-HR
HYBRID  ENDOLLABLE

DES DE

€ 48 quotes.
Entrada: 8.994,35 €.
AL MES* Ultima quota: 18.702,48 €.

INCLOU 4 ANYS DE GARANTIA | MANTENIMENT & @

Avd. Barcelona, 211 - Molins de Rei SANT BOI - GAVA - 'HOSPITALET
www.starbaix.toyota.es Telf: 935174 098

Gamma Toyota C-HR Hybrid: Emissions CO; (g/km): 105 - 116. Consum mitja (1/100 km): 4,7 - 5,1.
Gamma Toyota C-HR Plug-in Hybrid: Emissions CO; (g/km): 19 - 20. Consum mitja (/100 km): 0,8 - 0,9.

*Preu corresponent a Toyota C-HR Hybrid 140H Advance. Preu per finangar: 28.500 €. Toyota Easy Plus: 800€. PVP al comptat: 31.620 €. Entrada: 8.994,35 €. TIN: 7,95%. TAE: 9,21% (Toyota

Easy Plus opcional no forma part del cost del finangament a efectes del calcul de la TAE). 49 mesos: 48 quotes de 180€/mes i darrera quota: 18.702,48€. Comissié dobertura financada
(2,99%): 607,14€. Import total del crédit: 20.912,79 € (inclou Toyota Easy Plus). Import total degut: 27.342,48 €. Preu total a terminis: 36.336,83 €. Cost total del crédit: 7.036,83 €. Import
dels interessos: 6.429,69 €. Sistema damortitzacié francés. Oferta financera amb el producte Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH sucursal a Espanya. Capital minim per finangar
17.000€. IVA, transport, impost de matriculacié, promocid, aportacié del concessionari inclosos. Altres despeses de matriculacio, pintura metal-litzada i equipament opcional no incloses.
Paquet Toyota Easy Plus amb 4 anys de Garantia i manteniment (un manteniment cada 15.000km o un any, el que abans passi).
Inclou Toyota Relax realitzant el manteniment oficial en temps i forma estipulat per Toyota, un cop finalitzat el periode de garantia de fabrica. En cada revisio a la xarxa de tallers oficials
Toyota s'activa un any o 15.000 km de garantia (el que abans succeeixi), podent renovar-se en cada periode de manteniment segons el calendari marcat al llibre de Servei i Garantia. Model
visualitzat pot no correspondre amb el model ofert. Oferta valida fins el 30/09/2024 a Peninsula i Balears. Promocié no acumulable a altres ofertes o descomptes. Queden exclosos d'aquesta
promocio els vehicles per a flotes. Oferta oferta per Toyota Espafia S.L.U. (Avda. Brussel-les, 22. 28108 — Madrid) i la seva xarxa de concessionaris. Per a més informacié consulteu condicions
al vostre concessionari habitual oa toyota.es Els nivells de consum de combustible aixi com d’emissions de CO2 es mesuren en un entorn controlat, dacord amb els requisits de la normativa
Europea. Per a més informaci6 o si esteu interessats en els valors d’'un vehicle amb diferent acabat, si us plau contacteu amb Toyota Espafia, S.L.U. o el seu concessionari Toyota. El tipus de
conduccié juntament amb altres factors (condicions de carretera i meteorologiques, transit, conduccié del vehicle, equip instal-lat després de la matriculacio, carrega, nombre de passatgers,
etc.) juga un paper en el consum de combustible i emissions de CO2.
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