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CONNECTATS COM MAI 

AMB LA NOSTRA COMUNITAT DE WHATSAPP!

4
Aquest estiu celebrem 5 anys de Tot 
Molins, i ho fem amb orgull, gratitud 
i moltes ganes de continuar creixent 
amb vosaltres.

Han estat 55 edicions en paper, amb continguts 
que han reflectit la vida, l’energia i la identitat de 
Molins de Rei, Sant Vicenç dels Horts, Pallejà, 
Vallirana i Cervelló. Hem narrat festes, iniciatives 
socials, entrevistes, gastronomia, cultura, comerç 
i històries de proximitat que sovint no tenen espai 
en altres mitjans.

El que fa únic Tot Molins és que som una revista 
100 % finançada per la publicitat, sense ajuts 
públics ni subvencions, però amb el suport fidel 
d’una xarxa de clients, col·laboradors i lectors que 
ens han fet confiança mes a mes. També, gràcies 
als més de 150 punts de distribució, arribem 
de manera directa i tangible a milers de llars i 
comerços del territori.

Durant aquest temps, hem evolucionat per 
adaptar-nos a la nova realitat de consum de 
continguts, i avui la revista és més multiplataforma 
que mai: es pot llegir en paper, a la web (totmolins.
com), a través d’Instagram i, des de fa mesos, a la 
nostra comunitat de WhatsApp, que ja compta 
amb prop de 300 membres actius.

Aquesta comunitat s’ha convertit en el nostre 
canal directe amb els lectors. Qui en forma part 
pot llegir la revista abans que ningú, accedir a des-
comptes exclusius, participar en sortejos i rebre les 
novetats del territori de manera còmoda i pràctica.

Ara tenim un nou repte: volem arribar als 500 
membres i, quan ho aconseguim, sortejarem una 
espatlla de pernil ibèric 100 % de gla amb brida 
negra entre tots els membres de la comunitat.

T’hi vols sumar?
Només cal clicar aquest enllaç i unir-t’hi:

Gràcies a tots els que heu format part d’aquest 
projecte, des de la primera revista fins avui. I 
gràcies per continuar llegint, compartint i donant 
sentit a Tot Molins.

Seguim connectats. Seguim creixent.  
Seguim fent poble.3

ENPORTADA
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mirant la
Casa Gran

4
L’estació de tren de 
Molins de Rei acumu-
la anys de promeses 
incomplertes i retards 

incomprensibles. L’anunci de les 
obres de remodelació i accessi-
bilitat va arribar fa ja cinc anys, 
amb la promesa d’un equipament 
modern, adaptat als nous trens 
de Rodalies i accessible per a tot-
hom. Però la realitat és una altra: 
el que havia de ser un pas enda-
vant s’ha convertit en una humili-
ació quotidiana per als usuaris.

Les escales continuen sent inabas-
tables per a moltes persones. No 
hi ha ascensors en funcionament. 
Les andanes són una barrera física 
per a la gent gran, les persones 
amb mobilitat reduïda, famí-
lies amb cotxets o viatgers amb 
maletes. A Molins, el dret a la 
mobilitat ha quedat segrestat per 
la inacció, la mala gestió i, potser, 
per alguna cosa més fosca.

Perquè el que ha passat aquí no 
és només una cadena de despro-
pòsits tècnics i administratius. 
És també el reflex d’un sistema 

que sembla acostumat a deixar 
podrir les obres públiques. Em-
preses que abandonen contractes 
abans de començar, modificats de 
projecte que ho compliquen tot, 
concursos que es rescindeixen, 
nous anuncis d’adjudicació que 
tampoc es concreten… I ara, fins 
i tot, la sospita de què la nova 
adjudicació —a una empresa 
pública— podria fer figa a causa 
de l’escàndol de corrupció del 
soterrament de les vies de Sant 
Feliu de Llobregat. Si això passa, 
caldria iniciar de nou el proce-
diment de licitació i endarrerir 
almenys tres anys l’acabament de 
l’obra.

Mentrestant, el tren continua 
passant… però no per a tothom. 
Els nous combois de rodalies 
de 200 metres de Rodalies, que 
haurien d’arribar aviat, no po-
dran aturar-se a Molins de Rei si 
les andanes no estan adaptades. 
I això no només afecta la ciutat: 
bloqueja tota la línia R4, ja que 
un tren d’aquestes dimensions 
no pot circular si no pot parar en 
una de les estacions principals del 

trajecte. Això frena, de retruc, la 
recuperació de la línia R1 al Baix 
Llobregat i la seva futura exten-
sió cap al Vallès Occidental, una 
promesa feta per la consellera de 
Territori que ara penja d’un fil.

És hora de dir prou. No pot 
ser que l’estació d’un municipi 
com Molins de Rei, amb milers 
d’usuaris diaris, continuï sent 
una mena de túnel del temps 
ferroviari. No pot ser que la 
ciutadania continuï patint per 
decisions opaques i processos 
encallats. I encara menys que la 
corrupció ho acabi contaminant 
tot.

Cal que caigui tot el pes de la llei 
sobre els corruptes, i especialment 
sobre les empreses corruptores. 
Qui compra voluntats no hauria 
de tornar a guanyar cap concurs 
públic. Mai més. Perquè mentre 
uns s’embutxaquen comissions, la 
resta del país espera un tren que 
no arriba. O que no pot circular 
perquè el sistema públic que 
l’hauria de fer possible, fa massa 
temps que descarrila.3

OPINIÓ

Lluís Carrasco /      lluiscarrascomartinez

Av. de Barcelona,4, Molins de Rei, Barcelona.                                         C. Berlín, 24, Barcelona. T. 629 83 23 31
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Molins de Rei: una estació encallada,
una mobilitat condemnada
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el
contrapunt

4
En els darrers vint anys, hem 
oblidat en gran part aquells 
valors que van sustentar la 

nostra societat. El neoliberalisme 
salvatge i el capitalisme brutal els 
han anat fent forat o fora? i, ajudats 
per la hipervelocitat del nostre món i 
també per les xarxes socials i la pèr-
dua d’independència del periodisme, 
han arraconat aquells valors que van 
fer, de la nostra, una societat millor 
després de la Segona Guerra Mundi-
al. Estic parlant d’aquells valors cris-
tians, humans o republicans que van 
ensenyar-nos els nostres pares i avis. 
Jo, malgrat ser un agnòstic declarat, 
em sento profundament agraït d’ha-
ver pogut aprendre aquest valors, ja 
que, al meu entendre, els tres com-
parteixen gran part del missatge.

A dia d’avui el Jo no solament ha 
substituït el Nosaltres, sinó que se 
l’ha menjat. Estem en la paradoxa 
que qui no treballa és perquè no 
vol i, per tant, ja s’espavilarà. Hem 
construït un món on ja no ens ocu-
pa ni preocupa el que li succeeix al 
veí. La fraternitat, la justícia social, 
la igualtat d’oportunitats, si no ens 
afecten directament, han deixat d’in-
teressar-nos.  

La pobresa i la precarietat s’han 
instal·lat definitivament a la nos-
tra societat, fins al punt que, a dia 
d’avui, tenir feina no garanteix ni de 
bon tros poder viure amb dignitat. 

Sense feina, pa i sostre, no hi ha 
dignitat; sense dignitat no hi ha 
justícia social. 

No tenim temps, o no en tenim 
ganes, d’aturar-nos i reflexionar. Si 
ho féssim més sovint, ens adonaríem 
que hem entrat en el joc que volen 
els poderosos que governen el món 
des de l’ombra. 

Cada cop més s’ha renunciat a 
educar els fills i filles a casa, i s’ha 
traslladat aquesta responsabilitat 
a l’escola, però això sí, sense que 
aquesta responsabilitat cedida li ator-
gui cap autoritat sobre l’alumnat, i la 
conseqüència de tot això és una soci-
etat cada cop menys educada, menys 
respectuosa i/ o amb uns valors que 
jo ja no entenc... o directament sense 
cap tipus de valors. 

Les xifres no enganyen: els rics cada 
cop són més rics i també n’augmenta 
el nombre, alhora que una immensa 

majoria de la societat s’empobreix 
cada cop més. L’augment de les de-
sigualtats és insostenible i escandalós.

Mentre que el proïsme és predicat 
per totes les religions i pel republica-
nisme d’esquerres (parlo de religions, 
no de les esglésies que ostenten el 
poder temporal), aquest proïsme que 
prediquen les religions es veu ata-
cat cada cop amb més força per les 
doctrines que escampen personatges 
com Donald Trump, Giorgia Melo-
ni, Orban i un llarg etcètera que s’ha 
anat construint a través d’un calculat 
finançament de grups d’extrema dre-
ta, ultraconservadors, ultracatòlics, 
ultraprotestants i integristes diversos, 
gent que denigra l’esperit de la lli-
bertat i la fraternitat... allò que ara 
se’n diu solidaritat. Amb la paradoxa 
que molts d’ells es presenten i volen 
fer-nos creure que són els “autèntics” 
defensors d’aquest valors i fins i tot 
de la “llibertat”. 

Cadascú pot morir com vulgui. 

Bones vacances! 3

OPINIÓ

Ramon Canal

Valors? Humanistes, religiosos i republicans
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De rieres i camins

històries de 
Molins
de Rei

4
La nostra orografia, prou 
intricada, ha dificultat, 
des de l’antigor, les 

comunicacions.

Les carreteres del nostre país 
tenen un buit des dels romans 
a Carles III i no són poques les 
que no varen existir fins al segle 
XX. Estem acostumats a les coses 
que hem vist sempre i ens costa 
pensar que hi són des de fa, com 
aquell qui diu, quatre dies. Jo, 
personalment, vaig rebre un xoc 
quan l’enyorat convilatà Josep 
Canals va explicar en una entre-
vista que el seu avi s’establí a Mo-
lins de Rei procedent de Corbera 
de Llobregat, perquè només po-
dia portar en carro per la riera el 
vi que transportava i a cada pluja 
forta l’havien de reparar.

Estrany? No tant.

Als anys cinquanta del segle pas-
sat, des de can Rabella es veien 
passar diàriament per la riera del 
Molí, la dita de Vallvidrera, carros 
carregats de troncs. A causa de 
la fil·loxera havia mort la vinya 
i bona part de la muntanya es 

plantà de pi blanc, de ràpid crei-
xement, i la neteja de branques i 
troncs tenien una sortida econò-
mica per a la indústria del Pla. 

La riera l’havien condicionada 
per servir com a carretera. A cada 
10 metres, a banda i banda, uns 
bons gabions de dos metres de 
llarg permetien que, a cada trom-
ba, l’aigua s’escampés i permetés 
que, al cap d’una hora, els carros 
curullats de llenya hi passessin 
amb seguretat. Això no era re-
cent: s’havia construït quan tot 
eren vinyes i, en no retenir l’aigua 
de la pluja, en cosa de minuts ja 
baixava per la riera. Jo hi passava 
en cotxe fins que, en fer-se la gra-
vera, es van emportar els gabions 
i les pedres que pavimentaven el 
terra, la sorra dels ponts de Can 
Baruta inclosa, i mai més s’hi ha 
pogut passar.

Els torrents també eren pas per a 
desplaçaments i a través seu s’arri-
bava als conreus de muntanya.

Lògicament també hi havia ca-
mins fora dels cursos d’aigua. Per 
anar de Molins de Rei a Santa 

Creu, la carretera era la que passa 
per can Vilagut, can Ribes i ca 
n’Amigó (ara, can Portell). Inici-
alment era camí de bast i a poc a 
poc s’eixamplà. Fins al 1916 no 
es comença l’asfaltada de la dita 
de Vallvidrera.

Per anar de la vila a Sant Barto-
meu, la carretereta deixava la riera 
de Cagalell per pujar a la plaça 
de les Bruixes, jaciment que, per 
cert, es descobrí al voler eixam-
plar el camí.

I no podem oblidar els camins de 
sagramental, que unien masies i 
centres religiosos.3

Tomeu Martí i Parellada /        TomeuMartiiParellada

OPINIÓ
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Els estiuejants

Des de
la plaça

4
Un cop acabat el curs escolar, 
a les vigílies de Sant Joan, els 
pobles canviaven de fesomia: 

arribaven els estiuejants. Aquest 
fenomen aportava coloraines als 
carrers, abraçades de retrobament, 
també mirades de suspicàcia, desfi-
lada de moda al ball de Festa Major 
i moviment alegre a les botigues, 
perquè l’hivern a Corbera era fred 
en tots els sentits. 

El contrast entre el gest prosaic i 
sense sofisticació dels nadius i la 
suficiència dels arribats comportava 
un canvi en les regles de convivèn-
cia. Durant l’any no veies un senyor 
arreglat llegint el diari en un banc 
de la plaça. Ara ja fa uns anys que 
és habitual que una senyora passegi 
el gos a qualsevol hora; fa quaranta 
anys, una mestressa de casa tenia 
altres coses a fer i el gos vagava pel 
carrer. 

Hi havia un club de trobada dels 
estiuejants, anomenat El Frontón, 
on es reunien sobretot als capves-
pres. A aquella hora, els autòctons 
encara feinejaven al taller, a la botiga 
o a la vinya; els estiuejants xerraven, 
bevien i es banyaven a la piscina. 

Jo hi havia entrat a portar algun 
encàrrec. Els meus amics em feien 
descriure el club amb pèls i senyals. 
Era una planta baixa amb una cui-
na, una barra, cadires i un parell de 
taules, gandules, una paret verda 
que feia de frontó i una piscina no 
gaire gran. Era invisible des de fora 
i suscitava curiositat, rumors i lle-
gendes. Una tarda vaig dir a la colla 
que aquella tarda hi havia encàrrec i 
que vinguessin, i així va ser com van 
caldre deu marrecs per portar una 
safata de lioneses. Ens va obrir una 
senyora que, de tan sorpresa com va 
quedar, li va agafar un atac de riure, 
ens va fer passar i ens va convidar a 
un got de Fanta. 

A casa no en deien els estiuejants, 
eren el veranejants. Durant uns bons 
anys vaig pensar que aquell grup 
de selectes eren els “berenejants”, 
perquè a aquelles tardes d’estiu els 
portava el berenar i, efectivament, 
berenaven. 

Una altra estampa estiuenca era el 
pinxo del poble pentinat a l’estil 
John Travolta, a qui no es veia en 
tot l’hivern per motius mai escla-
rits. Cada dissabte treia del garatge 

un Ferrari de l’any de la picor i era 
l’atracció de la canalla i les estiue-
jants. Al migdia tenia un grup de 
voluntaris que l’ajudaven a rentar-lo 
i a arreglar el motor. A la tarda, els 
amics empenyien el Ferrari baixada 
avall i l’andròmina deixava anar 
una petarrada, molt de fum i olor 
de benzina. Feia la volta al poble, 
aparcava el cotxe davant del cafè del 
centre i s’asseia a la terrassa amb els 
seus amics. 

Cada dissabte, el cafeter i el pinxo 
discutien per les taques d’oli i greix 
que el Ferrari deixava al terra i de 
seguida es feien dos bàndols: els del 
cafeter i els del pinxo local. Aquells 
crits mai no arribaven gaire lluny. 
S’acordà molt enraonadament de 
posar unes pàgines del Dicen de dies 
enrere sota el tub d’escapament i el 
motor. Mai faltaven babaus per als 
que era un honor agenollar-se i es-
campar els fulls de diari. Tot ajudava 
a viure.

Aquells estiuejants d’abans ja no 
existeixen, però també és ben cert 
que els meus avis mai van fruir de 
l’estiu com ho pot fer un matrimoni 
de la mateixa edat als nostres dies.3

OPINIÓ

Jesús Cardona /       jesus_cardona7

www.mudanzasdiagonal.com / info@mudanzasdiagonal.com / T. +34 936 724 484

“Perquè cada família és única i cada mudança també ho és”

MUDANCES i GUARDAMOBLES
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Històries de l’amor pagès, de Felip Vendrell

4
Si llegiu les meves recoma-
nacions mensuals, ja sabeu 
que tinc una certa debilitat 

per la narrativa. Em sembla que 
ja ho he comentat alguna vegada: 
m’agrada que m’expliquin histò-
ries. Suposo que aquest és un dels 
motius pels quals va interessar-me 
tant el llibre que us proposo 
avui. L’altre és que l’obra ajuda 
a preservar la veu, el pensament 
i els sentiments d’una generació 
i d’una part del nostre país que 
sempre ha estat silenciada. 

Felip Vendrell, amb aquesta reco-
pilació d’allò que per a molts po-
dria considerar-se com a  anècdo-
tes rurals, ens endinsa en la forma 
de vida d’una generació que va 
viure l’amor, la sexualitat i el ma-
trimoni des d’una òptica que avui 
pot semblar llunyana, però que 
forma part intrínseca del nostre 
patrimoni cultural. Felip Vendrell 
recull, amb rigor i sensibilitat, 
testimonis orals de la Catalunya 
rural (especialment del Solsonès, 
Bages i Berguedà), i fa un retrat 
viu, punyent i sovint colpidor del 
món sentimental i íntim dels nos-
tres avantpassats.

El llibre s’endinsa en les pràcti-
ques amoroses dels pagesos cata-
lans sense caure ni en la morbo-
sitat ni en l’idealització. Vendrell 
mostra com l’amor era, sovint, 
una qüestió de supervivència, de 
terres i de conveniències familiars. 
El matrimoni es vivia com un 
contracte més que no pas com 
una culminació romàntica, i la fi-
gura femenina patia especialment 
les estructures patriarcals d’un 
món tancat, rígid i profundament 
religiós. I és que amor i matrimo-
ni no tenen res a veure! Més ben 
dit, són parella des de fa molt poc 
temps.

L’autor aborda qüestions com 
l’embaràs prematrimonial, la ges-
tió de la dot, les relacions extra-
matrimonials, la prostitució rural, 
els esquellots (rituals d’humiliació 
pública a vídues o homes grans 
que es tornaven a casar) i les cre-
ences sobre la sexualitat i la fertili-
tat. A través de relats breus, plens 
de detalls, expressions autèntiques 
i una gran humanitat, el lector 
accedeix a un univers d’emocions 
contingudes, de normes no escri-
tes i de resistències silencioses.

Més enllà del valor etnogràfic, el 
llibre també destaca per la seva 
capacitat de fer-nos reflexionar 
sobre els canvis socials. El contrast 
entre aquella societat rural –on 
l’amor era vigilat, jutjat i limitat 
per la comunitat– i l’actuali-
tat –on predomina la llibertat 
individual (o això ens volen fer 
creure, oi?)– és tan evident com 
revelador. Aquesta lectura convida 
a entendre d’on venim, i a valorar 
la complexitat del passat sense 
caure en simplificacions. I això és 
perquè història oral, la que ens ex-
plica la microhistòria, molts cops 
desmenteix absolutament la ma-
crohistòria, la que ens expliquen 
a l’escola i que sempre és més a 
prop del mite que de la veritat.

En definitiva, Històries de l’amor 
pagès és una lectura imprescindi-
ble per a qui vulgui endinsar-se en 
la història sentimental i afectiva 
del món rural català. És també un 
homenatge discret però poderós a 
aquells homes i dones que van es-
timar, patir i viure en silenci, sota 
les normes d’un temps que ja ha 
passat, però que encara ressona. I 
és una història d’històries.3

OPINIÓ
el meus
clàssics

Isabel Bargalló /        xavelli
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Set històries originals?

tot és
freak

4
L’any 2004, i després de més 
de trenta anys de preparació 
i documentació, el periodis-

ta i escriptor Christopher Booker 
va publicar el seu llibre Les 7 trames 
bàsiques: per què expliquem històri-
es?.  En aquesta obra ens argumen-
tava que totes les històries giraven a 
l’entorn de set grans trames que, en 
última instància, es podien associar 
entre elles. Segons ell, qualsevol 
història es podia definir de la ma-
nera següent.

Vèncer el monstre: el protago-
nista ha de fer front a un enemic 
molt poderós que amenaça la seva 
vida, la família, l’entorn social o la 
pàtria. A Drácula, Els 7 magnífics 
o entre les esmolades dents de l’es-
qual preferit de Steven Spielberg, 
a Tauró, podem trobar aquesta 
trama.

De la pobresa a la riquesa: en 
aquestes situacions, el personatge 
principal passa d’una situació molt 
precària, financera i/o emocional, 
a un estat de benestar que supera 
les expectatives. Aladdin i L’aneguet 
lleig són dos dels personatges que 
reflecteixen clarament aquesta si-

tuació, tot i que no podem oblidar 
Oliver Twist.

The quest (la recerca o l’aventu-
ra): el nostre heroi (o heroïna) és 
escollit per complir amb un ob-
jectiu que sembla impossible, però 
amb la seva fortalesa, el creixement 
personal i la inestimable ajuda 
d’un grup de bons amics serà capaç 
d’aconseguir la seva fita, no exemp-
ta de calamitats i sacrificis. Si en 
teniu dubtes, ho podeu consultar a 
en Frodo Bolsón i a la seva “comu-
nitat de l’anell”.

El viatge i retorn: l’arribada a una 
terra desconeguda i el que aprèn 
el protagonista després de superar 
alguns reptes i amenaces, el fan tor-
nar a la seva llar amb més experi-
ència i saviesa. Una persona millor. 
Alícia i el país de les meravelles i en 
Marty McFly, de Retorn al Futur, ja 
van passar per aquí.

Comèdia: un seguit de malentesos 
desemboquen en unes situacions 
còmiques que culminen en un 
final feliç contra tot pronòstic. No 
oblidem que la comèdia romàntica 
també entraria aquí.

Tragèdia: un defecte en el protago-
nista o en el seu entorn provoca un 
desenllaç terrible. Provoca una gran 
sensació de tristesa, ja que l’espec-
tador no pot evitar pensar que el 
personatge no ho mereixia. Que 
l’hi diguin a Romeu i Julieta!

Renaixement: un poder superior 
obliga el nostre personatge a viure 
una sèrie d’experiències que el fan 
reflexionar sobre les coses impor-
tants de la vida i el converteixen en 
una persona millor. El senyor Scro-
oge no ho va poder evitar a Contes 
de Nadal, ni tampoc Nicolas Cage 
a Family Man.

Segurament t’estaràs plantejant 
quin tipus de història és la que 
no ha tingut en compte el senyor 
Booker a la seva obra. Doncs et 
donaré un cop de mà: no ha tingut 
en compte la teva història.

Segueix una trama, amaneix-la 
amb una mica de cadascuna d’elles 
o renuncia’n a totes, però  viu sem-
pre tal com et marqui el cor i fent 
el que et faci més feliç. No tinc cap 
dubte que aquesta serà la millor 
història que s’haurà escrit mai.3

OPINIÓ

Xavi PSX /        xavipsx
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El vi i la temperatura: claus per a fruir dels vins a l’estiu

tot
vins

4
Una de les qüestions 
més essencials —i sovint 
menys valorades— en el 

servei del vi és la temperatura. 
Aquest factor pot transformar 
completament la percepció 
aromàtica i gustativa d’un vi, 
potenciant-ne les virtuts o, per 
contra, emmascarant-les i fer-los 
fins i tot desagradables.

Per què és tan important la 
temperatura?

El vi és una matèria viva, i la 
seva expressió canvia segons 
la temperatura a què es troba. 
Un vi massa fred pot tancar 
els aromes i accentuar l’acidesa 
o l’astringència. Un vi massa 
calent pot fer que l’alcohol 
domini i que el vi perdi frescor i 
equilibri.

Temperatures ideals segons el 
tipus de vi:

Escumosos i caves: 6-8 °C. 
Aquesta temperatura manté la 
bombolla viva i fina, i ressalta la 
frescor. Si són de llarga criança  
podríem anar de 8-10 °C

Vins blancs joves i rosats: 
8-10 °C. Permet gaudir de la 
seva vivacitat i aromes primaris.

Vins blancs amb criança: 10-
12 °C. A aquesta temperatura 
s’expressen millor les notes de 
criança i la complexitat.

Negres joves: 14-16 °C. 
Conserven la fruita i la frescor.

Negres amb criança o de 
guarda: 16-18 °C. És la 
temperatura ideal per apreciar-
ne la profunditat, tanins i 
estructura.

Vins dolços o generosos: 
segons el cas, poden anar de 
8 °C (dolços) fins a 16 °C 
(generosos secs com els Rancis).

Consells pràctics per al servei:

No refiar-se de la temperatura 
ambient. Sovint, els vins negres 
es serveixen massa calents i els 
blancs massa freds.

Utilitzar glaçoneres amb aigua 
i gel per refredar ràpidament 

un vi. Als restaurants també les 
podem demanar, si el vi esta 
calent, encara que sigui un  vi 
negre.

Evitar el congelador, ja que pot 
alterar el vi si es refreda massa 
ràpid. Tampoc és el millor 
pels escumosos excepte si són 
dolents!

Controlar la temperatura, 
camises o glaçoneres per 
mantenir els vins a la 
temperatura desitjada, però 
hem d’evitar refredar en excés, 
sobretot els negres, ja que no el 
podem apreciar correctament. 
Sovint el truc es anar posant 
i traient el vi per ajustar la 
temperatura.

Val la pena garantir que 
cada ampolla s’expressi en 
el seu màxim potencial. I 
això comença, sempre, per la 
temperatura adequada.3

OPINIÓ

Xavier Montserrat. Portaveu de l’Associació Molinenca de Tast /       xavier.montserratolivella



DEPROP

4
Hi ha històries que no fan 
gaire soroll però deixen 
empremta. El Club Ten-
nis Taula Atlètic Molins 

de Rei és una d’aquestes. Fundat 
l’any 1994 per un grup d’amics 
decidits a consolidar una pràctica 
esportiva estable, l’entitat és avui 
una peça clau del teixit esportiu i 
comunitari de la vila. Tot i que el 
tennis taula es practicava a Molins 
des dels anys seixanta —amb par-
tides a l’Avinguda València i una 
secció efímera a l’Agrupa—, no va 
ser fins als noranta que un projec-
te sòlid i amb continuïtat va veure 
la llum. La primera temporada va 
ser tota una epopeia: sense local, 
els partits es jugaven en dues pla-
ces de pàrquing llogades. Aturar el 
joc perquè havia d’entrar un cotxe 
o entrenar entre fums i sorolls 
eren escenes habituals. Però allà, 
entre murs de formigó i voluntat 
de ferro, es va començar a escriure 
una gran història.

Avui, el club entrena al gimnàs de 
l’Espai d’Entitats Collserola, amb 
cinc taules, vestidors, dutxes i una 
energia que combina passió, rigor, 
dedicació i bon humor. L’integren 
unes 60 persones entre jugadors, 

entrenadors titulats, monitors i 
voluntariat. S’hi respiren valors 
com el respecte, la constància, la 
concentració i la companyonia. 
Per a molts, el tennis taula és molt 
més que un esport: és un espai de 
creixement, amistat i comunitat. 
L’ambient és inclusiu i familiar, 
amb lloc tant per qui vol competir 
com per qui busca una pràctica 
saludable, dinàmica i enriquidora.

Amb quatre equips federats, el 
club competeix a Preferent  
—la màxima categoria 
provincial— i ha assolit fites com 
l’ascens de l’equip de veterans 
a Primera Catalana. Entre les 
seves files hi ha jugadors de 
nivell com Ismael Caymel, dues 
vegades campió estatal absolut. 
També han disputat la Segona 
Divisió espanyola i diversos 
Campionats d’Espanya per 
equips. Paral·lelament, disposen 
d’una escola viva, amb grups 
d’iniciació, adults i sessions de 
lleure, i treballen activament per 
atreure més joves, dones i nous 
públics.

No és estrany veure-hi tres 
generacions compartint espai: 

avis, pares i fills que s’inicien 
o es retroben en aquest esport 
d’agilitat, tècnica i estratègia. 
Aquest caràcter intergeneracional 
enforteix la comunitat del club, 
fent que l’experiència esportiva 
transcendeixi la competició. Els 
vincles personals que s’hi generen, 
sovint, perduren tota la vida i 
acaben construint una xarxa 
humana molt valuosa.

La mirada va més enllà del 
resultat. El club vol créixer: 
ampliar espais, consolidar el relleu 
generacional, organitzar un gran 
torneig a Molins i obrir línies 
d’activitat vinculades a la salut, 
com el treball amb persones amb 
Parkinson. També volen establir 
sinergies amb escoles i entitats 
socials, i continuar sent un espai 
de referència per a tothom qui 
estimi aquest esport.

Tres dècades després, el CTT 
Atlètic Molins de Rei continua 
fidel als seus orígens: compromès, 
discret, resilient i obert a tothom. 
Un club on cada punt compta. 
Dins i fora la taula. Sempre.3

CTT Atlètic Molins de Rei

|  16  | totmolins.com
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Com resumiries l’estil de cabell 
que et demanen més quan arriba 
l’estiu?

Marta de Raffel Pages:  
Quan arriba l’estiu, els 
clients ens demanen sobre-

tot comoditat. Per això adaptem el 
tall al cabell natural de cada persona, 
buscant la màxima facilitat d’ús. 
Apostem per talls personalitzats que 
permeten oblidar-se del raspall i 
l’assecador cada matí.

Mercedes de Perruqueria 
Neus: L’estil de cabell què 
més demana la gent a l’es-

tiu, són tallats ben curts i molt desen-
fadats, volen pentinats pràctics i 
còmodes de portar que no els hi 
suposi estar molta estona penti-
nant-se amb l’assecador, per culpa de 

la calor i el ritme de vida de vegades 
accelerat  que portem.

Quin consell bàsic dones sempre a 
qui vol mantenir el cabell sa durant 
els mesos de calor?

Paqui d’Assessoria d’Imat-
ge: Hidratación y protección 
son la clave. Siempre reco-

miendo usar productos sin sulfatos, 
proteger el cabello del sol con sprays 
específicos y evitar el abuso del seca-
dor o la plancha. También es impor-
tante lavar con agua templada o fría y 
realizar tratamientos hidratantes en el 
salón. El verano reseco mucho: ¡hay 
que mimar el cabello como la piel!

Lara de Ara’s Style: Siem-
pre hacer una hidratación 
profunda antes y después 

del verano, protector solar (impres-
cindible ) y si ayudamos con un 
pañuelo o sombrero mucho mejor!!

Hi ha algun error que vegis repe-
tir-se cada estiu? Què recomanes 
per evitar-lo?

Lydia de Perruqueria Ly-
dia Lopez: Cada estiu, veig 
que moltes clientes no pro-

tegeixen prou el cabell. Igual que ens 
posem crema solar a la pell, la fibra 
capil·lar també necessita una barrera 
UV. Hi ha esprais, xampús i protec-
tors solars específics, però sovint 
queden oblidats. Conscienciar-nos 
que el cabell pateix sol, sal i clor és 
essencial per mantenir-lo sa, brillant i 
sense trencaments durant tota la tem-
porada.

Parlem amb les professionals del sector sobre com cuidar-lo aquest estiu.

Quan la calor s’intensifica, el cabell ho nota: la intensitat del sol, la sal del mar i el clor de la piscina el 
debiliten i el deixen sense vida. Però per sort, cuidar-lo com cal és més fàcil del que sembla. Per això hem 
demanat a onze perruqueres de referència —cadascuna amb el seu estil i especialitat— per compartir, 
en aquesta multientrevista bilingüe, trucs, productes i anècdotes que t’ajudaran a mantenir-lo sa i radiant 
tot l’estiu.

Aquest estiu, cuida el teu cabell

TENDÈNCIA

Noemí – @feelthebeautynm

Sheila – @_loveforstyle

Yolanda – @essencialperruquersmolins

Verònica – @vega_perruquers

Paqui – @imagenasesoriade

Cristina

Mercedes – @peluqueria.neus

Lara – @style.aras

Lydia – @perruquerialydialopez

Marta – @raffelpagesmolins

Cris – @ctc.organics
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Mercedes de Perruqueria 
Neus: L’ error què vèiem 
repetir-se  cada estiu és què 

s’ hauria de fer una bona protecció 
pels cabells exposats al sol tan fort 
que tenim els últims anys, l’ aigua de 
la platja, el color de les  piscines.. 
afectant al color i la textura del cabell 
quedant ressecs i debilitats. Nosaltres 
recomanem sempre utilitzar el pack 
solar que oferim cada estiu, i després 
de tornar de vacances, fer un bon 
tractament de nutrició intensiva, per 
tal de recuperar i lluir un cabell  
maco i sa.

Quin gest diari senzill recomanari-
es—com esbandir amb aigua dolça 
o recollir-lo suaument—per man-
tenir el cabell còmode i saludable 
durant les onades de calor?

Cris de CTC Orgànics: El 
meu secret per a un cabell 
còmode i saludable en plena 

ona de calor és el nostre allisat orgà-
nic Rever. Amb una sola sessió acon-
segueixes hidratació profunda i zero 
encrespaments. Després, la rutina 
diària és mínima: esbandir amb aigua 
dolça i deixar-lo assecar a l’aire. El 
tractament ja fa la feina perquè gau-
deixis d’un cabell suau i impecable 
tot l’estiu.

Lydia de Perruqueria 
Lydia: Esbandir els cabells 
amb aigua freda és benefi-

ciós perquè ajuda a segellar la cutí-
cula del cabell i això fa que el color 
es mantingui durant més temps. A 
més d’evitar l’encrespament, fa que 
el cabell tingui més brillantor natu-
ral.

Un producte o tractament que per 
a tu sigui imprescindible aquest 
estiu: per què el recomanes?

Cristina de Perruqueria 
Cristina Sedano: És molt 
important cuidar-se el cabell 

tot l’any, però més important és fer-
ho a l’estiu. Els tractaments d’hidra-
tació i nutrició són vitals pel cabell i 
més després de la platja, piscina i el 
sol. Cada vegada la gent té més cons-
ciència Dels tractaments i productes i 
la gent ho consumeix cada dia més.

Lydia de Perruqueria Ly-
dia: Per a mi, l’imprescindi-
ble d’aquest estiu és un bon 

tractament d’hidratació profunda: 
funciona super bé i ofereix resultats 
espectaculars. El cabell queda nodrit, 
suau i brillant, i es manté saludable 
malgrat l’exposició al sol, la sal o el 
clor. Aplicat de manera constant, 
reforça la fibra capil·lar, allarga la 
durada del color i evita la sequedat de 
les puntes, de manera que a la tornada 
de vacances continuï lluint impecable.

Quina tendència (color, tall o 
acabat) t’il·lusiona especialment 
aquesta temporada?

Lara de Ara’s Style: Los 
rubios vainilla están muy 
top!! y los cobres con un 

ligero matiz rojizo están enamoran-
do… en cuanto a cortes medias 
melenas rectas con un ligero desfila-
do en puntas para que las melenas 
tengan soltura y naturalidad!

Paqui d’Assessoria d’Imat-
ge: Esta temporada llegan 
con fuerza los tonos cálidos, 

cobres y dorados, ideales para dar luz 

al rostro. Me hace especial ilusión el 
acabado natural y brillante, con cor-
tes fluidos que respetan el movimien-
to del cabello. Las melenas “aircut” y 
los tratamientos que dejan el cabello 
sano y con textura suave están triun-
fando. ¡Belleza real y sin artificios!

Quin complement o accessori 
(barret, mocador, clip…) t’agrada 
suggerir perquè el cabell estigui 
protegit i amb estil durant activi-
tats a l’aire lliure?

Cris de CTC Orgànics: 
Aquest estiu no hauríem de 
sortir de casa sense un pro-

tector solar per al cabell: la fibra 
capil·lar, igual que la pell, necessita 
una barrera UV diària. I per sumar 
protecció amb estil, res millor que 
un mocador ben nuat o una pamela 
ampla; eviten que el sol ressequi el 
cabell i, alhora, donen un toc xic a 
qualsevol look a l’aire lliure.

Verònica de Vega Perru-
quers: Un complement que 
m’encanta suggerir és un bon 

barret d’ala ampla. A més de protegir 
el cabell i el cuir cabellut del sol, apor-
ta molt d’estil a qualsevol look d’estiu. 
És ideal per activitats a l’aire lliure 
com anar a la platja, fer una terrassa o 
passejar. I si el combineu amb unes 
ulleres de sol i unes arracades boni-
ques, el conjunt és espectacular! 

Com adaptes els teus serveis o ru-
tines del saló quan arriben la calor, 
la platja i la piscina?

Cristina de Perruqueria 
Cristina Sedano: És impor-
tant utilitzar els productes 

Aquest estiu, cuida el teu cabellTENDÈNCIA
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peluquería y estética

adequats, quan arriba l’estiu sobretot 
utilitzar productes solars. El protector 
solar pels cabells és imprescindible 
mentre es pren el sol. També el cabell 
sa de tallar molt més sovint per sane-
jar-lo de tots els excessos de clor, sal, 
sol, etc... I una bona hidratació fona-
mental.

Marta de Raffel Pages: El 
nostre mètode de treball no 
canvia a l’estiu: oferim el 

servei complet de principi a fi durant 
tot l’any. Comencem amb un di-
agnòstic personalitzat, continuem 
amb el tractament a l’espai d’aigües i, 
si cal, apliquem el servei tècnic cor-
responent. Finalitzem amb l’acabat o 
pentinat adaptat a cada client; l’esta-
cionalitat no afecta la qualitat ni la 
seqüència dels nostres rituals.

Explica’ns una anècdota divertida 
o significativa que hagis viscut amb 
clients en ple estiu.

Yolanda de Perruqueria 
Essencial: Una vegada van 
venir al saló demanant el 

mateix tall i el mateix color (blau) 
que un personatge de manga. Vam 
haver de mirar com era en una foto i, 
tot i que el servei va ser diferent, va 
ser un moment divertit i va quedar 
genial.

Sheila de Love for Style:  A 
vegades fem miracles. Una 
clienta va entrar amb la 

ferma intenció de portar “exactament 
aquest color” de cabell i, per convèn-
cer-nos, ens va mostrar una fotografia 
de la Jennifer Aniston. Vam analitzar 
el tall, vam parlar d’estils… tot sem-
blava normal fins que vam ado-

nar-nos que la imatge era en blanc i 
negre. Malgrat tot, vam trobar el to 
adequat i la clienta va sortir encanta-
da.

Per als qui porten color o metxes: 
què poden fer per allargar-ne la 
lluminositat?

Verònica de Vega Perru-
quers: Per poder assolir 
lluminositat, el que recoma-

nem, és el que tenim al nostre saló, ja 
que tenim tractaments d’hidratació, 
el qual un d’ells és anomenat, botox, 
el qual aporta, brillantor, suavitat i 
una hidratació que dura gairebé tot 
l’any. El segon que recomanem, ara 
que ha arribat la calor, el pack d’estiu 
que oferim al saló, amb tots els pro-
ductes necessaris, per protegir-nos 
dels raigs més agressius. El qual revifa 
la brillantor i protegeix els cabells 
secs.

Noemí de Feel the Beauty: 
No entenc gaire la pregunta, 
perquè si porten metxes ja 

tenen lluminositat. Però bé, el més 
important és mantenir el bon mante-
niment de les metxes, ja sigui utilit-
zant un xampú matissador a casa o 
venint al saló per matisar-les. Això 
farà que les metxes es mantinguin 
boniques durant el màxim de temps 
possible.

Quin és el “truc exprés” que reco-
manaries a algú després d’un dia de 
sol i aigua perquè el cabell torni a 
brillar?

Yolanda de Essencial Per-
ruquers: Durant l’exposició 
al sol, el cabell pateix deshi-

dratació (s’evapora la seva humitat 
natural) i la sensació és de cabell 
aspre, opac i fràgil. Es perd la proteï-
na del cabell (com la queratina) i 
pateix una pèrdua de color. Per això, 
es recomana utilitzar protectors capil-
lars durant l’exposició i fer servir a 
casa línies d’hidratació amb xampús 
específics i mascaretes solars, anar 
tallant les puntes de manera regular i 
evitar l’ús de planxes durant l’estiu.

Noemí de Feel the Beauty:  
Després d’un dia de sol, sal 
o clor, renta’t el cabell amb 

un xampú suau per eliminar residus. 
Aplica tot seguit una mascareta nutri-
tiva i deixa-la actuar uns 15 minuts 
per rehidratar la fibra. Abans d’asse-
car, reparteix un protector tèrmic per 
segellar la cutícula; asseca i pentina. 
Remata amb dues gotes de sèrum a 
les puntes i el cabell recupera la seva 
brillantor de seguida.

Si poguessis definir en una frase la 
teva filosofia per cuidar el cabell a 
l’estiu, quina seria?

Sheila de Love for Style:  A 
l’estiu és quan més pateix el 
cabell. Protegeix-lo, hidrata’l 

i nodreix-lo.
Verònica de Vega Perru-
quers: A l’estiu, cuida el 
cabell com la pell: protecció 

solar, hidratació i zero excessos.3

Aquest estiu, cuida el teu cabell
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L’Ajuntament licitarà la nova residència per 11,6 
milions d’euros
4El ple municipal de Molins de Rei ha aprovat 
per unanimitat la licitació de les obres de la nova 
residència i centre de dia per a la gent gran. El 
projecte, amb un pressupost de 11,6 milions d’euros, 
es desenvoluparà entre 2026 i 2027 al barri de la 
Granja. L’edifici oferirà 102 places residencials i 20 
per a centre de dia, distribuïdes en sis unitats de 
convivència. El disseny s’inspira en models nòrdics 
i busca crear un entorn acollidor i personalitzat. La 
inversió compta amb fons Next Generation i una 
deducció fiscal d’1,1 milions d’euros.3

El Museu del Renaixement atrau prop de 4.400 
visitants
4En només mig any des de la seva obertura, el 
Museu del Renaixement de Molins de Rei ha rebut 
4.399 visitants i ha registrat més de 6.000 usos 
de les seves instal·lacions. L’equipament, ubicat al 
Palau de Requesens, ha acollit més de 50 visites 
guiades i una vintena d’activitats culturals. El 62% 
del públic prové de fora del municipi, consolidant 
el museu com a pol d’atracció turística. El setembre 
vinent s’estrenarà un programa educatiu per a les 
escoles, i el 2026 acollirà les Jornades Tècniques 
de Turisme de Catalunya. És l’únic museu del país 
dedicat exclusivament al Renaixement.3

SABIESQUÈ?

Molins celebra una revetlla de Sant Joan segura
4La revetlla de Sant Joan 2025 a Molins de Rei s’ha 
desenvolupat amb normalitat i sense incidents destacats 
gràcies al dispositiu especial de seguretat activat per 
l’Ajuntament. La Guàrdia Urbana, Protecció Civil, ADF i 
Bombers van coordinar-se per garantir la seguretat ciutadana 
i prevenir incendis a les zones forestals. L’Ajuntament també 
va fer una crida a la responsabilitat amb consells de seguretat 
per a l’ús de petards i fogueres. Diversos barris i entitats van 
celebrar revetlles populars que van reunir centenars de veïns 
en un ambient festiu i tranquil.3

Foto: Ajuntament de Molins de Rei

Foto: Ajuntament de Molins de Rei

Foto: Ajuntament de Molins de Rei
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Molins de Rei impulsa l’oferta 
d’estiu per a infants i joves
4L’Ajuntament de Molins de 
Rei ha posat en marxa un ampli 
programa d’activitats d’estiu 
adreçat a infants i joves de 3 a 18 
anys. El Casal d’Estiu Municipal, 
que es desenvolupa a l’Escola 
i Poliesportiu La Sínia, ofereix 
activitats com piscina, esports, 
tallers artístics, sortides i sessions 
en anglès, amb serveis d’acollida 
i menjador disponibles. A més, la 
ludoteca “Juga’t l’estiu”, situada 
a l’Escola Pont de la Cadena, 
funciona del 25 de juny al 25 de 
juliol en horari de tarda, oferint 
activitats lúdiques per a infants de 
4 a 12 anys. També s’han habilitat 
espais de lleure de lliure accés, 
com el pati de l’Escola El Palau 
i els camps de futbol municipals 
Josep Raich i Ricard Ginebreda, 
oberts durant el mes de juliol. 
Per garantir l’accés a aquestes 
activitats, l’Ajuntament ha ofert 
ajuts econòmics a les famílies que 
ho necessitin.3

bricolatge · tall de fusta a mida · fontaneria

roba laboral · electricitat · menatge · duplicat de claus

614 323 047 molins@ferreteriacarfer.comcadena88.com/carfermolins

Rafael de Casanova, 79, 08750 Molins de Rei

L’Ajuntament reorganitza les 
dependències municipals
4L’Ajuntament de Molins 
de Rei ha presentat un pla per 
redistribuir les dependències 
municipals amb l’objectiu de 
centralitzar serveis i optimitzar 
recursos. La primera planta 
del Molí acollirà, a partir del 
setembre, serveis com l’Oficina d’Ocupació, l’Oficina d’Atenció a l’Empresa i l’Aula Tecnologia 4.0. 
Paral·lelament, l’edifici de la Loto, un cop rehabilitat, allotjarà l’Àrea de Sostenibilitat i Territori, Protecció 
Civil, Recursos Humans, Informàtica, l’Arxiu Municipal i l’empresa pública Molivers. A més, els baixos 
dels futurs habitatges de la plaça de la Llibertat, previstos per al 2026, acolliran serveis d’atenció a les 
persones. La Guàrdia Urbana es traslladarà al polígon del Pla. Aquesta reestructuració busca millorar 
l’accessibilitat i l’eficiència dels serveis municipals, concentrant-los en edificis de titularitat pública.3

Foto: Ajuntament de Molins de Rei

Foto: Ajuntament de Molins de Rei
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 L’Estiu de Cultura omple els caps de setmana d’ac-
tivitats
4Durant els mesos de juny i juliol, Sant Vicenç dels 
Horts acull l’Estiu de Cultura, una programació amb 
concerts tribut, cinema a l’aire lliure, ballades de sarda-
nes i el 16è Festival de Jam-sessions. Totes les activitats 
són gratuïtes i es realitzen a l’aire lliure, fomentant la 
participació ciutadana i l’accés a la cultura. 3

Millores a la xarxa d’aigua al barri de la Font del 
Llargarut
4L’Ajuntament ha iniciat la renovació de la xarxa 
d’aigua potable al barri de la Font del Llargarut, 
amb una inversió de 350.000 euros. Aquesta 
actuació forma part del pla de modernització de 
les infraestructures hidràuliques del municipi, que 
contempla cinc intervencions més per millorar el 
servei i reduir les avaries. 3

Obertes les subvencions per a 
rehabilitació d’habitatges
4S’ha obert la convocatòria de 
subvencions per a actuacions de 
rehabilitació i accessibilitat en 
habitatges i edificis d’ús residencial 
per a l’any 2025. El termini per 
presentar sol·licituds és del 13 
de juny al 13 d’agost. Només es 
pot presentar una sol·licitud per 
habitatge o edifici. 3

SABIESQUÈ?

936 550 707 - 610 533 748

C/ Raseta 11, Molins de Rei

km_immobles

Gràcies per fer del nostre primer any, un gran any.
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Lloguer

Tasació de propietats
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Condemna institucional per un nou cas de 
violència masclista
4El consistori ha condemnat l’assassinat masclista 
d’una dona a La Coruña. La Taula d’Igualtat 
convoca una concentració a la plaça de Narcís 
Lunes el primer dimecres de cada mes per rebutjar 
tots els casos de violència de gènere. 3

S A N T  V I C E N Ç

N OT Í C I E S  D’À M B I T  LO C A L

 El pressupost municipal de 2025 supera 
l’aprovació inicial
4El Ple municipal ha aprovat inicialment el 
pressupost de 2025, que ascendeix a 39,5 milions 
d’euros. Els comptes preveuen un augment 
del finançament en tots els departaments, amb 
especial atenció a la millora del Servei d’Atenció 
Domiciliària, la creació de places públiques 
d’escola bressol i la digitalització del consistori. 3

Foto: Ajuntament de Sant Vicenç

Foto: Ajuntament de Sant Vicenç



|  24  | totmolins.com

El nou web municipal ja està en marxa
4L’Ajuntament de Pallejà ha posat en 
funcionament un nou portal web amb una 
imatge més moderna i accessible. El nou 
espai digital permet consultar notícies, 
serveis i accedir fàcilment a la seu electrònica. 
Amb aquest canvi, el consistori vol millorar 
la comunicació amb la ciutadania i fer més 
àgil la gestió de tràmits. El portal ha estat 
desenvolupat amb el suport de la Diputació 
de Barcelona.3

 Èxit de participació en la Festa Major
4La Festa Major de Pallejà, celebrada 
de l’11 al 14 de juliol, ha finalitzat amb 
una gran afluència de públic i un ambient 
festiu als carrers del municipi. Concerts, 
espectacles familiars, activitats culturals i 
actes tradicionals han marcat un programa 
intens i divers. L’Ajuntament ha valorat 
molt positivament la participació ciutadana 
i el bon funcionament de l’organització, 
tot destacant la col·laboració de les entitats 
locals. La festa ha estat un punt de trobada i 
celebració per a tota la vila.3

Pallejà s’activa per l’onada de calor
4L’Ajuntament de Pallejà ha posat en marxa una 
campanya informativa davant l’onada de calor que afecta 
Catalunya. Es recomana evitar l’exposició al sol durant les 
hores centrals del dia, beure molta aigua i tenir especial 
cura dels col·lectius vulnerables. També s’han habilitat 
espais amb aire condicionat per ajudar la població a 
combatre les altes temperatures. La mesura s’afegeix a les 
actuacions de Protecció Civil per garantir la seguretat de tots 
els veïns i veïnes.3

SABIESQUÈ?

Foto: Ajuntament de Pallejà

Foto: Ajuntament de Pallejà
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Descomptes en transport 
públic per a joves
4Aquest estiu, els joves de 
menys de 31 anys podran 
gaudir de descomptes de fins 
al 90% en el transport públic. 
La mesura estarà activa de l’1 
de juliol al 30 de setembre i 
inclou serveis com Rodalies 
i autobusos. L’Ajuntament 
de Pallejà s’ha sumat a la 
difusió d’aquesta iniciativa que 
fomenta la mobilitat sostenible 
i facilita els desplaçaments dels 
joves durant l’estiu. Es poden 
consultar les condicions a les 
webs oficials.3

Convocades places per a l’escola bressol
4L’Ajuntament de Pallejà ha obert el termini 
per cobrir diverses places laborals a l’escola 
bressol municipal. S’ofereixen llocs per a tècnics 
auxiliars, mestres i direcció. Les sol·licituds es 
poden presentar fins a mitjans de juliol segons 
cada convocatòria. Les bases i els requisits estan 
disponibles a la seu electrònica municipal. 
Aquesta acció busca reforçar l’equip docent de 
cara al pròxim curs escolar.3

PA L L E JÀ

N OT Í C I E S  D’À M B I T  LO C A L

Foto: Ajuntament de Pallejà
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Vallirana rep el segell Infoparticipa per dotzè any 
consecutiu
4L’Ajuntament de Vallirana ha estat reconegut, per dotzè 
any consecutiu, amb el segell Infoparticipa, que atorga 
la Universitat Autònoma de Barcelona per la qualitat i 
transparència del web municipal. Aquest reconeixement 
avalua prop de cinquanta indicadors i destaca la tasca 
informativa del consistori envers la ciutadania. 3

SABIESQUÈ?

Obres d’urgència en diversos carrers del 
municipi
4S’han iniciat obres d’urgència per a la 
reparació i consolidació de talussos als carrers 
Cuatrecasas, Montseny, Venècia i Rocosa. 
Aquestes actuacions tenen com a objectiu 
garantir la seguretat viària i prevenir possibles 
despreniments, especialment durant episodis de 
pluges intenses. 3

 
Higiene
Roba
Descans
Accessoris

Tot el que necessites 
per a la teva mascota

caN
terra

NUTRICIÓ
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Deixa’ns MIMAR 
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Carrer Major, 289 • 08759 Vallirana

Tel. 936 59 66 10 • Servei a domicili

Nutrició

S’inicien les obres de connexió amb ATL
4Les obres per connectar Vallirana a la xarxa d’Aigües 
Ter-Llobregat (ATL) estan en la seva fase final i es preveu 
que estiguin enllestides aquest juliol. Aquesta actuació 
inclou la construcció d’un dipòsit de 3.000 m³, una 
estació de bombament i una canonada de 8 km que 
connectarà amb el futur dipòsit de Cervelló. L’objectiu és 
garantir el subministrament d’aigua potable i millorar la 
qualitat del servei al municipi. 3

Foto: Ajuntament de Vallirana
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El ple aprova el pressupost de 
23,8 milions
4El ple municipal ha aprovat 
el pressupost per al 2025, que 
ascendeix a 23,8 milions d’euros. 
Aquest pressupost representa 
un augment del 12,7% respecte 
a l’any anterior, gràcies a les 
aportacions de la Diputació 
i la Generalitat. Les partides 
destacades inclouen inversions en 
habitatge públic, serveis socials, 
parcs infantils i la gratuïtat 
de la piscina per a col·lectius 
vulnerables. 3

Foto: Ajuntament de Vallirana

 L’Estiu Viu ofereix activitats 
fins al 31 d’agost
4El programa “Estiu Viu” ofereix 
una àmplia varietat d’activitats 
lúdiques i culturals per a totes 
les edats fins al 31 d’agost. Entre 
les propostes destaquen concerts, 
tallers, cinema a la fresca i 
activitats esportives, amb l’objectiu 
de dinamitzar l’estiu i fomentar la 
participació ciutadana. 3

VA L L I R A N A

N OT Í C I E S  D’À M B I T  LO C A L

Foto: Ajuntament de Vallirana
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Cervelló reforça la prevenció per la calor
4Per protegir la salut de la població durant l’onada 
de calor, el consistori ha intensificat la difusió 
de consells preventius. Es demana extremar 
precaucions amb nadons, gent gran i persones 
amb malalties cròniques. També s’ha habilitat la 
Biblioteca com a espai fresc per refugiar-se de les 
temperatures extremes. Les autoritats recorden la 
importància d’hidratar-se sovint i evitar activitats 
físiques a les hores centrals del dia.3

Entren en vigor noves normes d’aparcament
4A partir del 26 de juny, ha començat a aplicar-se la nova 
ordenança municipal que regula l’estacionament als carrers de 
Cervelló. L’objectiu és millorar la fluïdesa del trànsit i garantir 
l’ús responsable de l’espai públic. L’Ajuntament ha col·locat nova 
senyalització i demana la col·laboració ciutadana per adaptar-se als 
canvis. Les sancions per incompliments també s’han actualitzat.3

SABIESQUÈ?

 Les nits d’estiu s’omplen d’activitats
4El programa “Viu el Juliol” ha arrencat amb 
una gran varietat d’activitats lúdiques i culturals a 
l’aire lliure. Fins a finals de mes, Cervelló acollirà 
tallers, espectacles i concerts gratuïts pensats per 
a públic familiar i jove. L’Ajuntament aposta 
per dinamitzar l’estiu i fomentar la participació 
ciutadana en un ambient distès i festiu. El 
calendari complet es pot consultar en línia.3

Foto: Ajuntament de Cervelló

Foto: Ajuntament de Cervelló

Foto: Ajuntament de Cervelló
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C E R V E L LÓ
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Risc d’incendi molt alt a la zona forestal
4Cervelló ha estat inclòs en el nivell 3 
del Pla Alfa, activat per l’alt risc d’incendis 
forestals. Aquesta situació comporta 
restriccions com la prohibició de fer foc i de 
circular per determinades pistes forestals. El 
consistori demana extremar la prudència i 
col·laborar amb les autoritats per preservar 
el medi natural, especialment durant els 
episodis de calor intensa i baixa humitat.3

L’Orgull LGTBI omple 
Cervelló de colors
4El municipi s’ha sumat a la 
celebració del Dia de l’Orgull 
LGTBI amb diverses activitats 
reivindicatives i lúdiques. El 
28 de juny es van fer tallers, 
projeccions i una lectura del 
manifest institucional a la plaça 
de l’Ajuntament. Amb aquesta 
iniciativa, Cervelló referma el 
seu compromís amb la igualtat, 
la llibertat i el respecte cap a 
totes les orientacions i identitats 
de gènere.3

Foto: Ajuntament de Cervelló
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ENTREVISTA

Montse Arenas
Pastisseria Arenas
“Aquest estiu, el gelat de festucs ha estat la gran revelació. I el de torró, com sempre, triomfa.”

En plena onada de calor, els aparadors de la Pastisseria Arenas fan venir salivera: gelats de 
tots colors i sabors, combinats amb horxates i granissats, conviden a refrescar-se al cor de 
Molins. Parlem amb Montse Arenas, ànima d’aquest establiment tan emblemàtic, per conèi-
xer les tendències d’aquest estiu i descobrir quin és el gelat estrella de la temporada.
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Nutrició Antiparasitaris
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Quines són les principals ten-
dències aquest estiu pel que fa 
als gelats? Els gustos més populars 
continuen sent els de vainilla, 
xocolata i maduixa. Són sabors de 
tota la vida que mai fallen i que 
agraden a tothom. Tot i això, els 
més petits tenen preferències més 
divertides i atrevides: els encanta 
el gelat de galeta i, sobretot, el 
d’unicorn, que recorda el sabor del 
cotó de sucre. Aquesta combinació 
de fantasia i dolçor triomfa molt 
entre el públic infantil i dona un 
toc de color molt estiuenc.

Què és exactament un gelat ar-
tesanal? Què el diferencia d’un 
d’industrial? El gelat artesà s’ela-
bora amb ingredients naturals: 
nata, llet fresca i fruites o polpes 
de fruites naturals, sense afegits 
artificials. Té una textura més 
cremosa i un gust més intens i 
autèntic. En canvi, els gelats in-
dustrials solen portar aromes arti-
ficials, colorants i greixos vegetals 
que alteren la qualitat i el sabor. 
És una diferència que es nota de 
seguida al paladar i cada vegada 
més clients la valoren.

Quines combinacions amb horxa-
ta i granissats agraden més? Una 
combinació que està agradant 
molt és la de l’horxata amb el gra-
nissat de llimona. Al País Valencià 
la coneixen com a “mixta” i és 
ideal per a l’estiu. Aquesta beguda 
refrescant permet gaudir del millor 
de dos mons sense haver de triar. 
A més, agrada tant a grans com a 
petits i resulta molt digestiva per 
les tardes caloroses.

Quin tipus de públic sol consumir 
més gelat i com ha canviat? El gelat 
artesà és un producte per a tothom, 
i ho veiem cada dia. Tothom troba 
el seu moment per un gelat, sigui 
per berenar, després de dinar o 
fent un passeig. Aquest any, a més, 
hem incorporat sabors sense sucre 
pensant en aquelles persones amb 
restriccions alimentàries o que volen 
cuidar-se sense renunciar a un capri-
ci. Això ens ha obert a un públic 
encara més ampli.
La gent tendeix més a escollir sabors 
tradicionals o a provar coses noves?
Nosaltres creiem que predomina 
la tradició. Molta gent té clar quin 
sabor li agrada i el busca sempre. 
Però també hi ha una part important 
que, dins dels sabors clàssics, s’anima 
a tastar alguna novetat o a canviar 
segons el dia. Hi ha una certa curi-
ositat que fa que la gent vagi variant 
dins d’una gamma tradicional.

Hi ha algun sabor que s’hagi con-
vertit en la gran sorpresa d’aquest 
estiu? El gelat revelació és, sens 
dubte, el de festucs. És el primer 
estiu que el tenim i ha estat un èxit 
inesperat. És suau, elegant i molt 
diferent, i això ha agradat molt. 
També cal destacar el gelat de torró, 
especialment el de Xixona, que se-
gueix sent un clàssic que mai falla. 
Aquest en concret va guanyar el 
premi al millor gelat de torró del 
món i realment és espectacular. El 
recomanem molt.

Cap on creieu que va el futur dels 
gelats i les begudes refrescants?
Estem convençuts que els gelats i 
les begudes refrescants continuaran 

guanyant pes, sobretot a l’estiu. 
Veiem que a les cafeteries cada cop 
s’ofereixen més batuts elaborats amb 
gelats i noves combinacions molt 
atractives. També s’estan introduint 
idees innovadores com granissats de 
te chai, que fins ara només existien 
en versió calenta. El mercat s’està 
obrint a noves textures i sabors molt 
sorprenents.

Heu rebut alguna petició curiosa o 
sabor inesperat? La veritat és que no 
et sabria dir cap en concret, però sí 
que notem que cada cop hi ha més 
gent que pregunta per sabors exòtics 
o que ens proposa idees originals. 
És bonic veure com la gent es deixa 
portar per la imaginació.

Els gelats s’estan consumint només 
a l’estiu o també durant tot l’any?
El gelat com a acompanyament 
d’unes postres calentes es manté 
durant tot l’any. Ara bé, els gelats a 
granel com els que oferim nosaltres 
tenen molta més sortida a l’estiu. És 
una qüestió de varietat i rotació, ja 
que el producte artesanal no dura 
tant com un industrial. Quan arriba 
el fred, la gent deixa de demanar 
gelat de xocolata i opta per xocolata 
desfeta. Són dinàmiques molt mar-
cades per l’estacionalitat.

Un consell per encertar amb el 
gelat perfecte? El millor consell és 
apostar per gelats artesans, elaborats 
en petits obradors. Són més cremo-
sos, més naturals i amb sabors molt 
més autèntics. Si a més es poden 
tastar abans d’escollir, millor encara. 
Així no hi ha marge d’error!3

Aquest estiu, el gelat de festucs ha estat la gran revelació
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Elisabet Alcaide
Gerent de la piscina municipal

La piscina municipal de Molins de Rei inicia temporada amb noves millores com filtres 
d’aigua renovats i una oferta variada de serveis i activitats. Elisabet Alcaide, gerent de les 
instal·lacions, ens explica totes les novetats per gaudir d’un estiu segur i agradable.
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ASSESSORIA I FINQUES MATA I FILLS SL
Corredoria d’assegurances, S.L.

Assessoria fiscal, laboral i comptable

Administració de comunitats

C/ Pere Calders, 8, Baixos, Local 5, 08750 Molins de Rei

T. 93 668 20 49 · M. 630 488 724 · info@matabala.com
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Com arrenca aquesta nova 
temporada d’estiu a la piscina 
municipal?
Aquest inici ens ha agafat amb 
una calor històrica, fet que ha 
avançat l’afluència respecte 
a anys anteriors. Enguany, 
destaquem la instal·lació de nous 
filtres que milloren encara més 
la qualitat de l’aigua. Juntament 
amb la gespa artificial que vam 
posar l’any passat, la piscina 
està millor que mai. Això sí, els 
vestidors necessitaran aviat una 
renovació integral.

Quins serveis trobarà la 
ciutadania aquest estiu a les 
instal·lacions?
Per una banda, tenim els abo-
naments d’estiu, perfectes per 
gaudir de les piscines sense limi-
tacions. Per altra banda, oferim 
opcions més completes amb 

accés a la sala fitness, sala outdo-
or i unes 100 hores d’activitats 
dirigides. També hi ha cursets 
de natació, campus d’estiu per a 
infants i servei de bar.

Com funcionen els horaris 
d’obertura?
Fins al 3 d’agost, de dilluns a 
divendres obrim de 7 a 21h 
sense interrupcions, i els caps 
de setmana de 10 a 20h. Del 
4 al 31 d’agost, obrim de 9 a 
20h entre setmana i els caps de 
setmana de 10 a 20h. A partir 
de l’1 de setembre recuperem 
l’horari inicial fins al dia 7, quan 
tanquem la temporada.

Quines opcions de preus i 
abonaments oferiu aquest 
estiu?
Tenim diferents opcions 
adaptades a les necessitats de 

cada persona: abonaments 
d’estiu per accés il·limitat a 
les piscines, quotes de soci per 
gaudir de tota la instal·lació 
i activitats dirigides, entrades 
puntuals i packs d’entrades 
més econòmics per visites 
esporàdiques. Els preus varien 
segons edat, nombre de dies 
contractats i hi ha tarifes 
especials per famílies nombroses.

Hi ha tarifes especials o 
descomptes per a col·lectius 
concrets?
Sí, disposem de preus especials 
per a majors de 65 anys i 
escales de tarifes diferenciades 
per edats. També oferim 
descomptes a famílies nombroses 
o monoparentals i quotes 
reduïdes per grups empresarials 
o familiars. Mitjançant Serveis 
Socials de l’Ajuntament, es 
poden sol·licitar beques o ajuts 
per a situacions econòmiques 
delicades o diversitat funcional.

Com gestioneu la seguretat i la 
higiene durant l’estiu?
Limitem l’aforament i comptem 
amb càmeres de seguretat 
connectades amb la Guàrdia 
Urbana i Mossos d’Esquadra. 
A més, reforcem la neteja i fem 
analítiques regulars de l’aigua 
i les instal·lacions, seguint 
estrictament els protocols 
vigents, especialment a l’estiu.3

La piscina municipal inicia temporada amb novetats 
i millores per a tota la ciutadania

CENTRO ESPECIALIZADO

Vacances
del 9 al 24

d’agost

Quiro práctica - Osteopatía

Terapias complementarias

Estética avanzada y INDIBA

Distribuidor de productos

COSMETICS

A PARTIR DE SEPTIEMBRE

Foto: Club Natació Molins de Rei
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4
Des de Molins de Rei 
agafarem la carretera de 
Vallvidrera BV-1468 fins 
al km 2,3, ja en el veïnat 

de Sant Bartomeu de la Quadra, on 
un rètol ens indica direcció a la Ri-
erada.  Quan la carretera ens deixa 
al fons de la vall, podrem aparcar 
el cotxe just davant del restaurant 
de Can Castellví i de la capella de 
la Verge del Roser, un llogaret molt 
bonic des d’on iniciarem el recor-
regut a peu. Travessarem el pont 
sobre la riera de Vallvidrera i enfi-
larem carretera amunt, que també 
és el carrer del Pont. A mitja pujada 
agafarem el segon carrer cimentat 
a l’esquerra, que correspon al nú-
mero 11, i el seguirem recte fins al 
final, on veiem unes cases antigues 
anomenades “el poble” i entre les 
quals destaca la Casa del Rellotge. 
Pugem ara per unes escales que ens 
deixaran en un camí ample que 
seguirem a l’esquerra fins que, pas-
sats uns 6’, l’haurem d’abandonar i 
seguir a la dreta per un corriol força 
emboscat que en suau pujada ens 
deixarà en 4’ de nou a la carretera. 

Tirem carretera amunt uns 50 m 
i la creuem per agafar una pista de 
terra que surt al davant: ara  som 
al veïnat de Vallpineda. Seguirem 
recte fins a un petit replà amb un 
pal de telèfon i trencarem a la dreta 
per un corriol preciós que travessa 
un petit torrent i que, al cap de 2’, 
passa a tocar d’una torre elèctrica 
on es bifurca. Agafarem el camí de 

la dreta que, de baixada,  aviat ens 
deixarà en una petita esplanada 
amb tres camins: el del centre ens 
portaria a can Calopa de Baix, 
però nosaltres seguirem pel corriol 
de l’esquerra, sempre a l’obaga i 
amable de transitar que en 6’ surt a 
una pista just al davant de la masia 
de can Campreciós. Ara segui-
rem a l’esquerra, travessarem una 
cadena i arribarem a una cruïlla 
de camins amb pals indicadors i 
l’antic pont de can Madolell, que 
l’haurem de creuar. Aquest indret 
de gran bellesa és una “Àrea de 
protecció especial de la Rierada” 
del Parc de Collserola. 

Un cop deixem enrere el pont, la 
pista serpenteja en lleugera pujada, 
però aviat arribarem a un revolt 
molt ample a l’esquerra, on veu-
rem una entrada a la banda dreta 
cap a una casa. Nosaltres haurem 
d’agafar un corriol que surt a tocar 
d’aquesta entrada i que remunta i 
abandona la pista. De seguida sor-
tirem a un camí enlairat que baixa 
suaument cap a la dreta i que, 10’ 
després, es troba amb una pista i la 
riera de Vallvidrera al fons. Tomba-

rem a l’esquerra i un cop haurem 
travessat el pont de Can Santoi, 
serem en una gran esplanada amb 
uns pins pinyoners. Seguirem pel 
camí ample de l’esquerra i al final 
del primer revolt tirarem per un 
caminet poc fressat a l’esquerra 
que, de baixada, travessa la riera 
i s’enfila amunt i en paral·lel a la 
riera. Sense deixar aquest camí, uns 
6’ després arribarem a una bifur-
cació on seguirem a la dreta; ara 
ens cal parar atenció, ja que només 
uns 60 m després hem de girar a la 
dreta per un corriol que surt a tocar 
d’un pi i que davalla a la fondalada 
d’un bonic torrent d’aspecte sel-
vàtic anomenat el torrent Fondo. 
Després de travessar el torrent, el 
corriol continua amunt pel costat 
d’una alzina i poc després surt a un 
espai més obert; des d’allà avan-
çarem per un camí uns 7’ fins a 
trobar una bifurcació. Allà, tirarem 
a la dreta i de baixada fins que tras-
passarem una cadena i sortirem a 
la carretera, que agafarem a la dreta 
de baixada, de manera que en un 
tres i no res tornarem a ser al punt 
de partida.3

Marià Caimó

NATURA
LOCAL

ITINERARIS

PEL BAIX

LLOBREGAT

RECORREGUT 3
Vall de la Rierada
Molins de Rei

RECORREGUT 3
Vall de la Rierada
Molins de Rei

50 m
Desnivell

5,8 km
Distància

1,5 h
Durada

Baixa
Dificultat

Circular
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Miguel Comino
Alcalde de Sant Vicenç dels Horts

Amb motiu de la Festa Major d’Estiu 2025, conversem amb l’alcalde de Sant Vicenç dels 
Horts, Miguel Comino. Una entrevista que vol anar més enllà del programa per conèixer la 
visió institucional d’una festa que busca ser transversal, diversa, segura i, sobretot, compar-
tida per tota la ciutadania vicentina.

REPARACIÓ DE PETITS
ELECTRODOMÈSTICS

jroca78@gmail.com

T. 93 656 60 98 · M. 647 054 779

C/Málaga, 20-22 · Sant Vicenç dels Horts

Enguany tenim una programa-
ció cultural molt variada que 
abasta des de música, dansa 
i activitats familiars fins a 
cultura popular i cinema a la 
fresca. Què representa per a 
vostè aquesta oferta tan diversa 
per a la cohesió social de Sant 
Vicenç dels Horts?

La Festa Major és, per nosaltres, 
una oportunitat de trobada, 
de civisme i de convivència. 
Aquesta gran varietat d’activitats 
ens permet compartir cultura i 
espais comuns, i això fa que el 
poble s’ompli de vida i relacions. 
Hem començat amb èxit amb 
els concerts tribut que fem cada 

divendres, els passis de cinema 
a la fresca i moltes activitats 
lligades a la cultura popular vi-
centina que estan gaudint d’una 
gran acollida. És una Festa Ma-
jor molt flexible i dirigida a tot-
hom, pensada per generar bon 
ambient i connexió entre veïns 
i veïnes.



|  37  |TOTMOLINS#56 · Magazine d’Informació i Oci

La implicació de les entitats lo-
cals és clau perquè la Festa Ma-
jor sigui un èxit. Com valora el 
paper del teixit associatiu vicentí 
en aquesta edició del 2025?
Com sempre, molt positivament. 
Tenim la sort de comptar amb 
un teixit d’entitats extraordinari: 
culturals, esportives, socials... Du-
rant l’any ens ajuden moltíssim 
a cohesionar la població, i quan 
arriba la Festa Major, són impres-
cindibles. Aquest any el pregó va 
a càrrec de la secció infantil dels 
Àngels Diabòlics, i cada entitat té 
el seu moment dins la programa-
ció. Televisió de Sant Vicenç, el 
Centre Catòlic, Filagarsa i altres 
grups de teatre locals, artistes com 
els de l’Escola de Música de Sant 
Vicenç o el Col·lectiu d’Artistes 
Vicentins, el Club Excursionista 
Sant Vicenç... i moltes més! Totes 
les entitats, fan possible arribar on 
l’Ajuntament no podria fer-ho sol.

Aquest any, els Punts Lila i 
LGTBI+ tornen a tenir un paper 
destacat per garantir unes festes 
lliures d’agressions. Quina és la 
valoració que en fa, i com percep 
la resposta de la ciutadania?
Ja fa anys que cap festa nocturna 
es fa sense Punt Lila a Sant Vi-
cenç. Aquests espais són molt ben 
valorats per l’Ajuntament però 
sobretot per la ciutadania. És cert 
que no hem viscut situacions greus 
al municipi, però la prevenció és 
clau. Aquest Al 2025 tornarem a 
comptar amb punts fixes i itine-
rants que garanteixen entorns 

d’oci segurs, inclusius i lliures de 
qualsevol mena d’assetjament o 
violència.

Les Barraques s’han convertit en 
un punt de trobada fonamental 
durant les nits de Festa Major. 
Quin paper tenen per a la co-
hesió comunitària i la participa-
ció juvenil?
Torna a haver-hi Barraques, sí. 
Tot i que aquest any s’han reduït 
a dues nits per garantir la convi-
vència amb el veïnat, especialment 
després de les dificultats que vam 
viure l’any passat per la nit del 
diumenge, ja que la música moles-
tava a veïns i veïnes que treballa-
ven el dilluns següent. 

Les entitats locals gestionen les 
barres, i s’hi oferiran sopars i mú-
sica. És una tradició esperada, una 
manera de trobar-te amb gent, fer 
poble i gaudir de l’estiu amb músi-
ca i bon ambient.

La cultura popular és un dels 
pilars de la Festa Major. Com es 
treballa des de l’Ajuntament per 
mantenir viva aquesta tradició 
durant l’any?
Tenim una programació cultural 
estable durant tot l’any i disposem 
de la Taula de Cultura, que facilita 
la comunicació constant amb les 
entitats. També oferim subven-
cions ordinàries perquè puguin 
planificar activitats a llarg termini, 
i ajudes específiques per la Festa 
Major d’Hivern i la Festa Major 
d’Estiu. Aquest any, per exemple, 

podrem gaudir d’una jornada cas-
tellera espectacular gràcies als la 
Colla Castellera Carallots de Sant 
Vicenç dels Horts, de la passejada 
dels gegants Vicenç i Coloma o de 
la bèstia de foc, el Mamut Venux. 
Mantenim una relació molt direc-
ta i fluida amb el teixit cultural.

Com s’ha pensat la programació 
perquè sigui atractiva per a tot-
hom, des dels més petits fins a la 
gent gran?
Hi ha hagut una feina de mesos, i 
vull agrair especialment la dedica-
ció al departament de Cultura i al 
regidor Jordi Gil per la dedicació. 
Hem fet una programació molt 
àmplia: des de cinema a la fresca 
fins a concerts de jazz, activitats 
infantils, cultura popular... És un 
programa pensat per a totes les 
edats i interessos. És difícil que 
algun veí o veïna no hi trobi el seu 
espai. Com a Ajuntament, tenim 
l’obligació de fer que tothom se 
senti representat i benvingut.

Quin missatge voldria trans-
metre als vicentins i vicentines 
en aquesta Festa Major d’Estiu 
2025?
Sobretot que la en gaudeixin. És 
una festa per passar-s’ho bé, per 
fer-ho amb civisme i respecte, i per 
celebrar el final d’un curs intens 
abans de començar les vacances. 
Sant Vicenç dels Horts és una 
comunitat forta, i la Festa Major 
és una mostra clara d’aquesta co-
hesió. Ens ho hem guanyat: gau-
dim-ne-la plegats!3

Festa Major d’Estiu 2025

Solicita una valoración
gratuita y sin compromiso

678 338 950

Plaça de la Vila, 4
Sant Vicenç dels Horts
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Vols trobar la llar dels teus somnis?

Fa més de 25 anys que ajudem a persones com tu.

M O L I N S  D E  R E I ,  B A R C E L O N A 9 3  6 8 0  2 9  1 0 P R O M O C AT I N D U S . C O M6 3 7  3 2 7  9 3 1

La immobiliaria amb valors`



FESTAMAJOR

Sant Vicençdels Horts

De l’11 al 21

de juliol de 2025

|  40  | totmolins.com

Divendres 11 de juliol
A les 22 h

Estiu de Cultura. Concert tribut a Bon Jovi 
amb Runawai
LLOC: parc del Mamut Venux
ORG.: Ajuntament

Dissabte 12 de juliol
A les 20 h

Estiu de Cultura. 16è Festival de Jam-ses-

sions, amb l’ESMUC i el Conservatori del 
Liceu
LLOC: Auditori del Molí dels Frares
ORG.: Jazz club Sant Vicenç i Ajuntament

A les 20.30 h

Celebració del 50è aniversari, Caminada 
Nocturna. Concert en directe a càrrec de 
Supermirafiori i sopar a la fresca a l’ermita de 
Sant Antoni. Club Excursionista Sant Vicenç. 
Inscripcions i informació a info@clubexcursio-
nista.cat. Inscripcions presencials els dies 9, 10 
i 11 de juliol, de les 19 a les 21 h, al mateix club 
(sala Xica de la Societat Cultural La Vicentina). 

MÉS INFORMACIÓ: 
SORTIDA: Societat Cultural La 
Vicentina. 

A les 22 h

Estiu de Cultura. Nits a la fresca, ballada de 
sardanes, amb la Cobla Baix Llobregat
LLOC: plaça de Narcís Lunes
ORG.: ASSVI. COL·LABORACIÓ: Ajuntament

A les 22 h

Teatre amb el grup de l’elenc dramàtic del 
Centre, que presenta l’obra Infàmia, de Pere 
Riera. Una obra de teatre que reflexiona sobre 
l’ofici de l’actor i que planteja quin és el paper 
de l’espectador.
Se’n farà una altra sessió el diumenge 13 de 
juliol a les 19 h
LLOC: El Centre
Entrada anticipada a través d’entrapolis
ORGANITZACIÓ: Centre Catòlic
COL·LABORACIÓ: Filagarsa, Larry’sccl i Ajun-
tament

A les 22 h

Ball disco amb la festa homenatge a la Disco-
teca Totem amb el Remember Series, de 
Txema VO + Juancris DJ
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

Dimarts 15 de juliol
A les 20 h

Obertura al públic d’Expo Art (29a edició), del 
Col·lectiu d’Artistes Vicentins
DEL 15 AL 18 DE JULIOL: de 18 a 21 h. 
ELS DIES 19, 20 I 21 DE JULIOL: de 12 a 14 h i 
de 18 a 21 h
LLOC: La Saleta (Societat Cultural La Vicenti-
na)
ORGANITZACIÓ: Col·lectiu d’Artistes Vicen-
tins i Ajuntament
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Dimecres 16 de juliol
A les 18.30 h

Taller bibliolab, a càrrec d’Escuelab, amb 
Erupcions espectaculars. Vine a participar en 
una activitat on fareu un experiment científic 
molt conegut: un volcà químic! Construïu el 
vostre propi volcà i veureu com sorgeixen les 
erupcions! Un taller on la ciència i la creativi-
tat són les protagonistes. No us ho perdeu!
Adreçat a nens i nenes de 5 a 12 anys
Places limitades, inscripció prèvia  
LLOC: Biblioteca Municipal Les Voltes
ORGANITZACIÓ: Biblioteca i Ajuntament

Dijous 17 de juliol
A les 17 h

Conta contes amb l’espectacle Dins el cor 
a càrrec d’Ada Cusidó. Al balcó hi viuen uns 
amics molt especials: en Samuel, que viu a la 
butxaca de la camisa de quadres; en Nicolau, 
en Cuc Maluc, la presumida Filomena. Tots fe-
liços juguen a pilota, salten i ballen. Però… qui 
viu a la butxaca de la samarreta de colors? 
Ningú l’ha vist mai. Només surt quan tothom 
dorm!
EDAT RECOMANADA: de 0 a 3 anys
LLOC: Biblioteca Municipal Les Voltes
ORGANITZACIÓ: Biblioteca i Ajuntament

A les 22 h

Cinema a la fresca amb la pel·lícula El 47

LLOC: plaça de Narcís Lunes
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

Divendres 18 de juliol
A les 20 h

Seguici de cultura popular tradicional amb 
les colles de Castellers Carallots, de Diables 
Àngels Diabòlics, Gegantera i Grallera i la 
Banda de Sant Vicenç dels Horts, fins a la 
plaça de la Vila. 
SORTIDA: del Parc del Mamut Venux, reco-
rregut pels carrers Comerç, Àngel Guimerà, 
Barcelona, i Rafael Casanova, i arribada a la 
plaça de la Vila.
ORGANITZACIÓ: Colla de Castellers Cara-
llots, Colla de Diables Àngels Diabòlics, Colla 
Gegantera i Grallera, La Banda de Sant Vicenç 
dels Horts, i Ajuntament

A les 21 h

Inauguració de la Festa Major d’Estiu 2025 
amb la lectura del pregó a càrrec de la secció 
infantil de la Colla de Diables Àngels Dia-
bòlics de Sant Vicenç dels Horts. Fogonada a 
càrrec de la Colla de Diables Àngels Diabòlics
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

A les 22.30 h

Concert ball amb Big Mouthers Covers, ban-
da de versions amb els hits més potents de 
les grans bandes de rock.
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament
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Explora destinos fantásticos en verano
SALIDAS DESDE BARCELONA

RESERVAS 603 442 210

CABO VERDE

DESDE 1.289€

AZORES

DESDE 899€

MADEIRA

DESDE 695€
Sant Josep, 31- 08620 Sant Vicenç dels Horts
Barcelona. T. 93 106 93 06

A la 1 h

Concert ball amb The Unicornios Lokos, 
banda de versions que ve a salvar el planeta 
amb rumba, improshow i un espectacle únic.
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

Dissabte 19 de juliol
De 9 a 19 h

5a Edició del torneig 3x3 de Festa Major del 
Bàsquet Joventut Sant Vicenç. Obert a tot el 
públic. Inscripcions a  
santvibasquet@gmail.com 
LLOC: Poliesportiu Municipal Sant Josep
ORG.: Bàsquet Joventut Sant Vicenç

De 10 a 20 h

Exhibició de grafit, vine a pintar els murs lliu-
res. L’Art Urbà ens dona la possibilitat d’om-
plir de colors i de vida molts murs grisos de 
formigó. L’activitat es farà en els murs lliures 
de l’avinguda del Mil·lenari.
LLOC: Mur de l’avinguda del Mil·lenari (des de la 
cantonada amb el c. Pirineus i fins al núm. 8-10).
LOCALITZACIÓ: 
ORGANITZACIÓ: Grafficenç i Ajuntament

A les 11.30 h

Espectacle de teatre infantil amb Cinc Cèn-
tims Teatre, que presenta Truita de Bacallà. 
Ell vol festa i gresca a tothora; ella, exigeix 
austeritat i control. El que no saben és que 
les seves criades, la Pura i la Pia, tampoc no 
els suporten i tramaran una enganyifa fent-se 
passar per qui no són.

LLOC: CCC Virgínia Amposta
Entrada gratuïta, capacitat limitada
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

A les 17 h

Pilar caminant a càrrec de la Colla Castelle-
ra Carallots de Sant Vicenç dels Horts. 
SORTIDA: de la plaça de la Vila, recorregut 
pels carrers de Mn. Josep Duran, Barcelona i 
arribada a la plaça de Sant Jordi.
ORG.: Colla Castellera Carallots i Ajuntament

A les 18 h

Plantada de Gegants al carrer de Rafael 
Casanova i posterior Cercavila de Gegants a 
les 19 h 
Set colles acompanyaran els nostres gegants 
Vicenç i Coloma: Sol i Lluna de Bossòst, Grà-
cia Sabadell, Prat Ciutat, Aigüestoses Sant 
Andreu de la Barca, Sant Quirze del Vallès, 
Viserta i Vacarisses. A l’arribada a la plaça de 
Narcís Lunes, ball de gegants davant del Racó 
dels Gegants. 
SORTIDA: de la plaça de la Vila; recorregut 
pels carrers de Rafael Casanova, Barcelona, 
Llobregat i Mossèn Jacint Verdaguer, i arriba-
da a la plaça de Narcís Lunes
ORG.: Colla Gegantera i Grallera i Ajuntament

A les 19.30 h

Dansa a la fresca. Festival de dansa a càrrec 
de Fem Dansa.
LLOC: Pista Polivalent Municipal Francesc 
Macià 
ORGANITZACIÓ: Fem Dansa
COL·LABORACIÓ: Ajuntament
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A les 20 h

Estiu de Cultura. 16è Festival de Jam-ses-

sions, amb El Musical de Bellaterra i Geni 
Barry Septet
LLOC: pati de Can Comamala
ORGANITZACIÓ: Jazz club Sant Vicenç i Ajun-
tament

A les 20.30 h

Cercavila amb La Banda de Sant Vicenç dels 
Horts
SORTIDA: de la plaça de la Vila. Recorregut 
pels carrers de Rafael Casanova, Barcelona, 
Girona i Mossèn Jacint Verdaguer i arribada a 
la plaça de Narcís Lunes 
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

A les 21 h

Seguici de la Colla de Diables Àngels Dia-
bòlics i els Timbalers de Diables 
SORTIDA: de la cruïlla dels carrers de Bar-
celona amb Àngel Guimerà; recorregut pels 
carrers de Barcelona, Nou, Ribot i arribada a la 
plaça de Sant Jordi
ORGANITZACIÓ: Colla de Diables Àngels Dia-
bòlics i els Timbalers de Diables i Ajuntament

A les 21.45 h

Tabalada i plantada de la Colla de Diables 
Àngels Diabòlics i del nostre Mamut Venux 
perquè els més petits puguin acostar-s’hi 
sense por
LLOC: plaça de Sant Jordi
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

A les 22 h

Correfoc amb la Colla de Diables Àngels 
Diabòlics i el nostre Mamut Venux. Aquest 
any ens acompanyarà la colla de Dimonis de 
Pallejà. 
SORTIDA: de la plaça de Sant Jordi; recorre-
gut pels carrers Ribot, Rafael Casanova, plaça 
de la Vila, Rafael Casanova, Barcelona, Doctor 
Robert i arribada a la plaça de Narcís Lunes
S’aconsella consultar les normes de seguretat 
del correfoc descrites al final d’aquest progra-
ma
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

A les 22 h

Estiu de Cultura. Nits a la fresca, ballada de 
sardanes, amb la Cobla Vila d’Olesa
LLOC: parc del Mamut Venux
ORGANITZACIÓ: ASSVI i Ajuntament

A les 23 h

Concert ball amb Mala Vida, banda de ver-
sions d’èxits de pop-rock dels vuitanta. Vine a 
gaudir amb nosaltres dels grans clàssics, tant 
nacionals com internacionals
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

A la 1.45 h

Concert ball amb The M&M’s, banda de 
versions amb el seu espectacle Dirty hits 

(Fricandó de versions).

LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

moda.zona8 Ctra. de Sant Boi, 63-67 Local 10 · Sant Vicenç dels Horts · ZONA COMERCIAL LA VAILET
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Diumenge 20 de juliol
De 10 a 20 h

Exhibició de grafit, vine a pintar els murs lliu-
res. L’Art Urbà ens dona la possibilitat d’om-
plir de colors i de vida molts murs grisos de 
formigó. L’activitat es farà en els murs lliures 
de l’avinguda del Mil·lenari.
LLOC: Mur de l’avinguda del Mil·lenari (des de la 
cantonada amb el c. Pirineus i fins al núm. 8-10). 

LOCALITZACIÓ: 
ORGANITZACIÓ: Grafficenç i 
Ajuntament

De 10.30 a 13.30 h

Family Challenges. Activitats lúdiques i es-
portives per gaudir en família
LLOC: Pista Polivalent Municipal Francesc Macià
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

De 10.30 a 13.30 h

Juga-juga. Instal·lació lúdica monitoritzada 
centrada en els infants, però pensada per 
gaudir en família 
Edat recomanada de 0 a 3 anys
LLOC: Pista Polivalent Municipal Francesc 
Macià
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

D’11.30 a 14 h

Taller de grafit per a infants de 5 a 12 anys, 
vine a pintar murs lliures. L’Art Urbà. L’acti-
vitat es farà en un espai adaptat a l’avinguda 
del Mil·lenari

LLOC: Mur de l’avinguda del Mil·lenari (des de 
la cantonada amb el c. Pirineus i fins al núm. 
8-10). 

LOCALITZACIÓ: 
ORGANITZACIÓ: Grafficenç i 
Ajuntament

A les 12 h

Teatre amb l’Escola de Teatre El Bitxo, que 
presenta l’obra Vodevil. Un elesnc teatral pre-
para una comèdia d’embolics fins que s’inte-
rromp l’assaig. A partir d’aquí la representació 
esdevindrà un perfecte caos artístic.
LLOC: La Vicentina
Entrada gratuïta, capacitat limitada
ORGANITZACIÓ: Societat Cultural La Vicen-
tina
COL·LABORACIÓ: Ajuntament

A les 18 h

Diada Castellera de Festa Major, amb les ac-
tuacions de les colles Tirallongues de Manre-
sa, Castellers d’Esparreguera i Carallots, de 
Sant Vicenç dels Horts
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Colla Castellera Carallots i 
Ajuntament

A les 20 h

Tabalada i plantada de la secció infantil de 
la Colla de Diables Àngels Diabòlics i del 
nostre Mamut Venux perquè els més petits 
puguin acostar-s’hi sense por
LLOC: plaça de Sant Jordi
ORGANITZACIÓ: Ajuntament
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A les 20.30 h

Correfoc infantil amb la secció infantil de la 
Colla de Diables Àngels Diabòlics i el nostre 
Mamut Venux. Aquest any ens acompanyarà 
la Colla del Foc Infantil de la Companyia Ge-
neral del Foc de Gavà
SORTIDA: de la plaça de Sant Jordi; recorre-
gut pels carrers Nou, la Pobla, Rafael Casano-
va, Ribot, i arribada a la plaça de Sant Jordi
S’aconsella consultar les normes de seguretat 
del correfoc, descrites al final d’aquest progra-
ma.
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

A les 20.30 h

Concert flamenc amb el grup de versions de 
sevillanes, rumbes i flamenc, Sevillania
LLOC: Pista Polivalent Municipal Francesc 
Macià 
ORGANITZACIÓ: Casa d’Andalusia i Ajunta-
ment

A les 22.30 h

Ball de Festa Major amb l’orquestra Saturno. 
Una de les millors orquestres de referència na-
cional, premiada com a millor orquestra de ball 
de Catalunya, ideal per ballar i gaudir dels èxits 
més coneguts de tots els temps.
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

Dilluns 21 de juliol
A les 11.30 h

Missa solemne de Festa Major, acompanyada 
per l’Orfeó Vicentí del Centre Catòlic
LLOC: Església Parroquial de Sant Vicenç Màrtir

A les 12 h

Festa de l’escuma amb Xip Xap, que pre-
senta l’espectacle Festa Sabonera, una bona 
estona de balls, danses i cançons i, per acabar, 
una remullada amb escuma de colors, aigua i 
moooolta marxa.
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament

A les 20.30 h

10a Mostra d’Havaneres i Cançó de Taverna 
amb els grups Els Pescadors de l’Escala i 
Son de l’Havana de Sant Vicenç dels Horts. 
A la mitja part, la Unió de Botiguers oferirà 
rom cremat.
LLOC: plaça de la Vila
ORGANITZACIÓ: Ajuntament



TOYOTA STARBAIX
www.starbaix.toyota.es

Avd. Barcelona, 211 · Molins De Rei

Telf: 935 174 098
SANT BOI - GAVÀ - L’HOSPITALET

Emissions de CO
2
 (g/km): 105-115. Consum mitjà (l/100 km): 4,7-5,1

*Preu corresponent a Toyota C-HR Hybrid 140 Advance. Preu per finançar: 29.400 €. Toyota Easy Plus: 850 €. PVP al comptat: 32.690 €. Entrada: 10.982,70 €. 
TIN: 7,50 %. TAE: 8,71 % (Toyota Easy Plus opcional no forma part del cost del finançament a l’efecte del càlcul de la TAE). 49 mesos: 48 quotes de 160 €/mes 
i una última quota de 17.948,35 €. Comissió d’obertura finançada (2,99 %): 576,09 €. Import total del crèdit: 19.843,39 € (inclou Toyota Easy Plus). Import 
total degut: 25.628,35 €. Preu total a terminis: 36.611,05 €. Cost total del crèdit: 6.361,05 €. Import dels interessos: 5.784,96 €. Sistema d’amortització 
francès. Oferta financera amb el producte Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH, Sucursal en Espanya. Capital mínim per finançar: 17.000 € (si l’última 
quota és més alta, el mínim serà el seu valor). IVA, transport, impost de matriculació, promoció i aportació del concessionari inclosos. Altres despeses de 
matriculació, pintura metal·litzada i equipament opcional no inclosos. Paquet Toyota Easy Plus amb 4 anys de garantia i manteniment (un manteniment cada 
15.000 km o un any, el que passi abans).
Garantia Toyota Relax fins als 15 anys o 250.000 km del teu Toyota, renovable any a any. Consulta’n els termes i les condicions a www.toyota.es. El model 
visualitzat pot ser que no es correspongui amb el model que s’ofereix. Oferta vàlida fins al 31/08/2025 a la Península i les Balears. Promoció no acumulable 
amb altres ofertes o descomptes. Queden exclosos d’aquesta promoció els vehicles per a flotes. Promoció oferta per Toyota España, SLU (Av. Bruselas, 22, 
28108 Madrid), i la seva xarxa de concessionaris. Per a més informació, consulta’n les condicions al teu concessionari habitual o a toyota.es. Els nivells de 
consum de combustible i els d’emissions de CO2

 es mesuren en un entorn controlat, d’acord amb els requisits de la normativa europea. Per a més informació 
o si estàs interessat en els valors d’un vehicle amb un acabat diferent, si us plau, posa’t en contacte amb Toyota España, SLU o el teu concessionari Toyota. 
El tipus de conducció, juntament amb altres factors (condicions de la carretera i meteorològiques, trànsit, conducció del vehicle, equip instal·lat després de 
la matriculació, càrrega, nombre de passatgers, etc.), fa un paper en el consum de combustible i les emissions de CO

2
.

HYBRID
TOYOTA C-HR
NOU

TRANSFORMA LA TEVA ENERGIA
PER

48 quotes. 

Entrada: 10.982,70 €.

Última quota: 17.948,35 €.160 €AL MES*

AMB 4 ANYS DE MANTENIMENT I GARANTIA



  www.viudaclar iana.com    T .93 680 36 76 

Més de 60 anys d’experiència en la
recuperació i  e l  tractament de reciclatge de

metal ls  fèrr ics i  no fèrr ics,  vehicles fora d’ús,
pneumàtics fora d’ús,  residus d’aparel ls

elèctr ics i  e lectrònics,  paper,  cartró,  bater ies,
cables,  e lectrodomèst ics,  a ix í  com

enderrocaments i  demol ic ions industr ia ls .  
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MOLINS DE REI

C/ PONTS DE CAN BARUTA, S/N 

V IU DA  DE  LA U RO  CLA RIA NA ,  SL .
GESTIÓ DEL RECICLTAGE I

TRANSPORT DE RESIDUS


