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ENPORTADA

4
Queden pocs dies perquè comenci Nadal 
i per això us volem descobrim algunes 
curiositats sobre aquestes festes perquè les 

expliqueu als vostres convidats i familiars!

Tant el Pare Noel com els Reis tenen molta feina 
durant el Nadal, però sabíeu que perquè els doni 
temps d’aturar-se a totes les cases del món on viuen 
infants han de viatjar a 2.060 km/s? Una velocitat 
molt superior a la del so, que és de només 0,343 
km/s, però molt inferior a la velocitat de la llum, 
que és de 300.000 km/s. Tan ràpid van que us serà 
impossible veure’ls mentre us deixen els regals!
Per cert, si la nit de Reis voleu deixar alguna 
cosa per menjar als camells de Melcior, Gaspar i 
Baltasar, heu de saber que l’aigua no pot faltar-
los-hi a taula. Per una banda, perquè el que 
emmagatzemen al gep (malgrat la creença popular) 

és greix i no aigua, i d’altra, perquè amb el camí 
de tornada tan llarg que els espera necessitaran 
hidratar-se tot el que puguin…penseu que poden 
beure �ns a 180 litres d’una sola vegada!
Una darrera curiositat! L’avet és l’espècie d’arbre 
que se sol escollir com a arbre de Nadal per decorar 
cases i ciutats arreu del món. Existeixen 55 espècies 
d’avets que es caracteritzen per tenir fulles en 
forma d’agulla. Malgrat que a Catalunya no és una 
espècie abundant, en podem trobar a les comarques 
pirinenques de la Cerdanya, la Vall d’Aran i el 
Pallars Sobirà, on hi ha el bosc d’avets més gran 
de tota la península Ibèrica: el Bosc de la Mata de 
València.

Ara que saps tot això, segur que no et faltarà 
conversa als àpats familiars! Cuideu-vos molt... 
Bon Nadal i Feliç 2024!3

|  4  | totmolins.com



Bon Nadal
I  FELIÇ 2024



|  6  | totmolins.com

Desa�ant la sequera: ni una gota de més

4
La situació de sequera 
persistent i estructural  que 
està afectant Catalunya i 

Molins de Rei és d’una extrema 
gravetat i no en som del tot 
conscients.

Per aquesta raó el Ple Municipal va 
aprovar de forma unànime el Pla 
de sequera, per preparar la vila per 
fer-hi front.

La Generalitat ha decretat l’estat 
de prealerta i està restringint de 
manera dràstica l’ús de l’aigua en 
tots els municipis i a Molins es 
limita el consum als 210 litres 
per habitant i dia, incloses 
les activitats econòmiques i 
comercials.  Si continua la manca 
de pluja, aquestes restriccions 
s’agreujaran encara més.

Els efectes de la sequera persistent 
estan afectant greument Collserola, 
on s’ha detectat una alarmant 
mortalitat de l’arbrat, cosa que 
facilita un possible incendi forestal 
de grau 3 que pot devastar la 
nostra estimada serra en hores. 
Afectant també a la fauna, que en 

aquestes condicions té difícil la 
supervivència.

Les autoritats supralocals han 
de fer les inversions i  totes les 
intervencions possibles a Collserola 
per disminuir l’impacte de la 
sequera i netejar més que mai el 
sotabosc, tant en els espais públics 
com privats. 

El nostre Ajuntament ja ha adoptat 
algunes mesures extraordinàries i 
obligatòries, com són la limitació 
del reg a l’arbrat i zones verdes, la 
revisió de les pèrdues en canonades 
de transport de l’aigua de boca, la 
reducció dràstica de l’ús de l’aigua 
en la neteja viària i el reg controlat 
de supervivència de l’arbrat amb 
aigua reciclada.

Davant d’aquesta greu situació, 
nosaltres també hem de posar de 
la nostra part i no hem de gastar 
ni una gota de més i per fer-ho, 
hem de fer petits canvis en els 
nostres hàbits, com són:  apro�tar 
l’aigua, recollint-la mentre esperem 
que arribi la calenta i destinar-la 
a regar plantes, neteja de terres, 

etc.; fer dutxes e�cients de curta 
durada; utilitzar el rentaplats i la 
rentadora amb càrregues completes, 
i evitar tant com sigui possible 
rentar la vaixella a mà; vigilar que 
no tinguem cap fuita d’aigua en 
aixetes, utilitzar airejadors, i evitar 
tant com sigui possible la descàrrega 
innecessària del vàter, perquè suposa 
un 30% del consum d’aigua a les 
nostres llars.

Les dessalinitzadores ara van al 
màxim (no em puc estar de recordar 
les injustes crítiques que va tenir 
aleshores el Govern del tripartit 
que les va posar en funcionament).  
La Generalitat planteja recuperar 
l’aigua reciclada per millorar la 
situació. Però en aquests moments  
la situació és d’extrema gravetat i 
hem de col·laborar totes i tots, 
els industrials, els comerços i a 
casa nostra, no gastant ni una 
gota d’aigua de més de la que 
sigui estrictament necessària. Les 
autoritats i el nostre Ajuntament 
han de fer urgentment moltes 
actuacions per lluitar contra la 
sequera, però és indispensable que 
tots nosaltres també ho fem.3

OPINIÓ

Lluís Carrasco /      lluiscarrascomartinez

mirant la
Casa Gran
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Programació 
d’activitats

Els teus somnis es poden fer realitat

vivum
cultura

4
Al llarg de la meva vida 
professional he posat en 
marxa molts projectes 

i produccions culturals, però 
sempre he comentat que els que 
més enriquiment m’han aportat 
han estat els que he organitzat des 
de les entitats de forma voluntària.

Avui us parlaré de dos pels quals 
tinc especialment un sentiment 
fort, ja que estem en èpoques 
nadalenques. El primer és la 
recuperació del Pessebre Gegant. 
Fa 13 anys, un dia de trasllats a 
la feina, vaig entrar a una de les 
sales més amagades del Palau 
de Requesens, que era plena de 
plàstics i brutícia… en destapar-
ho vaig trobar-me la cara d’un 
immens camell de guix. Els meus 
ulls es van obrir de bat a bat. Vaig 
anar destapant les �gures mentre 
el meu cervell anava recordant 
la meva infantesa al veure-les a 
les escales del carrer Major, on 
antigament estaven exposades per 
Nadal i pintades de tots colors per 
les típiques bretolades. Vaig tenir 
clar que calia recuperar-ho com 
fos, i va ser quan a través de la 
Casa d’O�cis (antiga Escola Taller) 

vam fer possible la seva restauració 
amb l’ajuda de 10 joves amb risc 
d’exclusió social. Encara recordo 
amb emoció el dia que les vam 
treure del Palau i les vam portar a 
mà �ns als baixos del Molí, on van 
ser restaurades. Després només 
calia conservar-ho, així que res 
millor que cedir la seva tutela a 
la Comissió de la Cavalcada de 
Reis perquè mai més es deixés 
malmetre aquest patrimoni 
tan emblemàtic de les festes 
molinenques. Per cert, hi ha mil 
històries sobre el pessebre. Una de 
les anècdotes més divertides es va 
produir un any quan van robar el 
nen Jesús i van demanar un rescat 
a l’Ajuntament. També van robar 
el Rei Baltasar: durant dies va estar 
a un balcó de la vila tapat amb 
una manta �ns que un dels joves 
que el va segrestar el va posar dins 
d’una furgoneta que va voltar per 
tot arreu. Finalment el van llençar 
al llac de Banyoles, on segurament 
encara resta allà al fons. L’actual, 
evidentment, és una rèplica. 

L’altre projecte va ser crear amb 
la Comissió de la Cavalcada 
de Reis el nou personatge del 

Patge Amelí i el nou imaginari 
que anava vinculat amb la Fada 
dels Somnis (personatge femení 
que calia introduir, en contra 
d’una cultura tan marcada per 
personatges masculins). La 
creació, redacció i disseny del 
projecte “La fàbrica dels somnis” 
com a model alternatiu del que 
es feia aleshores exclusivament a 
Barcelona va ser traslladat l’any 
següent a Molins de Rei, sent la 
nostra la primera localitat del Baix 
Llobregat. Posteriorment, des de 
la pandèmia, va ser un impuls a la 
resta de municipis. La fàbrica dels 
somnis va ser un projecte faraònic 
�ns minuts abans d’inaugurar-
la. Ara per � podrem veure el 
projecte �nal a l’edi�ci del Molí, 
tal i com es va pensar que hauria 
d’anar en el seu inici, i de la mà 
d’altres responsables que amb la 
mateixa il·lusió han agafat el relleu 
per seguir aquest projecte tan 
especial en el qual tres persones, 
ara fa 7 anys, vam pensar que seria 
possible fer-ho realitat. I és que, 
tal i com vaig escriure en la seva 
obertura, “Endinsa’t a la Fàbrica 
dels Somnis, on els teus somnis es 
poden fer realitat”.3

OPINIÓ

Raül Carretero /      rccampderros

OPINIÓ
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COP28 o com cremar-ho tot, menys l’humor

Nutrició Antiparasitaris
Complements

Perruqueria amb cita prèvia
Autorentat amb cita prèvia Servei a Domicili “gratuït”

93 639 91 38 - 661 346 233
        Plaça de la Bàscula, 4, 08750, Molins de Rei, Barcelona 

Bones Festes

el
calidoscopi

4
Recordeu aquella escena 
ferroviària dels germans 
Marx a l’Oest, quan 

aconsegueixen desmantellar 
tots els vagons de fusta d’un 
tren per alimentar la caldera de 
la locomotora de vapor al crit: 
“Més llenya! És la guerra!”?

Això seria una bona  al·legoria 
de la 28a Conferència de les 
Nacions Unides sobre el Canvi 
Climàtic, coneguda com 
COP28, celebrada a Dubai 
durant els primers 12 dies de 
l’Advent. Ja se sap que per 
Nadal, “un bon foc és mitja 
vida!” com diuen els amics dels 
nostres Pastorets, al teatre de La 
Peni (de la Joventut Catòlica). 
Però això era en temps de 
les nostres iaies, perquè avui 
amb les temperatures gairebé 
primaverals que tenim, els focs 
poden ser només d’atrezzo. I 
quan realment fa fred, igual, 
perquè ara, si vols menjar, la 
calefacció no has d’engegar. 
Va que això ja sona a cuplet 
“pastoril”, de baix nivell, tot 
sigui dit.

Efectivament, la cosa va 
de cremar, de cremar-ho 
absolutament tot, per fer moure 
el nostre món humà  �ns que 
no quedi llenya... una mica com 
el foc etern de l’Infern. Qui diu 
llenya, diu petroli, gas, metà i, 
amb algunes adaptacions dels 
motors tèrmics del cicle Otto, 
també hidrogen gris, blau i 
verd... Perquè les ments pensants 
de la COP28 s’han centrat en 
la progressiva descarbonització 
amb un termini prou ampli 
perquè ningú hi perdi ni un 
cèntim de les inversions dels 
darrers anys. 

Efectivament, el diòxid de 
carboni (CO2) i el metà (CH4) 
són un maldecap majúscul pel 
seu efecte hivernacle, i d’aquí 
a 100 anys el maldecap per les 
emissions potser el tindran pel 
vapor d’aigua (H2O) ja sigui per 
la crema d’hidrogen (H2) o per 
la seva reacció amb l’oxigen (O2) 
dins les piles de combustible 
destinades a moure motors 
elèctrics. Això seria com fer 
trampa jugant al solitari, perquè 

el vapor d’aigua també és un gas 
d’efecte hivernacle.

La crema de Roma per part de 
Neró l’any 64 també seria una 
bona metàfora del moment 
actual, però ara no hi ha una 
sola lira en mans d’un poder 
pertorbat; de fet, la COP28 
podria considerar-se la primera 
gran trobada de “músics” de lira. 
I posats a cremar, l’última cosa 
seran totes les lires.

Afortunadament, però, ja sigui a 
la Terra o a l’Infern, els propers 
dies, el murri d’en Garrofa i 
el bon jan d’en Pallanga ens 
tornaran a fer riure com sempre 
des del bell mig de l’escenari.

Bon Nadal!3

OPINIÓ

Albert Artés Serra /        _arteserra_

OPINIÓ
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Viu o mort, tu vindràs amb mi

tot és
freak

4
El 1987 era una època 
en què ens agradava molt 
rumiar com seria el futur. 

Que si cotxes voladors, màquines 
del temps, realitats virtuals... i 
cada pel·lícula intentava idealitzar 
aquests deliris de modernitat 
i ultratecnologia que tots els 
cinè�ls teníem al cap.

En aquest àmbit, es crea 
el protector de la llei i dels 
indefensos més icònic de la 
cultura pop. Meitat home, meitat 
màquina… tot un policia. Avui 
parlem de ROBOCOP.

En un futur distòpic, la ciutat 
de Detroit està tan assotada 
per la violència i el crim que 
l’Ajuntament decideix con�ar 
la seguretat de la ciutat a una 
empresa privada, l’OCP, que 
crearà un cíborg utilitzant el 
cos d’un agent de policia, en 
Muprhy, caigut en acte de servei 
(d’una manera molt cruel, tot 
sigui dit). Refet amb cables, una 
CPU i una bonica i estilitzada 
armadura, en Murphy assumirà 
les seves directrius d’imposar la 
pau a la ciutat a cop de pistola 

(molt xula, això sí), mentre fa 
front als �ashbacks de records de 
la seva vida passada i a una trama 
de corrupció que farà caure la 
mateixa empresa que el va crear.

El creador del guió va ser Edward 
Neumeier, un dels encarregats 
de l’atrezzo a la pel·lícula Blade 
Runner. En aquesta pel·lícula, uns 
androides busquen convertir-se 
en humans i a ell se li va acudir la 
premissa que es preguntava: “I si 
un ésser arti�cial s’adona que, en 
realitat, és un humà?”.

La recerca d’una productora que 
es fes càrrec del cost d’un projecte 
així va ser àrdua, ja que, als anys 
80, milers d’aspirants a guionistes 
escrivien moltes bogeries que 
volien convertir en pel·lícula. Fins 
que van arribar a Orion. Aquesta 
empresa ja havia comprovat, al 
1984 amb Terminator, que la 
robòtica i els cíborgs eren una 
bona aposta cinematogrà�ca... 
i no es van equivocar.

El seu director va ser Paul 
Verhoeven, excèntric i visionari, 
que exigia sempre més foc, 

acció i espectacle. Amb aquestes 
premises, l’escena de l’explosió 
d’una benzinera va provocar 
que dos carrers de la ciutat de 
Dallas es quedessin amb els vidres 
esmicolats… i que fessin fora la 
productora de la ciutat.

El mateix Frank Miller, creador 
de còmics mítics com Sim City, 
300 o El retorn del cavaller obscur,
es va voler implicar en aquest 
projecte escrivint el guió d’una 
seqüela, que va ser rebutjat per 
la seva excessiva violència i sexe 
explícit. Així que el van haver de 
suavitzar una mica i convertir-lo 
en dues seqüeles (molt oblidables, 
la veritat).

La desenvolupadora Teyon farà 
tornar en Murphy als carrers de 
Detroit amb el videojoc Robocop: 
Rogue City. Ara podràs ser tu qui 
posi ordre als carrers de Detroit. 
Estàs preparat?3

OPINIÓ

Xavi PSX /        r2pradio

OPINIÓ
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Ens vingueren d’Amèrica

històries de 
Molins
de Rei

4
Els que heu anat seguint els 
anteriors articles recordareu 
que ja vaig tractar un tema 

que em sembla prou interessant: 
quines plantes de les que avui 
ens alimentem són veritablement 
autòctones i si són introduïdes, 
quan i com es produí.

Ara es debat si hem de menjar 
productes de proximitat, si són 
perillosos els transgènics, què 
aporten els ecològics a la salut, si 
els que tenen un origen de climes 
diferents ens afecten i mil temes 
més. És prou complicat.

Anteriorment ens vàrem �xar 
en què teníem abans de les 
introduccions aportades per 
grecs i fenicis, per romans i pels 
musulmans, i tot ens sembla 
gairebé autòcton, però revisant les 
llistes trobem que, veritablement 
autòctons, en són ben pocs! Ni tan 
sols l’olivera o la vinya.

No cal dir que la part que vaig 
deixar és de les més in�uents en la 
nostra alimentació actual i la llista 
no cap en un article com aquest. 
Avui em limitaré a productes que 

ens han arribat d’Amèrica. Resulta 
difícil pensar en l’absència d’alguns 
com: 

•La patata. De la solanàcia 
Solanum tuberosum. Rep els noms 
de patatera, trumfera, creïllera, 
pataquera; en castellà va prendre 
el nom per la semblança amb la 
batata (moniato) i del quítxua 
papa.  És originària dels Andes.

•La tomaquera. Domesticada a 
Mèxic, és el Solanum lycopersicum, 
amb origen a Sud-Amèrica. El 
fruit es coneix com tomaca, 
tomata, tomàtic i tomàtiga, 
tomàtic, tomàtiga i tomàtic.

•Els pebrots (dolços) i els bitxos 
(picants), que es poden menjar 
directament o com a condiment. 
També és una solanàcia (Capsicum  
annuum). En podem situar 
l’origen a Bolívia. Rep in�nitat 
de noms vulgars segons localitats 
i característiques, principalment 
segons forma i picantor.

•Les mongetes o  fesols i mongeta 
tendra: Phaseolus vulgaris, Ph. 
Coccineus (vermella de Sóller), 
Ph. Lunatus (garrofó). També es 
coneixen per fesolera, mongetera 
o bajoquera. Les varietats vulgaris

són d’Amèrica Central i les 
andines, varietat aborigeneus, que 
solen ser més grans.

•La carbassa americana (gènere 
Cucurbita, espècies: �cifolia, 
argyrosperma, moschata (violí), 
màxima (de forma clàssica) i pepo
(carbassó). I podem seguir:

•Boniato, moniato i  també la dita 
batata i patata de Màlaga (Ipomea 
batates), que prové d’una àmplia 
zona des de Mèxic a l’Equador.

•El blat de moro, panís, moresc o 
dacsa (Zea mays) prové d’Amèrica 
Central. La quinoa (Chenopodium 
quinoa) és originària de la regió 
andina; el gira-sol (Helianthus 
annuus), de Nou Mèxic; l’alvocat 
o ahacatel (Persea americana) és 
oriünd d’Amèrca Central i Mèxic; 
la pinya tropical o ananàs (Ananas 
comosus), d’Amèrica del Sud i 
Central; la papaia (Carica papaya),
de Mesoamèrica; la mandioca 
(Manihot esculenta), de la qual 
se n’obté la tapioca, és procedent 
d’Amèrica del Sud; la nyàmera, 
el tupinambo  (Helianthus 
tuberosum), entre altres plantes. 

I també vingueren animals com el 
gall dindi o l’ànec mut.3

OPINIÓ

Tomeu Martí i Parellada /          TomeuMartiiParellada

OPINIÓ
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El cant dels ocells, Victòria dels Àngels. “Una persona que canta”

el meus
clàssics

4
S’acosta Nadal i els carrers 
s’omplen de llums i 
ornaments, ens felicitem les 

festes i omplim el rebost de carn, 
peix, torrons i cava. Em fa l’efecte, 
però, que hem perdut aquell esperit 
que era propi d’aquestes dates. I 
m’agradaria recuperar-lo ni que 
sigui una mica.

Per això, aquest cop us parlaré 
d’una cançó i no d’un llibre; 
d’una persona que canta, com li 
agradava autode�nir-se, i no d’un 
escriptor. I tot plegat, perquè, 
si m’ho permeteu, amb aquesta 
recomanació voldria retre un 
petit i humil homenatge a la gran 
Victòria dels Àngels, que va néixer 
a Barcelona ara fa cent anys, el 
primer de novembre de 1923, i que 
ha estat, segons la BBC, la tercera 
de les vint millors sopranos de la 
música enregistrada, després de 
Maria Callas i Joan Sutherland.

Victòria dels Àngels, una 
persona que expressava la seva 
extraordinària sensibilitat dalt 
de l’escenari, recomanava als 
seus alumnes que la conreessin a 
través de la lectura de poesia, per 

exemple. “Poesia?”, es demanaven. 
“Per què em cal llegir poesia si vull 
ser músic?”. Per a ella, era molt 
més important enriquir-se com 
a persona que guanyar diners; 
era més important la família 
que l’òpera. Això va fer que, a 
partir dels anys vuitanta, deixés 
d’interpretar aquest gènere per 
dedicar-se exclusivament als �lls 
i als concerts. Era l’antidiva per 
excel·lència.

El seu repertori concertístic 
combinava lied alemany, mélodie
francesa, cançó espanyola i cançó 
catalana. I, com que ja tenim 
les festes al damunt, quina tria 
podria ser millor que El cant dels 
ocells per escoltar la veu d’aquesta 
gran antidiva? Perquè, com sabeu, 
El cant dels ocells és una nadala 
tradicional catalana, un cant a la 
natura el dia que Jesús neix, un dia 
lluminós d’hivern que convida els 
ocells a cantar.

Aquesta nadala, que Pau 
Casals interpretava sempre al 
començament dels concerts durant 
el seu llarg exili, té un ritme 
adequat per ser justament el que 

és: una cançó de bressol. Tot i que 
sembli paradoxal, ens evoca tristesa 
i melangia, i darrerament s’ha 
associat al dol. Ara que, ben pensat, 
ja ho tenen això, aquestes festes: 
una fusió entre alegria, malenconia, 
felicitat i pèrdua.

Doncs, si us ve de gust, aquí us 
deixo l’enllaç a la interpretació de 
Victòria dels Àngels. Desitjo que 
us agradi tant com a mi aquest 
enregistrament fet l’any 1978 al 
Teatre Colón de Buenos Aires:

https://www.youtube.com/
watch?v=h49B6YNJZuo

Només em cal afegir que, per 
primer i últim cop, no em fa res 
esmenar la plana a la BBC i a�rmar 
que, en el meu cor, Victòria dels 
Àngels és la primera de les vint 
millor sopranos enregistrades.

Ah! Per cert, tampoc vull oblidar-
me de desitjar-vos uns dies plens 
de felicitat i recomanar-vos que us 
recordeu d’incloure llibres i música 
a la carta dels Reis de l’Orient.

Bon Nadal!3

OPINIÓ

Isabel Bargalló /        xavelli

OPINIÓ
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La màgia del Nadal

Contes, relats 
i misteris de 

Molins

4
Corre la llegenda entre els 
veïns de Molins que, anys 
enrere, hi havia un vell i 

humil curandero, molt apreciat 
per tothom perquè sempre 
estava disposat a ajudar a qui ho 
necessitava i oferia tot el que tenia. 
Vivia en una barraca de pagès, on 
ara hi ha el barri del Canal, amb 
la seva �lla, que, després de provar 
sort a l’estranger, havia tornat al 
poble sense feina, casada i amb un 
�ll de set anys, en Marcel. 
Com que els pares treballaven des 
de l’alba �ns al vespre, nen i avi mai 
se separaven, i es va anar forjant un 
fort vincle afectiu entre ells, llavor 
d’un amor incondicional. 

Malauradament, un fred intens 
assolà el poble l’any 1962, que 
calà en els ossos del vell i el va fer 
emmalaltir. 
—Avi —li va xiuxiuejar amb 
coratge el noi la nit en què el �nal 
semblava imminent—, no vull que 
em deixis. 
A l’home se li trencava el cor cada 
vegada que el sentia gemegar. 

La vigília de Nadal, amb els 
primers �ocs de neu previs a la 

coneguda gran nevada, el Marcel, 
tan abrigat com va poder, va sortir 
com cada dia a comprar el pa al 
Forn del Pont, que en l’actualitat 
administren el Josep i la Montse, 
però en comptes de tornar a casa, 
va continuar amb fermesa �ns a 
l’església de Sant Miquel, disposat a 
trobar-hi solució.
—Si us plau, no te l’emportis —
li va pregar a l’arcàngel pintat a 
l’absis—. T’ofereixo la meva vida 
per la seva —va balbucejar amb 
llàgrimes a la cara—, però si l’amo 
del cel no et permet fer aquest 
canvi, t’imploro que em deixis anar 
amb l’avi allà on us el dugueu.
A la tornada, la neu s’havia 
intensi�cat i ja cobria els carrers, 
gairebé deserts. Diuen que aquella 
va ser una nevada excepcional que 
va tenyir la vila de blanc.
Un cop a casa, gelat, es va estirar a 
la vora de l’avi i, amb serenor, va 
deixar que l’ànima abandonés el 
seu petit cos en pau tal com havia 
pregat. 

Quan els pares van arribar de la 
feina se’ls van trobar abraçats i 
morts al llit. 
Però en aquella nit tan especial, 

mentre el poble festejava el Nadal, 
alguna cosa extraordinària s’havia 
anat coent. De sobte, la llum 
d’una estrella daurada va il·luminar 
l’habitació on reposaven els dos 
cossos i els va envoltar amb una 
càlida energia que, com si es tractés 
d’un miracle, va fer que en Marcel 
s’aixequés amb un gran somriure i, 
agafant la mà del vell, cridà:
—Aixeca’t, avi! Els del cel m’han 
escoltat i ens donen una altra 
oportunitat per compartir més 
estones junts. 
Així, en aquella màgica matinada 
de Nadal, forces poderoses van 
recompensar el generós vell per la 
seva dedicació al benestar dels altres 
i el nen pel seu sacri�ci, tornant-
los a la vida amb un cor encara 
més pur, i aquest fet ha esdevingut 
una història que ha passat de pares 
a �lls i que en aquestes dates ens 
recorda la importància de l’amor, 
la generositat i el sacri�ci.

No oblideu, benvolguts lectors, 
dedicar temps al que realment és 
important per a vosaltres i fer-ho 
en companyia dels éssers estimats. 
Bon Nadal.3

OPINIÓ

Yolanda M.  /       Yomorago
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BONES FESTES
Feliç 2024!
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DIMARTS 19 DESEMBRE
FEM CAGAR EL TIÓ
L lo c :  rbla. de la Granja
H o ra:  1 8  h
Organitza: Molins Comerç

CANTADA DE NADALES DE LA CORAL 
COR DONA 
L lo c :  pl. de Catalunya. Hora: 19 h

DIMECRES 20 DESEMBRE
CANTADA DE NADALES
L lo c :  pl. de Catalunya. H o ra:  1 9h
Activitat oberta a tot el públic amb direcció 
i acompanyament instrumental a càrrec del 
professorat de l’Escola Municipal de Música Julià 
Canals

DIJOUS 21 DE DESEMBRE 
LECTURA DRAMATITZADA
Salvador Espriu i Miquel Martí i Pol. Homenatge 
a dos grans poetes
L lo c :  Biblioteca el Molí. H o ra:  1 8 . 3 0h
A càrrec d’Elisa Poch, presidenta del Teatre 15 

Arcades. Lectura en veu alta d’una selecció de 
poemes d’Espriu i Martí i Pol. Entrada lliure. 
Aforament limitat
Amb la col·laboració de Teatre 15 Arcades
CANTADA DE NADALES AL CARRER
L lo c :  inici a la Llar d’Avis Josep Mestre (c.del Pintor 
Carbonell, 8). H o ra: 1 9h
It i nerari :  c. del Pintor Carbonell, c. Major i pl. de 
Catalunya
Organitza: Quòdlibet Grup Coral 

13A TOCADA DE NADALES DE 
GRALLERS DE MOLINS DE REI
L lo c :  inici a la pl. de Catalunya. H o ra:  1 8 . 3 0h
It i nerari  del Cerc at o rro ns:  pl. de Catalunya, 
c. de Rafael Casanova, pl. del Palau, pl. de la Creu, 
c. Major
Organitza: Grallers de Molins de Rei

POEMA DE NADAL DE JOSEP M. DE 
SEGARRA
L lo c :  local del CEM. H o ra:  20h
Recital a càrrec de Pere Raich, amb cançons 
d’advent i nadales
Organitza: Centre Excursionista de Molins de Rei

DISSABTE 23 DESEMBRE
CANTADA DE NADALES DE LA CORAL 
COR DONA
L lo c :  pl. de l’Església. H o ra:  1 2 h
BALLET AL FOMENT: EL TRENCANOUS
L lo c :  Foment Cultural i Artístic. H o ra:  1 9h
Amb la companyia BCN City Ballet. 
Entrades a www.entrapolis.com. 
Organitza: Foment Cultural i Artístic

Arcades. Lectura en veu alta d’una selecció de DIMARTS 19 DESEMBREDIMARTS 19 DESEMBRE
FEM CAGAR EL TIÓ

rbla. de la Granja
H o ra:  1 8  h

Arcades. Lectura en veu alta d’una selecció de 
poemes d’Espriu i Martí i Pol. Entrada lliure. 
Aforament limitat
Amb la col·laboració de Teatre 15 Arcades

Arcades. Lectura en veu alta d’una selecció de DIMARTS 19 DESEMBRE

PROGRAMACIÓNADALENCA
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FEM CAGAR EL TIÓ
L lo c :  pl. del Mercat. H o ra:  1 2h
Organitza: Molins Comerç

DIUMENGE 24 DESEMBRE
MISSA DEL GALL
L lo c :  església de Sant Miquel Arcàngel
H o ra:  23 h

DILLUNS 25 DESEMBRE
MISSA DE NADAL
L lo c :  església de Sant Miquel Arcàngel
H o ra:  a les 1 0h  i  a les 1 2. 1 5 h
QUINTO DE NADAL
SOL IDARI AMB L A MARATÓ  DE TV3
L lo c :  Foment Cultural i Artístic. H o ra:  20h
Organitza: Estrella’t

DIMARTS 26 DESEMBRE
ELS PASTORETS DE MOLINS
L lo c :  teatre de La Peni. H o ra:  1 8 h
De Frederic Soler “Pitarra”, amb música del mestre 
M. Blanch
Representacions els dies 26 i 30 de desembre de 
2023, i 7,13 i 14 de gener de 2024
Venda d’entrades a entrapolis.com
Organitza: La Peni

PROGRAMACIÓNADALENCA
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Més de 20 anys preparant menjars!

D e  d i m e c r e s  a  d i v e n d r s  i  f e s t i u s  d e  9 : 3 0 h  a  1 7 : 3 0 h

RO S T I S S E R I A E I X AMP L E

C a r r e r  M a j o r ,  9 8 622 176 826 93 668 14 74

���
�� ���������
�� ������

DIMECRES 27 DE DESEMBRE
ARRIBADA DE L’AMBAIXADOR DELS 
REIS MAGS, EL PATGE AMELÍ
L lo c :  inici a la pl. de l’Estació. 
H o ra:  1 7 . 3 0h
Consulteu el recorregut al web i les xarxes socials.
Organitza: Comissió de la Cavalcada de Reis

INAUGURACIÓ DE L’AMPLIACIÓ DE 
LA FÀBRICA DELS SOMNIS AMB LA 
PARTICIPACIÓ DEL GRUP AMBAUKA
L lo c :  davant dels baixos del Molí. H o ra:  1 9h
Podeu veure-ho en directe pel canal de Youtube de 
Cavalcadamolins.
Organitza: Comissió de la Cavalcada de Reis

DIJOUS 28 DE DESEMBRE
“EL PETIT FOMENT” L’ELIXIR DEL 
TEMPS
L lo c :  Foment Cultural i Artístic. H o ra:  1 8 h
Entrades a www.entrapolis.com

DIVENDRES 29 DE DESEMBRE
TEATRE AL FOMENT IMPROSHOW XMAS
L lo c :  Foment Cultural i Artístic. 
H o ra:  21 h
Entrades a www.entrapolis.com
DISSABTE 30 DE DESEMBRE
KARAOKE BAND
L lo c :  Foment Cultural i Artístic. 
H o ra:  22. 3 0h
Vine i gaudeix del millor karaoke en directe. 
Participatiu:tu tries la cançó, tu puges a l’escenari i 
tu ets l’espectacle.
Servei de bar. Entrades a www.entrapolis.com. 
Més informació a www.fomentmolins.cat
Organitza: Foment Cultural i Artístic

ELS PASTORETS DE MOLINS
L lo c :  teatre de La Peni. 
H o ra:  1 8 h
De Frederic Soler “Pitarra”, amb música del mestre 
M. Blanch
Representacions els dies 26 i 30 de desembre de 
2023, i 7,13 i 14 de gener de 2024
Venda d’entrades a entrapolis.com
Organitza: La Peni

DIUMENGE 31 DE DESEMBRE
BALL DE CAP D’ANY AL FOMENT
L lo c :  Foment Cultural i Artístic. 
H o ra:  23 . 3 0h
Amb la SOM-HI Band. Entrades a www.entrapolis.
com. Més informació a www.fomentmolins.cat
Organitza: Foment Cultural i Artístic

PROGRAMACIÓNADALENCA
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DIVENDRES 5 DE GENER
VISITA LES CARROSSES REIALS
L lo c :  pg. del Terraplè. H o ra:  1 7 h
Vine a veure les carrosses amb què desfilaran Ses 
Majestats els Reis d’Orient.
Organitza: Comissió de la Cavalcada de Reis

REBUDA DE SES MAJESTATS ELS REIS
L lo c :  planta baixa de l’edifici El Molí. Hora: 18.30h
Podeu veure-ho en directe pel canal de Youtube de 
Cavalcadamolins.
Organitza: Comissió de la Cavalcada de Reis

CAVALCADA DELS REIS MAGS D’ORIENT
H o rari :  a p art i r de les 1 9h
Ses Majestats es passejaran pels carrers després 
de rebre la clau de la Vila.
Rec o rreg ut :  pg. del Terraplè, c. de la Verge del 
Pilar, c. de Felip Canalias, c. de Sant Isidre, c. de 
Ferran Agulló, c. de la Raseta, c. de Felip Canalias, 
pg. de Pi i Margall, pl. de la Creu, c. de Rafael 
Casanova, pl. de Catalunya, c. d’Anselm Clavé, 
rbla. de la Granja i pg.del Terraplè
No t a:  el carrer d’Anselm Clavé està especialment 
recomanat per a les persones amb hipersensibilitat 
auditiva.
LLIURAMENT DE CARTES A SES 
MAJESTATS ELS REIS
H o ra:  21  h  ( h o rari  ap ro xi m at )
L lo c :  planta baixa de l’edifici El Moli
Si vols donar personalment la teva carta a ses 
majestats vine a la Fábrica dels Somnis al acabar la 
cavalcada.
Organitza: Comissió de la Cavalcada de Reis

DIVENDRES 5 DE GENER
VISITA LES CARROSSES REIALS
L lo c :  pg. del Terraplè. H o ra:  1 7 h
Vine a veure les carrosses amb què desfilaran Ses 

DIVENDRES 5 DE GENER

PROGRAMACIÓNADALENCA
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+ NADAL
EXPOSICIÓ DONES MAPUTO
DEL 11 AL 17 DE DESEMBRE 
L lo c :  Poliesportiu , carrer Sant Antoni Mª Claret
H o rari :  Habitual activitat Poliesportiu
Visita guiada dilluns 11 de desembre a les 16 h
Organitza: Creu Roja Baix Llobregat Centre

GRAN PESSEBRE
DEL 13 DE DESEMBRE DE 2023 
AL 4 DE FEBRER DE 2024
L lo c :  interior de l’església de Sant Miquel
H o rari  de v i si t a:  de dilluns a diumenge, 
de 10h a 12h i de 17h a 19h
El Gran Pessebre recrea el món rural de la vila i del 
Parc de Collserola.
Pessebristes: Josep Viñets, Cesca Fernández 
i Nil Viñets   

PESSEBRE GEGANT
DEL 13 DE DESEMBRE DE 2023 
AL 20 DE GENER DE 2024
L lo c :  pati de Ca n’Ametller
H o rari :  de 8 a 15 h i de 17 a 21 h, 
de dilluns a divendres
Organitza: Comissió Cavalcada de Reis de Molins 
de Rei

EXPOSICIÓ MIQUEL PAHISSA
“L A BEL L ESA I L ’ OMBRA”
DEL 15 DE DESEMBRE 
AL 7 DE GENER DEL 2024
L lo c :  sala d’exposicions de Ca n’Ametller
H o rari s de v i si t a:  de dimecres a dissabte de 18 a 
20 h; diumenges d’11 a 14 h (festius tancat) 

ELS PASTORETS DE MOLINS
H o rari s de v i si t a:  de dimecres a dissabte de 18 a 
20 h; diumenges d’11 a 14 h (festius tancat)
L lo c :  teatre de La Peni. Hora: 18h
De Frederic Soler “Pitarra”, amb música del mestre 
M. Blanch
Representacions els dies 26 i 30 de desembre de 
2023, i 7, 13 i 14 de gener de 2024
Venda d’entrades a www.entrapolis.com. 

EXPOSICIÓ MIQUEL PAHISSA+ NADAL
EXPOSICIÓ DONES MAPUTO
DEL 11 AL 17 DE DESEMBRE 

EXPOSICIÓ MIQUEL PAHISSA
“L A BEL L ESA I L ’ OMBRA”
DEL 15 DE DESEMBRE 
AL 7 DE GENER DEL 2024

EXPOSICIÓ MIQUEL PAHISSA

PROGRAMACIÓNADALENCA
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PARC DE NADAL
DEL 27 AL 29 DE DESEMBRE DE 2023
I DEL 2 AL 5 DE GENER DE 2024
L lo c :  Poliesportiu Municipal
Per a infants i adolescents de P-4 a 6è
H o rari :  matins, de 10 a 13h, i tardes, de 17 a 20h, 
excepte el 27 de desembre, que només serà de 
tarda, i el 5 de gener, que serà només de matí

LA FÀBRICA DELS SOMNIS
DEL 28 DE DESEMBRE DEL 2023 AL 4 DE 
GENER DE 2024
L lo c :  baixos de l’edifici El Molí
H o rari :  28, 29, 30 de desembre i 2, 3 i 4 de gener, 
de 10 a 13 h i de 17 a 20 h; el  31 de desembre,  de 
10 a 13h
Organitza: Comissió de la Cavalcada de Reis

TRENET DE NADAL
Dies: del 22 de desembre de 2023 al 5 de gener de 
2024. Horari: d’11 a 14 h i de 17 a 20h
Parades: pl. de la Creu i pl. dels Països Catalans
Organitza: Molins Comerç

CAMPANYA 
“ PANERA DE NADAL ”
Del 15 de desembre al 5 de gener, aconsegueix la 
Panera Cultural de Nadal de la Biblioteca el Molí!

D’ALTRES
AULES D’ESTUDI A LA FEDERACIÓ 
OBRERA
DE L’11 DE DESEMBRE DE 2023 
AL 28 DE GENER DE 2024
H o rari :  de dilluns a divendres, 
de 9 a 14h i de 16 a 22h. 
L lo c :  Federació Obrera

AULES D’ESTUDI 
A LA BIBLIOTECA EL MOLÍ
DE L’11 DE DESEMBRE DE 2023 
AL 28 DE GENER DE 2024
H o rari :  dilluns, dimecres i divendres, de 9 a 14h; 
dissabtes i diumenges, de 16 a 22h
L lo c :  Biblioteca el Moli

CAMPUS D’HIVERN DE FUTBOL SALA
21, 22, 27, 28 I 29 DE DESEMBRE, 
I 2, 3, 4 I 5 DE GENER
L lo c :  Poliesportiu de la Sínia
H o rari :  de 9 a 13 h; acollida de matí, 
de 8 a 9 h i de 13 a 14 h

CAMPUS D’HANDBOL

27, 28 I 29 DE DESEMBRE 2023, 
I 2, 3, 4 I 5 DE GENER 2024
L lo c :  Poliesportiu Municipal. H o rari :  de 8 a 14 h

PARC DE NADALPARC DE NADAL
DEL 27 AL 29 DE DESEMBRE DE 2023
I DEL 2 AL 5 DE GENER DE 2024

Poliesportiu Municipal

CAMPANYA 
“ PANERA DE NADAL ”
Del 15 de desembre al 5 de gener, aconsegueix la 
Panera Cultural de Nadal de la Biblioteca el Molí!

CAMPANYA PARC DE NADAL

PROGRAMACIÓNADALENCA
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“Cal estar una mica sonats, ho sabem, perquè 16 
hores seguides després de 9 dies de Festival, és una 
autèntica bogeria! Però ens feia molta il·lusió fer 
aquesta picada d’ullet a la primera marató que es va 
fer l’any 73”

El 7 de juliol de 1973 el Cineclub de Molins de Rei organitzava la primera marató 
de 16 hores de terror. Cinquanta anys més tard, aquesta marató es manté ben viva i 
s’erigeix com la més antiga d’Europa. El TerrorMolins – Festival de Cine de Terror de 
Molins de Rei, arriba a la seva 42a edició, que se celebrarà del 3 al 12 de novembre i 
tindrà les bruixes i la bruixeria com a eixos principals. Però també tindrà una picada 
d’ullet per aquelles 16 hores de terror, que bufaran els 50, com sempre, a la Peni. 
Parlem de tot plegat amb una de les persones més veteranes del Festival.

CAMPUS DE GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
21,22, 27,28 I 29 DE DESEMBRE 2023, 
I 2, 3, 4 I 5 DE GENER DE 2024
L lo c : Zona Esportiva Ricard Ginebreda, espai de 
gimnàstica. 
H o rari :  de 9 a 13 h
Adreçat:a partir de 4 anys
Organitza: Club Gimnàs MdR

I TORNEIG DE NADAL DE BÀSQUET, 
CATEGORIES INFANTIL M I F, I CADET M
DATES: 3 I 4 DE GENER 
L lo c : Poliesportiu Municipal. 
H o rari :  de 9 a 19h
Més informació: http://basquetmanyanetmolins.com/
Organitza:Associació Esportiva Manyanet Molins

TORNEIG DE REIS DE BÀSQUET 
CATEGORIES PREMINI I MINI M I F
7 DE GENER
L lo c : Poliesportiu Municipal. 
H o rari :  de 9 a 19 h
Més informació: https://www.cbmolinsderei.cat/
Organitza: Club Bàsquet Molins 2015

CAMPIONAT DE CATALUNYA 
D’HALTEROFÍLIA DE TÈCNICA
2 DE DESEMBRE
L lo c :  Zona Esportiva Ricard Ginebreda, espai 
d’halterofília. 
H o rari :  de 15 a 21 h
Organitza:Club Halterofília MdR

SQUET CAMPUS DE GIMNÀSTICA ARTCAMPUS DE GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
21,22, 27,28 I 29 DE DESEMBRE 2023, 
I 2, 3, 4 I 5 DE GENER DE 2024

: Zona Esportiva Ricard Ginebreda, espai de 

TORNEIG DE REIS DE BÀSQUET 
CATEGORIES PREMINI I MINI M I F
7 DE GENER
L lo c : Poliesportiu Municipal. 

TORNEIG DE REIS DE BÀSQUET CAMPUS DE GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
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19 DE DESEMBRE
CONCERT DE NADAL DELS ALUMNES 
PETITS DEL TALLER DE MÚSICA
18 h a la Sala d’Actes del Castell
CONCERT DE NADAL DELS ALUMNES 
GRANS DEL TALLER DE MÚSICA
20 h a la Sala d’Actes del Castell 

20 DE DESEMBRE
CLUB DE LECTURA FÀCIL: 
“MAURICE O LA CABANA DEL 
PESCADOR” de Rosa Fernández, Mary Shelley
11.30 h a la sala 5 del Castell 
CONTE DE NADONS: “DINS DEL COR”
a càrrec d’Ada Cusidó
17.30 h a la sala infantil de la biblioteca

21 DE DESEMBRE
13È CONCURS DE PESSEBRES A LES 
LLARS DE PALLEJÀ
Data límit d’inscripció 21/12
Al Castell.
TROBADA NADALENCA DE LA GENT 
GRAN
11 h al Castell. Acte de Cloenda del 2023 per als 
usuaris dels tallers.
TALLER EMBOLIQUEM AMB MATERIALS 
APROFITATS
a càrrec de l’AMB.
18 h a la sala infantil de la biblioteca. Inscripció 
prèvia.
Cal portar envasos de plàstic o cartró, restes de 
cordills o llanes.

22 DE DESEMBRE
TIÓ SOLIDARI DE NADAL
16.30 h a la plaça del Castell. Per participar-hi cal 
fer una petita aportació solidària d’aliments per al 
Banc d’Aliments de Pallejà. A canvi podreu recollir 
un tiquet gratuït per infant fins al dia 19 de desem-
bre al Castell.
CONTE DE NADAL
a càrrec de Contents Contem Contes Cantant.
18h a la sala infantil de la biblioteca

23 DE DESEMBRE
PESSEBRE VIVENT
De 18 a 20.30 h 
al pati de l’església de Santa Eulàlia

24 DE DESEMBRE
PARE NOEL I CAGA, TIÓ!
De17a19.30 h
a la caseta de fusta de Fontpineda

27 DE DESEMBRE
CAMPAMENT DELS REIS D’ORIENT
De17a20.30h alasalaPal·làdius. 
Esdeveniment amb reserva prèvia.

28 DE DESEMBRE
CAMPAMENT DELS REIS D’ORIENT
De 17 a 20.30h a la sala Pal·làdius. Esdeveniment 
amb reserva prèvia.

29 DE DESEMBRE
CAMPAMENT DELS REIS D’ORIENT
De 17 a 20.30h a la sala Pal·làdius. 
Esdeveniment amb reserva prèvia.

19 DE DESEMBRE19 DE DESEMBRE
CONCERT DE NADAL DELS ALUMNES 
PETITS DEL TALLER DE MÚSICA
18 h a la Sala d’Actes del Castell

22 DE DESEMBRE
TIÓ SOLIDARI DE NADAL
16.30 h a la plaça del Castell. Per participar-hi cal 
fer una petita aportació solidària d’aliments per al 

22 DE DESEMBRE19 DE DESEMBRE

PROGRAMACIÓNADALENCA
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30 DE DESEMBRE
PESSEBRE VIVENT
De 1 8  a 20. 3 0 h  
al pati de l’església de Santa Eulàlia.
1 DE GENER
FESTA DE CAP D’ANY
De 0. 3 0 a 5  h
a la sala Pal·làdius 
2 DE GENER
LUDOTECA INFANTIL I INFLABLES
De 1 7  a 20 h
a la sala Pal·làdius. 
Per a infants fins a 12 anys. Entrada gratuïta.
3 DE GENER
LUDOTECA INFANTIL I INFLABLES
De 1 0 a 1 3 h  i  de 1 7  a 20h
a la sala Pal·làdius.
Per a infants fins a 12 anys. Entrada gratuïta.
5 DE GENER
RECEPCIÓ I BENVINGUDA ALS REIS 
D’ORIENT
1 8  h  a la balconada de l’Ajuntament de Pallejà.
1 9 h  a l’entrada del Castell. 

EXPOSICIONS
PESSEBRE MONUMENTAL

DEL 15 DE DESEMBRE AL DIVENDRES 12 DE 
GENER.
A la sala d’exposicions del Castell

21 DE DESEMBRE
BALL DE PRE NADAL DEL CASAL DE LA 
GENT GRAN JOSEP TARRADELLAS
1 7  h .  Centre Cívic l’Ateneu

DIMARTS 26 DE DESEMBRE
18.30 h
VISITA A L‘EXPOSICIÓ LA MÚSICA DE 
CERVELLÓ, A CÀRREC DEL GRUP DE 
RECERCA
1 9 h .  Cal Badia
Ruta passejada nadalenca, a càrrec del Grup de 
Recerca Cal Badia

DIMARTS 2 DE GENER
CINEMA DE NADAL: EL GATO CON 
BOTAS: EL ÚLTIMO DESEO
1 7  h .  Centre Cívic l‘Ateneu

DIMECRES 3 DE GENER
CONTA CONTES DE NADAL PELS 
COMERÇOS DE CERVELLÓ AMB EL 
CARTER REIAL
A càrrec de Moi Aznar
1 7  h .  Sortida des de la plaça de la Biblioteca

DIJOUS 4 DE GENER
CURSA NIT TRAIL
1 8  h .  Sortida des de la plaça de l’Ajuntament

DIVENDRES 5 DE GENER
CAVALCADA DE REIS
1 7 . 3 0 h .  Sortida des del carrer Raval Bassons.

PROGRAMACIÓNADALENCA
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C/MAJOR, 95 · MOLiNS DE REi
T. 93 114 49 00 · M. 674 13 41 43

peluquería y estética

Bones Festes!
peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética peluquería y estética

Rafael Casanovas 52 - Molins de Rei - Tel. 936 80 21 16         

Dilluns - divendres 9 a 13h i 15 a 20h. Dissabtes 9 a 13h.

600 31 19 78

Us desitgem un feliç Nadal!

22 DE DESEMBRE
CONCERT DE NADAL
20. 3 0 h
L lo c :  Església de Sant Mateu
Ho organitza: Coral Esclat de Vallirana

23 DE DESEMBRE
PESSEBRE VIVENT
De 1 7 . 3 0 a 1 9. 3 0 h
L lo c :  Carrer de l’Església
Ho organitza: Grup d’Esplai Parròquia de Vallirana

22, 23, 29 I 30 DE DESEMBRE
DE 2023 I 5 DE GENER DE 2024
ANIMACIÓ ITINERANT PEL CARRER 
MAJOR
Diferents personatges animaran i dinamitzaran el 
comerç local on tothom podrà gaudir del Nadal 
mentre realitzen les seves compres. Cada dia 
passejaran per una ubicació diferent de Vallirana, 
troba’ls!

REIS MAGS
DIJOUS, 4 DE GENER
PARC DE NADAL
D’ 1 1 . 00 a 1 3 . 00 h  i  de 1 6. 00 a 1 9. 00 h
Pavelló municipal (c. de l’Església)

DIVENDRES, 5 DE GENER
ARRIBADA DE SES MAJESTATS ELS 
REIS D’ORIENT 
1 7 . 1 5  h
Espai Cívic de les Casetes

GRAN CAVALCADA DELS REIS MAGS A 
VALLIRANA
1 8 . 00 h
Des de la Casa Mestre fins al Pavelló municipal

DURANT LES FESTES DE NADAL
PESSEBRE DE LA PARRÒQUIA
Des del 9 de desembre fins al 4 de febrer de 2024.
Dilluns de 17.00 a 18.00 h
Dimecres i divendres de 17.00 a 19.00 h
CONCURS D’APARADORS

FINS AL 29 DE DESEMBRE
Premi per a l’aparador guanyador i per als clients 
que comprin en els comerços de la Unió de Boti-
guers de Vallirana.

GRAN CAVALCADA DELS REIS MAGS A 

PROGRAMACIÓNADALENCA
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Localització. Situats al 
barri de la Riera Bonet, 
tirem de pujada pel 

carrer Sant Pere de Romaní �ns 
que deixem l’asfalt i les últimes 
cases. A partir d’ara seguirem 
sempre endavant per un camí 
ample de terra que remunta 
suaument �ns que, passats uns 
8’ i al �nal d’una gran esplanada, 
trobarem una bifurcació de 
camins. Deixarem de banda el 
de l’esquerra, que en 15’ ens 
deixaria als peus de l’ermita de 
Sant Pere de Romaní, i agafem 
el que surt a la dreta, que aviat 
arriba a un camí cimentat que 
agafarem de baixada a la dreta 
i que al �nal ens deixaria al 
Polígon del Pla. Nosaltres, però, 

només avançarem uns 300 m tot 
caminant i amb vistes a la masia 
de can Capellans �ns que, poc 
després de passar un revolt tancat 
a l’esquerra, trobarem la font 
de Can Capellans sota un talús 
argilós al marge esquerre del camí 
i a tocar de tres antics garrofers.  

La font, la veiem encastada a peu 
del camí sota un gran marge de 
terra i pedres on hi ha la porta 
que ens permet accedir-ne a 
l’interior. La galeria de la mina 
és molt fonda, excavada a la roca 
i sense revestiment: té uns 28 m 
de longitud i transitar-hi és prou 
còmode i es pot fer dempeus �ns 
al darrer tram de l’excavació, on 
es redueix la secció i apareix algun 

petit recobriment estalagmític 
de carbonat càlcic. La font, avui 
eixuta, en altres temps devia ser 
cabalosa, segons podem deduir 
de la mateixa estructura, formada 
per una galeria amb una canaleta 
de conducció al terra que, per 
decantació, abocava l’aigua de 
l’interior de la mina a un dipòsit
d’obra que, per un tub, feia sortir 
l’aigua �ns a la font, que està 
situada en una petita caseta a 
l’esquerra de l’entrada. A més, des 
d’aquest mateix dipòsit interior, 
l’aigua també sortiria canalitzada 
per una canonada feta d’obra que, 
sota terra, travessaria el camí �ns 
a arribar a la gran bassa d’aigua 
de la masia de can Capellans. 
Aquesta formidable font, com la 

Font
de Can Capellans

Marià Caimó

semar.automocio@gmail.com
Semar Automocio
Semar Automocio molins

C/Menéndez Pelayo, 28
08750 Molins de Rei

93 680 02 89 630 720 545

Bes Fees!

CONEIXEM
LES FONTS
DE MOLINS

DE REI

NATURA
LOCAL
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major part de les que es troben en 
el nostre terme municipal, pateix 
un gran abandó. 

Just al davant de la font es 
localitza la imponent masia/
palauet de can Capellans, inclosa 
en l’inventari del Patrimoni 
Arquitectònic de Catalunya i 
amb una història que va lligada 
a la de l’ermita romànica de 
Sant Pere de Romaní. La masia 
consta de dos edi�cis: l’antiga 
masia i la torre, de l’època 
incipient al Modernisme. També 
hi ha una capella oratori amb 
la façana exterior de mitjan 
segle XIX. Des de fa uns anys, 
la família, formada per l’Albert 
i la Sònia i les seves �lles, són 
els masovers d’aquesta �nca 
rústica on desenvolupen un 
projecte agroecològic anomenat 
Cal Préssec, que consisteix en 
la recuperació dels camps de la 
�nca i la mateixa casa, així com 
la producció de fruites i verdures 
ecològiques que venen en una 
petita parada al centre de Molins.

I ens hem d’alegrar que no 
siguin els únics que en el nostre 
municipi, i, per extensió, a la 
serra de Collserola, recuperin i 
consolidin una realitat agrícola 
basada en un equilibri ecològic, 
paisatgístic, social i econòmic 
relacionat amb les antigues 
masies. Això és el que també fan 
els actuals propietaris de la masia 
de can Bo�ll, el Toni i la Gemma, 
juntament amb altres famílies, 
que, amb els seus productes 
del camp i sota l’anomenat 

projecte La Paca, promouen 
un acord per a la producció i el 
consum agroecològic basat en la 
relació directa entre les persones 
productores i les consumidores. 
Un procés ecològic, sostenible i 
socialment just. 3

Com una font, a voltes,
la paraula diu

els secrets del món.
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La XXVI Travessa BTT
és una prova ciclista no 
competitiva que surt de 

St. Joan Despí i té l’arribada 
al convent de Santa Cecília, a 
Montserrat, amb una distància 
de 71,5 km i un desnivell 
positiu de 1.842 m.

Quan Alfons Bayonas em va 
convidar a fer de pilot a la 
Travessa amb l’e-tàndem, vaig 
considerar-ho una oportunitat 
única i vaig decidir acompanyar-
lo. La idea va ser sortir en bici 
des de Molins en direcció a Sant 
Joan Despí, per fer la Travessa, 
i tornar a Molins. Tot amb la 

incògnita de si la bateria podria 
ajudar a recórrer els 120 km i un 
desnivell �nal de 2.153 m.

L’1 d’octubre, vam començar a 
pedalar a les 7 h. L’escalfament 
va ser de 8 km �ns a la sortida, 
sense bateria per estalviar-ne. 
A les 8 h vam iniciar la ruta 
pel camí del riu pedalant a 25 
km/h amb l’assistència mínima 
del motor, per racionar al 
màxim la bateria. Després ens 
vam dirigir cap a Castellbisbal
per pistes amples sense 
di�cultat, per continuar pujant 
per la pista cap a Ullastrell
(km. 37).

A partir d’aquí, el recorregut es 
torna totalment desconegut per 
a nosaltres i ens trobem amb 
un camí descendent sinuós i ple 
de graveta. Prenem precaucions 
a cada revolt, comprovem la 
gran estabilitat de l’e-tàndem 
Campmajó i gaudim del grip 
que ofereixen les cobertes de 
MSC de 2,6” i de la potència 
dels frens Galfer de 223 mm. 
El camí �nalitza a la riera del 
Morral (km. 40) i allà vam 
haver de recórrer 600 m amb 
moltíssima grava on costava 
pedalar. A poc a poc vam 
superar-ho i vam continuar 
per la pista cap a can Villalba, 

Podeu descarregar la ruta al QR

Narcís Aracil

Ruta circular Sant Joan Despi - Montserrat

XXVI Travessa
Sant Joan Despí
Montserrat

XXVI Travessa
Sant Joan Despí
Montserrat

RUTES
I SORTIDES

NATURA
LOCAL
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passant per Ribes Blaves i fent 
el descens cap a la riera de Sant 
Jaume (km 44,8).

La travessa d’aquesta riera es 
va fer a baixa velocitat, ja que 
hi havia molta pedra i aigua. 
La sortida de la riera de Sant 
Jaume va ser espectacular, 
amb un tram de pujada que 
en 90 m supera un desnivell 
de 28 m, amb un pendent del 
31,4%. Vam aconseguir superar 
aquesta rampa sense parar, amb 
l’assistència del motor Oli i la 
perícia i la força de l’Alfons a 
una velocitat de 5 km/h. Una 
experiència brutal!

La ruta segueix per la carretera 
B-120 (km 46,5) i després es 
desvia pel camí cap a Vacarisses. 
Vam passar pel pont de la 
línia ferroviària de Barcelona-
Manresa, i la pista continua �ns 
a arribar al costat de l’autopista 
C-16, on vam seguir pel camí 
estret, i amb molt pendent, que 
ens va portar �ns a l’espectacular 
viaducte del Buxadell. Un 
cop allà vam seguir per la BV-
1211 �ns a l’avituallament a 
Vacarisses (km. 55).

La Travessa continuava cap a 
can Serra, per unes trialeres amb 
pujades i baixades amb molt 
pendent i esglaons que ens van 
obligar a caminar en un parell 
d’ocasions. Un punt destacat 
va ser el pas sota l’autopista 
C-16, a través d’una canonada 
de 2 m de diàmetre, de 25 

m de longitud. En la foscor 
únicament vèiem l’obertura al 
�nal. Va ser una experiència 
única pilotant a les fosques 
d’una forma intuïtiva, sempre 
amb una comunicació precisa 
amb l’Alfons.

La ruta continua per la 
urbanització del Palà i per sota 
del pont de la C-58 per encetar 
la pujada al coll de la Creu
(km 62). Allà vam contemplar 
les vistes majestuoses de 
Montserrat, que semblava un 
gegant que havíem de conquerir. 

Ara, baixada cap a Monistrol, 
amb molt de control per intentar 
evitar riscos, ja que el pes del 
tàndem i els nostres ens feien 
agafar molta velocitat. Després 
de passar el pont de Monistrol, 
ens vam dirigir al Cremallera, on 
hi havia l’últim avituallament. 
Reomplim aigua i continuem 
l’ascensió. El tram �nal cap a 
Santa Cecília constava de 13 km 
i un desnivell de 486 m. Vam 
fer aquesta part amb l’assistència 
baixa per estalviar bateria, 
combinant l’aportació de watts 
musculars i l’ajuda del motor.

L’arribada (km.78,5) va ser una 
gran satisfacció i un premi a la 
complicitat sobre la bicicleta, 
on la comunicació constant és 
essencial. La meva experiència 
com a pilot va ser molt positiva, 
gràcies a l’ajuda de l’Alfons, que 
capta el mínim detall mecànic 
i la solució de forma immediata.

Després de recuperar forces a 
l’esplanada del monestir, vam 
emprendre el camí de tornada 
per Olesa i, després, pel camí 
del riu �ns a Molins (km. 120). 
L’assistència elèctrica ens va 
ajudar �ns al km 115.

Des de SONS&BIKES animem 
tots els socis i amics ciclistes a 
provar l’experiència de pilotar 
l’e-tàndem, que aporta un 
plus addicional a la conducció 
de BTT i permet gaudir del 
ciclisme en bona companyia.3

sonsandbikes

Circular
Tipus de Ruta

2.153 m
Desnivell positiu

121,43 km
Distància

Difícil
Dificultat tècnica

2.153 m
Desnivell negatiu

19
Trailrank

690 m
Altitud màxima

8 m
Altitud mínima
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CABMA PORTES DE
SEGURETAT 666 006 269

Alexander Vásquez
TÉCNICO EN SEGURIDAD
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BASES
1. Troba la paraula al revés en aquesta 
edició del Tot Molins.
2. Fes una fotografia a l’anunci i 
publica-la als teus stories d’IG amb el 
hashtag: #paraulaalreves, etiquetant 
a @totmolins, a @restaurantsukpa i a 
l’amic  amb qui compartiràs el sopar.

PREMI
Entre tots els participants se sortejarà 
un sopar per a dues persones al 
restaurant: Sukpa.

Bon Nadal
I  FELIÇ 2024
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Les criatures sovint prenen 
com a referents els seus 
pares. I com que els testos 

s’assemblen a les olles, el Pere tenia 
dos camins: les arts escèniques i el 
futbol. La mare era l’Emília Vendrell, 
una reconeguda actriu de l’època 
nascuda a Martorell, i el pare, el 
Josep Raich, un molinenc que va 
jugar al Barça i que després donaria 
nom a un dels camps de futbol i a 
la penya barcelonista de la nostra 
vila. El Pere va estudiar a Los Padres
(l’actual Escola Manyanet) i més 
endavant va anar a fer el Batxillerat 
com a alumne intern als Salesians 
de Mataró (“si va ser bo pel pare, 
també ho serà pel �ll”, van pensar a 
casa).  Després va estudiar Peritatge 
mercantil i va treballar al mercat 
internacional (parla català, castellà, 
anglès i francès, així com italià 
“de negocis”). Va començar a una 
companyia que feia de departament 
d’exportació per a diferents fàbriques 
(gràcies a això va viatjar moltíssim i 
va conèixer molts països) i després 
va ser director comercial i va arribar 
a crear la seva pròpia empresa. On 
era, doncs, la in�uència dels pares? 
Als Salesians el Pere ja feia teatre. 
A la vila va començar amb Els 
Pastorets, i amb una colla d’amics va 
fundar el Grup de Teatre Caràtula, 
on va actuar i dirigir (entre els seus 
muntatges teatrals, destaquen “Espill 
de Guerra”, amb poemes de Bertolt 

Brecht, i “Pa de Guix”, 
amb poemes i textos de 
Salvador Espriu). També 
va fer algunes aparicions a 
la televisió, començant pel 
mític “Terra d’Escudella” 
de TVE i passant per 
nombroses sèries de �cció de 
TV3 (entre d’altres, “El cor de 
la ciutat”, “La Riera” o “Estació 
d’enllaç”, on feia el personatge 
d’en Mesa…). Un cop jubilat, 
es va apuntar a cursos de Narrativa 
i Novel·la a l’Escola d’Escriptura de 
l’Ateneu Barcelonès. Poc després 
escriuria la seva primera novel·la, 
“La Noia del desert” (2021), una 
història que narra el viatge iniciàtic 
d’una noia sahrauí marcada pel 
con�icte entre el Sàhara i el Marroc. 
Més tard arribaria el poemari 
“Estimada Montse” (2022), el regal 
que li va fer a la seva dona pel 50è 
aniversari de noces i que va acabar 
publicant. I aviat veurà la llum la 
seva tercera obra literària, “Assajos 
de sol·litud”. Des de fa ja uns quants 
anys, a més, quan venen les festes 
de Nadal al Pere li agrada portar per 
diferents poblacions de Catalunya 
la seva versió del “Poema de Nadal”, 
de Josep Maria de Segarra. Un 
muntatge senzill però emotiu on 
destaca el recitat de caire intimista i 
directe d’en Pere i que troba el seu 
contrapunt en les cançons i nadales 
cantades per la Montse Toran. Cada 

any es representa a molts indrets de 
Catalunya (a espais com l’església 
de Santa Anna, a Barcelona, o 
Montserrat). De fet, a Molins de 
Rei ha visitat multitud de racons, 
com ara el Foment (acompanyat de 
Toni Sevilla, Mercè Montalà i Lluís 
Posada), l’antic Museu, la Fundació 
Agrària, la Peni, la sala Gòtica, els 
baixos del Molí, el CEM...però 
també escoles, i �ns i tot un taller 
de restauració! Arribats a aquest 
punt, us preguntareu on queda, la 
in�uència del futbol. Doncs resulta 
que el Pere anava per futbolista, com 
el pare. Però als divuit anys es va 
trencar els lligaments interns i externs 
del genoll esquerre, i aquesta lesió 
va posar punt i �nal a una possible 
carrera esportiva. El temps passa, 
però els records romanen perennes. 
A les fotos familiars, als retalls dels 
diaris...i també als escrits del Pere.3

Pere Raich

ELPERSONATGE
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CY

CMY

K

C/ Rafael Casanova, 41

Dilluns a divendres 9:00 -14:00  / 17:00 -20:00
Dissabtes 9:00 -14:00

· Carn
· Embotits ibèrics
· Menjar per emportar

93 668 84 08

Paneres de Nadal

|  33  |T O T M O LI N S # 3 9  ·  M a g a z ine  d ’ I nf or ma ció  i O ci



|  34  | totmolins.com|  34  ||  34  | totmolins.com

4
La nostra vila té una 
llarga tradició comercial, 
amb nombroses botigues 

que ofereixen tot tipus de 
serveis i productes, un Mercat 
Municipal modern i una Fira de 
la Candelera que ha esdevingut 
referent. Els comerços omplen 
de vida els carrers i places de 
Molins de Rei, i molts d’ells 
s’uneixen sota el paraigua de 
Molins Comerç. Coincidint amb 
el 40è aniversari del naixement 
a la vila de la Unió de Botiguers 
de Molins de Rei (Bot-Mol) 
i del tradicional concurs 
d’aparadors, el setembre de 2021 
l’entitat va fer un pas endavant 
per reconvertir-se en Molins 
Comerç. Estrenava nom, però 
també imatge grà�ca. Per crear-la 
es va obrir un procés participatiu 
perquè les més de 160 persones 
associades de l’entitat poguessin 
dir la seva a través d’una enquesta 
on es podien decidir diversos 
aspectes de la nova imatge. 

Apro�tant la posada de llarg, 
també van muntar una exposició 
on presentaven la nova junta, els 
socis i sòcies que la composaven, 
la seva missió (enfortir el comerç 
local i crear teixit social), la seva 
visió (ser dinàmics, adaptar-
se als canvis i estar a prop 
dels clients) i els valors que 
volien transmetre (diversitat, 
qualitat, saber fer, bon tracte, 
proximitat, professionalitat, 
tradició i innovació, entre 
d’altres). Entre els serveis que 
ofereix Molins Comerç està 
la representació davant dels 
organismes públics; la visibilitat 
i les campanyes de comunicació 
i dinamització conjuntes 
anuals; l’acompanyament, 
l’assessorament legal i lingüístic 
i la formació en diversos temes; 
la �txa de cada negoci associat 
al web de l’entitat; la publicació 
de les promocions, productes i 
serveis a les seves xarxes socials, 
etc. I entre les activitats que 

organitzen, destaquen la Nit del 
Comerç (Shopping Night), la 
Forastocks (Botigues al carrer), 
el Concurs d’Aparadors, la 
Des�lada 08750...i un llarg 
etcètera.

Una de les apostes més rellevants 
que han fet ha estat la creació 
de la targeta de �delització 
FEM MOLINS, que et permet 
obtenir descomptes per cada 
compra als comerços associats 
i participar en campanyes, 
sortejos i promocions (per cert, 
enguany celebra el seu primer 
any de vida, i per celebrar-ho 
regalen 2.500€ en targetes regal, 
50 targetes cada dia durant 50 
dies!). Molins Comerç també 
són els organitzadors de la Fira 
de Nadal i de diverses activitats 
tradicionals d’aquestes festes, 
com la de “Fem cagar el tió” o el 
Trenet de Nadal. Aquest Nadal, 
recorda i tingues present el seu 
lema: “De tot, a prop teu”.3

Molins Comerç
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TOYOTA STARBAIX
www.starbaix.toyota.es

Avda. Barcelona, 211 · Molins de Rei
Telf: 935 174 098

SANT BOI - GAVÀ - L’HOSPITALET

RELAX

*Consulteu condicions a www.toyota.es

Descobreix el programa Toyota Relax i gaudeix de 
15 anys de garantia en realitzar el manteniment 
del teu Toyota en un taller oficial de la marca. 

QUAN TENS
UN TOYOTA...
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