
especial.  Programació Terrormolins 2025. Pàg. 27.

elpersonatge.  Míchel Zabalza, un cor que batega per Molins. Pàg. 30.
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Per això, el Posa’t la Gorra és tan important. Aquest 2025, arriba la 19a edició a Molins de Rei, 
organitzada per l’Associació de Suport als Infants. Gràcies a la col·laboració de tothom —entitats, 
comerços, escoles, famílies i persones compromeses—es recullen fons per a l’AFANOC, que ofereix 
recursos i acompanyament a infants i adolescents amb càncer. És una manera de transformar la solidaritat 
en esperança, en acció, en suport real. És fer que cada gest compti, que cada gorra posada sigui un símbol 
de lluita compartida.

Durant el mes de novembre, hi ha moltes activitats per participar-hi, pensades per a totes les edats i 
gustos. Cada acte és una oportunitat per sumar, per fer comunitat, per demostrar que Molins de Rei és 
una vila que cuida, que no gira la cara davant les dificultats.

4 
Quan passes per una malaltia com el càncer sent adolescent, tot canvia. Et sents diferent, vulnerable, 
però també descobreixes una força que no sabies que tenies. Et canvien les prioritats, les rutines, les 
emocions. I el que més ajuda és saber que no estàs sol. Que hi ha gent que t’acompanya, que et dona 

suport, que fa el possible perquè tu i la teva família tingueu una mica de pau dins del caos. Que hi ha espais 
on pots respirar, compartir, sentir-te escoltat i comprès.

19a edició Posa’t la Gorra
Molins de Rei 2025!!

• Venda de gorres a escoles i comerços: posa’t la 
gorra i mostra el teu suport! Porta-la amb orgull, 
comparteix-la, regala-la. És molt més que una peça 
de roba.

• Diumenge 9: TerrorKids a La Peni, a les 10h. 
Sessió de curtmetratges per a infants dins el Festi-
val de Cine de Terror. Entrada solidària: 1,5€. Una 
proposta cultural i divertida per a petits valents.

• Dissabte 22: Taller de defensa personal femenina 
de l’Associació de DefensaPersonal Molins de Rei, 
a l’Escola Madorell, de 10 a 12h. Un espai per 
aprendre, empoderar-se i connectar amb altres 
dones.

• Dissabte 22: Concert solidari al Recinte Industrial 
de la Colònia Güell amb Triamúsica. Música en 
directe per a una causa que ens toca a tots.

ENPORTADA

19a
edició

• Dissabte 22: Tast Solidari de l’Associació 
Molinenca de Tast amb els infants amb càn-
cer, a les 19.30h a la Federació Obrera. Gas-
tronomia, solidaritat i emoció en un mateix 
plat.

• Diumenge 23: Torneig Solidari Handbol-
Molins. Esport i compromís en una jornada 
plena d’energia i valors.

• Diumenge 30: Gran Festa Posa’t la Gorra 
a la Plaça de la Llibertat, de 10 a 14.30h. 
Activitats, música, tallers, jocs i molt més. 
Un matí per celebrar la vida, la solidaritat i 
la força de la comunitat. 



19a edició Posa’t la Gorra
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mirant la
Casa Gran

4
En deu anys, Molins de 
Rei viurà una transforma-
ció demogràfica impor-
tant. La població creixerà 

lleugerament, però sobretot envelli-
rà. Segons l’Institut d’Estadística de 
Catalunya (Idescat), hi haurà més 
persones grans, menys joves i la ciu-
tat haurà d’adaptar-se amb urgència 
a aquest canvi.

Més grans que mai
El municipi passarà de 26.930 ha-
bitants el 2024 a gairebé 29.000 el 
2034, però el creixement no serà 
homogeni: els més grans de 65 anys 
augmentaran un 30%, fins a 6.457 
persones, i passaran a ser del 18,5% 
de la població al 22,5%. En paral-
lel, els joves de 0 a 15 anys baixaran 
de 4.277 a 3.478, una reducció del 
20% que es notarà a escoles i equi-
paments infantils. Menys nens i més 
avis: aquest és el retrat del futur.

Per què envellim?
Les causes són clares i compartides 
amb moltes societats europees:

• Vivim més anys: l’esperança 
de vida manté les generacions 
adultes dins la franja gran.

• Neixen menys criatures: la 
baixa natalitat redueix la base 
poblacional i fa créixer el pes 
dels grans.

Aquesta combinació provoca més 
defuncions que naixements. El saldo 
natural és negatiu i només es com-
pensa amb la immigració.

La immigració, motor del creixe-
ment
Sense nous veïns, la població bai-
xaria. La majoria arriben en edat 
laboral i reforcen el grup de 16 a 
64 anys, que creixerà de 17.675 
a 18.773 persones. Gràcies a ells, 
l’envelliment s’atenua i la població 
no decreix. Molins de Rei ja ha 
viscut altres onades migratòries que 
han sostingut la seva vitalitat. Ara 
el repte és integrar la nova població 
i atendre millor la gent gran, més 
nombrosa i amb necessitats diverses.

Un repte compartit
L’envelliment no és exclusiu del 
municipi. A Catalunya, els més 
grans de 65 anys passaran de ser 
el 19,5% al 25% el 2034, però la 
rapidesa amb què això avança a 
Molins de Rei obliga a actuar amb 

previsió. Les necessitats canviaran: 
més dependència, més habitatges 
accessibles, més serveis de salut i 
d’atenció social. Alhora, la davallada 
d’alumnes afectarà el mapa escolar i 
obligarà a repensar equipaments.

I ara què fem?
El futur és clar: en una dècada hi 
haurà 1.500 persones grans més i 
800 infants menys. L’Ajuntament 
afronta un repte doble: adaptar-se 
a una societat envellida i mantenir 
l’atractiu per a famílies i joves.

Cal planificar des d’ara:

• ampliar serveis socials i sanitaris
• repensar els equipaments edu-

catius
• impulsar habitatges assequibles 

i accessibles
• garantir espais públics adaptats 

i intergeneracionals
• reforçar el teixit comunitari

Si ens adormim, el 2034 Molins de 
Rei tindrà més necessitats socials 
que respostes públiques. La demo-
grafia no espera, però la política 
tampoc no hauria de fer-ho.3

OPINIÓ

Lluís Carrasco /      lluiscarrascomartinez

El Molins de Rei 2034: menys nens, més avis
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“Perquè cada família és única i cada mudança també ho és”

MUDANCES i GUARDAMOBLES

Ibáñez, gràcies per tot

tot és
freak

4
Francisco Ibáñez va tras-
passar fa poc més de dos 
anys (juliol del 2023), 

però ens ha deixat un llegat de 
més de 20.000 pàgines de còmic 
dibuixades des de la seva primera 
entrega de Mortadelo y Filemón, 
en el número 1394 de la revista 
Pulgarcito, el gener de 1958. 
Però no us penseu que tants 
milers de pàgines eren exclusives 
dels dos agents més reconeguts 
de la TIA! La seva ment brillant 
va fer néixer grans estrelles del 
còmic humorístic espanyol, com 
l’esbojarrada comunitat de 13, 
Rue del Percebe, Pepe Gotera y 
Otilio, els dos lampistes més 
matussers i divertits, i les situa-
cions més extremes que patia el 
despreocupat Rompetechos per 
culpa de la seva miopia. Tota 
aquesta carrera que tantes alegri-
es ens ha donat a petits i grans 
(i a petits que s’han fet grans) li 
va valer guanyar durant diversos 
anys l’Aro de Oro als millors 
personatges de còmic infantils, el 
Gran Premi del Saló del Còmic, 
la Medalla d’Or al Mèrit de les 
Belles Arts i, fins i tot, una Creu 
de Sant Jordi.

Sens dubte, Mortadelo i Filemón 
han estat els seus dos personat-
ges estrella i amb ells ha passat 
per la història d’aquest país fent 
crítica social amb la més esmola-
da sàtira, però sempre donant un 
to amable i imparcial. Uns bons 
riures ens vam fer sobre l’especu-
lació immobiliària amb El señor 
de los ladrillos (2005), el dopatge 
als esports d’elit a El dopaje… 
qué potaje! (2007),  la transició a 
l’euro amb ¡Llegó el euro! (2001) 
i la corrupció política a El Tesore-
ro (2015), un dels seus èxits més 
grans.

Per tots aquests motius, em pro-
dueix una alegria molt gran, que 
vull compartir amb vosaltres, 
saber que el proper 16 d’octu-
bre, Bruguera estrenarà “Ibáñez 
Mític”, una nova col·lecció de 
còmics inèdits del gran mestre, 
comissariada pel gran expert 
en còmics i periodista de La 
Vanguardia, Jordi Canyissà. La 
seva estrena serà amb Haxix… 

Salut!, on els nostres agents pre-
ferits hauran d’aturar una xarxa 
de narcotràfic que funciona amb 
falsos cotxets de nadons i sospi-

tosos instruments musicals. Amb 
l’ajuda de la sempre voluntariosa 
Ofelia, l’enginy esbojarrat del 
doctor Bacteri i un parell de crits 
del Súper, hauran de fer front 
a aquesta nova amenaça que fa 
una simpàtica referència a l’etern 
debat de la legalització de la 
marihuana.

Aquesta obra és totalment origi-
nal i data del 2014. I us pregun-
tareu: d’on ha sortit aquest nou 
treball? Doncs, la resposta és a 
les mans de Nuria Ibáñez, la filla 
de l’artista, que al seu dia es va 
comprometre a compartir amb 
tots els seguidors les obres que el 
seu pare no va (voler?) publicar.  

Vosaltres hauríeu fet el mateix? 
Jo, l’única cosa que sé és que el 
16 d’octubre m’esperen 64 pà-
gines per gaudir llegint-les. 

Què voleu que us digui? Soc així 
de fàcil…3

OPINIÓ

Xavi PSX /        xavipsx
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Avui he tornat

Des de
la plaça

4
A l’hospital vaig rebre la visita 
d’una molinenca que ben bé 
mereix un article, i que espe-

ro que sigui molt llegit, perquè és, 
sobretot, un text de gratitud. Quan 
li vaig dir que explicaria l’anècdota 
d’aquell dia, em va prohibir dir el seu 
nom. “Pobre de tu!”, va exclamar.

Tot es remunta a l’any passat, quan 
a Molins es parlava de si la cançó 
*Avui he tornat*, del Pier, havia de 
ser l’himne de la vila. Vam tenir una 
discussió massa tensa. Ella creia, i 
encara ho creu, que la lletra ja no 
representa què és Molins de Rei ni 
ofereix una perspectiva de futur.

Li vaig posar un exemple de casa 
meva. Quan érem petits, el meu avi 
explicava la història del pou de la 
casa familiar. Aquella finca l’havia 
comprada el seu avi a principis del 
segle XX. Fins aleshores, l’aigua per 
fer el pa l’havien d’anar a buscar a 
la font amb un ruc carregat amb 
dos barrals. Aquell pou va abastir la 
casa i el forn fins ben entrats els anys 
setanta.

El pou fundacional era el símbol dels 
maldecaps, de la primera manca de 

finançament per comprar la casa, de 
les hores de feina, dels estius secs i 
de les riuades alarmants. Tot el que 
havia comportat aquella adquisició 
donava un aire mític al forn de pa… 
i encara se’n parlava quan el pou ja 
no existia. Però la història roman.

Tornant a Molins de Rei, és ben clar 
que ja no existeixen l’Alhambra, ni el 
pont, ni els dotze molins reials, però 
la cançó ens parla d’una identitat, 
d’una conversa al pedrís de casa, 
d’uns espais que van crear vincles, 
evoquen la memòria i on tothom hi 
sap trobar algun vers que l’interpel·la.

Els que tingueu Instagram, mireu de 
seguir el pianista i professor argentí 
Sergio Feferovich (@sergiofefero-
vich). Explica molt bé el poder de la 
música per crear identitats i per veure 
el passat com a impulsor del progrés. 
Amb la proverbial capacitat discursi-
va dels argentins, diu que la música 
serveix per entendre el que ens passa 
com a societat. I aquest debat sobre 
si *Avui he tornat* ha de ser l’himne 
de Molins de Rei, i en quins termes 
i condicions, no era pas un debat 
balder. Portem incorporats els nostres 
antecedents grecs i romans; sempre 

cerquem els mites de la tribu; ens 
agrada que els trobadors ens tornin 
a explicar les gestes dels nostres he-
rois; busquem els nostres centres de 
gravetat personals i comunitaris, i 
ens topem a cada cantonada amb els 
déus antiquíssims.

La visita de la nostra estimada mo-
linenca va ser meravellosa. Quan 
ja marxava, va treure el mòbil de 
la bossa i em va dir: “Et porto una 
sorpresa. “Efectivament, va sonar:”...
és que avui he tornat a caminar per 
dins la plaça, he vist els carrers, l’alt 
campanar, font de l’Església...”

Mai no s’ha de fer un ús exagerat 
dels himnes, però en aquella tarda de 
primavera, a l’habitació 304, enmig 
de la incertesa del diagnòstic mèdic, 
la riallada compartida de sorpresa 
va fer vessar una llàgrima que es va 
convertir en emoció.

Personalment, tot i no haver tornat 
al lloc on vaig néixer, aquest setem-
bre de Festa Major, quan ja portava 
la pròtesi incorporada, vaig pensar 
que aquesta cançó, tant com a molts 
de vosaltres, em representa..3

OPINIÓ

Jesús Cardona /       jesus_cardona7
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L’empenta agrícola

històries de 
Molins
de Rei

4
A Molins de Rei, l’agricultura 
de caràcter medieval se’n va 
sortir a pas de formiga. El 

Renaixement començava a aportar 
algunes innovacions, però, a pesar 
de disposar d’aigua, la manca de 
bones comunicacions limitava el 
mercat.

Hem parlat de nous productes que 
arribaren de països llunyans sense 
que signifiquessin grans modificaci-
ons en la pagesia, però per a Molins 
de Rei sí que hi varen influir altres 
factors: la generalització del carro 
com a sistema de transport, el crei-
xement de Barcelona com a mercat 
consumidor i, no cal dir-ho, el pont 
del riu i la xarxa viària.  

Quins cultius ens criden l’atenció 
com a complements dels cereals i la 
vinya o l’olivera tradicionals?

Si bé ja Jaume I va establir la carta 
de guiatge, això afectava els mo-
viments comercials d’un veïnatge 
que solia moure’s a peu. Fou amb 
el programa de carreteres de Carles 
III, amb el nostre monumental 
pont i les carreteres de València i 
de Madrid a Barcelona passant per 

la nostra vila, quan al segle XVIII 
rebem un gran impuls material i en 
coneixements.

Tenim, com a exemple, la produc-
ció, que es propaga al regadiu, de 
pollancres blancs. Aquest conreu 
porta a ampliar-lo amb el xop, el po-
llancre negre o la noguera, cultivats 
en línies entre les quals s’hi feia blat. 
Aquestes línies d’arbre van portar a 
un aprofitament entutorant ceps en 
forma de parres per produir raïm 
de taula per al mercat de Barcelona. 
Seguidament, els pollancres passen 
a fruiters i els cereals, a hortalisses, 
forma que s’estén fins a mitjan 
segle XX, afavorit pels sistemes de 
parceria o emfiteusi, que donaren 
l’entrada a petits pagesos.

També es cultivà el lli, però sobretot 
el cànem, que, un cop remullat i 
sofert el procés de fibració, adquirí 
un gran renom apreciat pel Depar-
tament de Marina de Cartagena. 

Al secà seguia dominant la vinya. 
El vi era apreciat, sobretot quan al 
segle XIX la fil·loxera afectà les vi-
nyes franceses i, a Olorda, no quedà 
un pam de terra sense plantar-ne. 

Com a anècdota, al Castellciuró 
s’escamparen les runes del castell, es 
recobriren de terra i s’hi plantà una 
vinya.

Però el Canal de la Infanta, amb el 
general Castaños, és qui dona un 
gran impuls a l’agricultura de rega-
diu, i el 1851 neix la Fira de la Can-
delera, que, com sabem, hi prevalia 
el sector agrícola. El 1853 s’inaugura 
el ferrocarril Barcelona-Molins de 
Rei i facilita més el començ amb la 
capital.

Fou pensant en el mercat barceloní 
que començà a prendre peu la pro-
ducció sobretot de fruita.

A finals del mateix segle, la plaga 
mata les nostres vinyes i es produeix 
un gran canvi: tothom qui pot om-
ple de fruites fins i tot el secà i on 
no és prou apte, el pi blanc com a 
conreu per a fusta. El tren no s’atura 
solament a Barcelona; ja entrem 
en la gran exportació de fruita, en 
l’estació de Molins de Rei i els seus 
hangars, com a centre.

Però tot s’acaba i ara som en una 
altra etapa. 3

Tomeu Martí i Parellada /        TomeuMartiiParellada

OPINIÓ

ASSESSORIA I FINQUES MATA I FILLS SL
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C/ Pere Calders, 8, Baixos, Local 5, 08750 Molins de Rei

T. 93 668 20 49 · M. 630 488 724 · info@matabala.com
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La ciutat cansalada, de Pere Calders

4
El primer terç del segle XX 
va veure néixer i créixer a 
Catalunya un estol d’autors 

d’una gran vitalitat: novel·listes, 
articulistes, ninotaires i periodistes 
que, amb la seva obra, van confi-
gurar un dels moments més rics de 
la nostra literatura. Amb la Guerra 
Civil i l’exili, molts d’aquests crea-
dors van haver de marxar i alguns, 
com Pere Calders, van continuar la 
seva trajectòria lluny del país, espe-
cialment a Mèxic. Més endavant, 
durant el tercer terç del segle, una 
part d’aquests escriptors van tor-
nar a Catalunya i van contribuir 
decisivament a la reconstrucció 
cultural del país.

Pere Calders és, sens dubte, una de 
les figures més rellevants de la lite-
ratura catalana de l’exili. Probable-
ment, molts recordareu títols com 
El primer arlequí, Cròniques de la 
veritat oculta, L’ombra de l’atzava-
ra, Aquí descansa Nevares o Unitats 
de xoc. Tots aquests llibres formen 
part d’un llegat literari esplèndid, 
reeditat en nombroses ocasions i 
encara avui plenament vigent. En 
canvi, hi ha una obra molt menys 
coneguda que mereix atenció: La 

ciutat cansada, una novel·la inèdita 
i inacabada que va veure la llum 
l’any 2008, catorze anys després 
de la mort de l’autor, gràcies a la 
col·lecció “El Balancí”. La seva 
publicació va ser possible perquè, 
després de la mort de Calders, els 
seus fills van donar a la Universitat 
Autònoma de Barcelona una gran 
quantitat de documents, esbor-
ranys i papers personals, entre els 
quals hi havia aquesta obra.

La ciutat cansada és una peça 
singular dins la producció calder-
siana. D’una banda, conserva l’es-
pontaneïtat i la frescor pròpia d’un 
primer esborrany, amb idees que 
bateguen encara en estat pur; de 
l’altra, sabem que probablement 
seria molt diferent si l’autor hagués 
tingut temps de sotmetre-la al pro-
cés de revisió rigorosa que aplicava 
sempre a la seva obra. Aquesta 
condició d’obra inacabada li atorga 
un valor especial, gairebé íntim, 
perquè ens permet endinsar-nos en 
el taller de l’escriptor i observar de 
prop el seu mecanisme creatiu.

El relat que Calders hi planteja és 
el d’una ciutat que ha renunciat a 

ser ella mateixa, que ha desertat de 
les seves tradicions, dels seus valors 
morals i de la seva memòria col-
lectiva. Aquesta ciutat —metàfora 
evident de la societat contemporà-
nia— es veu desdibuixada sota una 
falsa idea de modernitat i de mul-
ticulturalitat que, en lloc d’enri-
quir-la, la buida de sentit. Darrere 
aquesta història hi ha una reflexió 
amarga sobre la pèrdua d’identitat 
i sobre la fragilitat dels principis 
que sostenen la convivència.

Com és habitual en Calders, la 
narració combina un humor fi, 
irònic i sovint corrosiu amb una 
mirada lúcida i desencantada sobre 
la realitat. L’autor sap que el riure 
pot ser una forma de resistència i, 
alhora, una eina per posar en evi-
dència les contradiccions del món. 
En La ciutat cansada, aquest hu-
mor no amaga la tristesa de fons, 
sinó que la fa més profunda i hu-
mana. Llegir avui aquesta obra és, 
doncs, redescobrir la vigència del 
pensament caldersià i comprovar 
fins a quin punt la seva literatura 
continua parlant-nos del present 
amb una sorprenent actualitat.3

OPINIÓ
el meus
clàssics

Isabel Bargalló /        xavelli
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el
contrapunt

4
Ja fa gairebé un any enrere 
parlava en un article de 
l’aparcament a la nostra 

vila; abans, també, en un article 
sobre l’incivisme, denunciava el 
perill de certs passos de vianants 
per culpa de l’alta velocitat dels 
vehicles i la manca de respecte 
envers els vianants. És evident que 
o bé l’equip de govern no va llegir 
els articles, o bé no n’ha fet ni cas, 
cosa que tampoc em sorprèn. Així 
doncs, entendreu que insisteixi en 
alguns d’aquests aspectes, perquè 
la mobilitat no és únicament un 
tema de vehicles; també ens afecta, 
i molt, els vianants. 

Hores d’ara seguim sense Pla de 
mobilitat, que deu dormir en el 
somni dels justos, perquè, si no 
vaig errat, fa 5 anys que s’està “es-
tudiant”. El que cal explicar, amb 
la meva insistència temàtica, és 
que darrere d’aquest pla s’amaguen 
un seguit de subtemes que tenen 
una gran incidència en el nostre 
dia a dia, com ara, la previsió 
d’aparcaments a futur, ja que un 
bon pla d’aparcaments no s’impro-
visa d’avui per demà. Perquè cal 
una previsió d’espais per adquirir 

llocs hàbils per poder aparcar i tot 
això requereix d’uns anys entre el 
planejament i la seva execució. 

També depèn d’aquest pla el tema 
de les zones de càrrega i descàrre-
ga, perquè tal com estan ara, no 
faciliten gens la feina als comerços 
locals, fet que de retruc comporta 
trobar-se amb vehicles mal aturats 
en diversos carrers de la vila, i això 
dificulta la convivència entre via-
nants i vehicles.

També depèn d’aquest pla tot 
el tema de les velocitats adients 
dins la vila. I sobre això voldria 
fer diverses consideracions: com a 
norma general, tots podem veure i 
experimentar que no es respecten 
els diferents límits de velocitat, 
amb la paradoxa que aquest fet 
el reconeixen tant membres de 
l’equip de govern com agents de 
la Guàrdia Urbana. Això planteja 
unes preguntes: què coi està pas-
sant i qui està fent els ulls grossos 
i incomplint les seves obligacions. 
Crec, per no dir que n’estic segur, 
que no és pas la Guàrdia Urbana. 
Jo diria que és un tema de l’equip 
de govern, per comoditat.  

Jacint Verdaguer, passeig del Terra-
plè, Verge del Pilar, Felip Canalias,  
carrer Raseta... Aquests són, segu-
rament, els carrers més damnificats 
per l’incivisme d’un gran nombre 
de conductors i conductores. 
Certament, a qualsevol d’aquests 
carrers no succeeixen més desgrà-
cies perquè Déu no ho vol. Hom 
té la sensació de que fins que no es 
produeixi un fet extremadament 
greu, no s’actuarà. Cal remarcar 
que alguns d’aquests carrers estan 
envoltats de zones escolars i serveis 
públics. 

Normalment, mirar cap a una altra 
banda no serveix de res. Per tant, 
és d’imperiosa necessitat acabar 
d’una vegada el Pla de mobilitat, 
instaurar les mesures que calguin 
per fer efectiu el pla i prendre tot 
tipus de mesures per revertir l’ac-
tual situació que ja fa temps que 
s’allarga, i fer complir les normes. 
Per exemple, instal·lar radars i 
càmeres de vigilància, i posar san-
cions econòmiques. 

Malauradament, gran part de la 
gent només compleix quan se li 
toca la butxaca.3

OPINIÓ

Ramon Canal

Sí, un altre cop la mobilitat

S
L

NOVES OFICINES
C/Roseta Canalias, 12, Molins de Reí
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Como la lluvia

4
De pie frente a la ventana del 
salón, seguía con la mirada el 
descenso de las gotas por el 

cristal. Afuera, la lluvia se encargaba 
de difuminar el paisaje. El sonido 
constante y monótono del agua, tan 
solo interrumpido por algún trueno 
inesperado, me ensimismó hasta lle-
varme de nuevo a uno de los días más 
difíciles de mi vida; aquel en que las 
palabras de mi abuela, al fin, cobraron 
sentido. Ella siempre decía que las lá-
grimas no se quedan demasiado tiem-
po; vienen a limpiar, como la lluvia, y 
luego siguen su camino.

Ese día, la tarde estaba gris. El aire que 
se colaba por el ventanal de la cocina 
olía al perfume inconfundible de tierra 
mojada, preludio de una tormenta. Él 
me hablaba con la misma pasión que 
tantas veces me había hecho sentir 
viva, pero que ahora me pesaba como 
una losa. En su voz había una mezcla 
de reproche y súplica.

—No entiendo qué ha cambiado —
dijo, clavando los ojos en los míos—. 
Si me amas, ¿por qué quieres alejarte?

El peso de su tristeza me hizo desviar 
la mirada.

—Eres demasiado intenso —
murmuré—. Me ahogo. 
—Quiero todo contigo. ¡Luchemos!
—No me quedan fuerzas. Lo intenta-
mos y no funcionó. 

Lo amaba, pero cada vez que la fuerza 
de su mundo chocaba con el mío, algo 
en mí se quebraba un poco más. De-
masiadas noches en vela, la ansiedad 
cerrándome el pecho y los temblores 
solo calmados con pastillas se habían 
vuelto parte de nuestra historia.

—No es por falta de amor —dije al 
fin, con la voz hecha un hilo.
Sus ojos se abrieron, húmedos, como 
si no comprendiera.
—Entonces, ¿por qué? —susurró.
—Porque me estoy perdiendo a mí 
misma.

En ese instante, la tormenta estalló. 
Por un segundo, el mundo se redujo 
al tenaz repiqueteo del agua. Cogí el 
bolso y, al salir de casa, una gota fría 
caída del alero del tejado se deslizó por 
mi mejilla, confundiéndose con las 
lágrimas que empezaban a brotar. El 
viento me revolvió el pelo y la ropa, 
fría y empapada, se me pegó a la piel, 
grabando aquel recuerdo.

Lo amaba, sí, pero más necesitaba 
respirar y recuperar el control de mi 
vida.

Esa noche lloré como nunca, hasta 
sentir los ojos arder. Lloré por lo que 
fuimos, por lo que soñé que seríamos, 
por lo que no sabría ser sin él. Y al 
día siguiente también. De hecho, las 
lágrimas me acompañaron durante 
semanas, apareciendo en los rincones 
más inesperados: en el traqueteo del 
metro, en el vapor de la ducha, en el 
aroma del café por las mañanas.

Pero poco a poco hicieron su trabajo: 
despejaron la niebla de mi cabeza y 
el dolor en mi pecho, arrastraron el 
sentimiento de culpa y dejaron espacio 
para mí.

Hoy, de nuevo, oigo la lluvia deslizarse 
por el cristal y, aunque el corazón si-
gue afligido, ya no siento esa opresión 
que me ahogaba, pues sé que, igual 
que la tormenta, este dolor también 
pasará. 

Porque las lágrimas ya se fueron. 
Como predijo mi abuela, hicieron 
lo que tenían que hacer y, después, 
siguieron su camino.3

OPINIÓ
miradas
de mujer

Yolanda M.
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Ràdio Molins estrena web amb imatge renovada
4Ràdio Molins de Rei ha renovat completament el 
seu lloc web dins un pla de modernització tecnològica 
i comunicativa. La nova plataforma ofereix una imatge 
actualitzada i funcionalitatsmillorades, i és només el primer 
pas d’un procés que culminarà amb la creació de nous 

estudis de gravació. L’objectiu és apropar més l’emissora a 
la ciutadania i reforçar-ne el paper com a mitjà de referència 

local3

L’Ajuntament restaura escultures del 
Mercat Municipal
4El consistori ha iniciat la restauració de 
les escultures que decoren la façana del Mer-
cat Municipal de Molins de Rei. L’actuació 
inclou la recuperació d’una figura d’un ocell 
que feia anys que havia desaparegut i que 
es reposarà després de ser reproduïda fidel-
ment. L’objectiu és conservar i fer valdre 
el patrimoni artístic de l’equipament, amb 
una intervenció que també contempla la 
neteja, consolidació i protecció de les peces 
originals.3

Les taxes municipals pugenun 2,3 % 
el 2026
4L’Ajuntament de Molins de Rei ha 
aprovat una actualització generalitzada 
dels impostos, taxes i preus públics per a 
l’any 2026. L’augment mitjà serà del 2,3 
%, en línia amb la variació de l’IPC. La 
modificació va rebre el suport majoritari 
del ple municipal, sense vots en contra, 
i busca garantir l’equilibri pressupostari 
per continuar oferint serveis de qualitat a 
la ciutadania3
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SABIESQUÈ?

Foto: Ajuntament de Molins de Rei

Foto: Ajuntament
de Molins de Rei
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El Molí Jove amplia serveis per a adolescents
4El centre juvenil ‘El Molí Jove’ ha ampliat la seva 
oferta d’assessorament amb dos nous serveis destinats a 
adolescents i joves: l’assessoria en afectivitat i sexualitat, 
i la laboral. Aquestes noves propostes se sumen a les ja 
existents, centrades en habitatge, mobilitat, salut men-
tal i identitats. L’objectiu és oferir un acompanyament 
més integral i adaptar-se millor a les necessitats actuals 
del jovent3
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Comença la plantació de 90 arbres al parc
4L’Ajuntament de Molins de Rei ha iniciat la plantació de prop de 90 arbres i2.000 plantes al parc 
del Pont de la Cadena. Aquesta actuació paisatgística aprofita el moment òptim de l’any per garantir 
l’arrelament i la supervivència de la vegetació. L’acció s’emmarca en el pla de millora i renaturalitza-
ció dels espais verds del municipi, contribuint a un entorn més sostenible i agradable per als veïns3

Foto: Ajuntament de Molins de Rei
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S’obre el termini per participar en laCavalcada
4L’Ajuntament de Pallejà ha obert el període 
d’inscripció perquè infants i joves del municipi 
puguin formar part de la Cavalcada de Reis 2026. Els 
nens i nenes de 4t a 6è de primària poden inscriure’s 
com a patges petits, i els joves de quinze anys, com 
a carters o patges reials adults. Les inscripcions es 
poden fer del 27 d’octubre al 13 de novembre al 
Castell de Pallejà, amb autorització dels tutors en el 
cas de menors. El sorteig públic se celebrarà el 14 
de novembre i la llista d’admesos es podrà consultar 
entre el 17 i el 22 de novembre3

Pallejà acull la 36a trobada de gegants
4Els dies 25 i 26 d’octubre, Pallejà va ser 
l’escenari de la XXXVI Trobada Comarcal de 
Colles Geganteres del Baix Llobregat. Durant el 
cap de setmana, el municipi va acollir cercaviles, 
tallers i actes festius per a totes les edats. El mo-
ment més destacat va ser el nomenament dels 
gegants locals, l’Oleguer i la Clara, com a Hereu 
i Pubilla del Baix Llobregat, rellevant els d’Olesa 
de Montserrat. L’acte d’entrega es va celebrar 
diumenge al migdia a la plaça del Castell3

Pallejà se suma a la lluita contra el càncer
4El 17 d’octubre, la plaça del Castell de 
Pallejà va acollir una jornada solidària contra 
el càncer de mama, organitzada per l’Associa-
ció Contra el Càncer amb la col·laboració de 
l’Ajuntament. La tarda va estar plena d’acti-
vitats com tallers de maquillatge, contacontes 
i una actuació del grup Qtins 85. L’acte va 
culminar amb la il·luminació rosa del Castell, 
símbol de suport i sensibilització. També es 
van vendre productes solidaris per finançar 
projectes d’investigació i suport a les persones 
afectades3

SABIESQUÈ?

Foto: Ajuntament de Pallejà

Foto: Ajuntament de Pallejà

Foto: Ajuntament de Pallejà
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Èxit rotund en la 1a Fira Rumba Comerç
4El dissabte 4 d’octubre, Pallejà va celebrar 
la primera edició de la Fira Rumba Comerç 
amb gran participació ciutadana. L’esdeve-
niment, pensat per dinamitzar el comerç 
local, va omplir la plaçadel Castell d’activitats 
com animació infantil, tallers, exhibicions de 
ball, una desfilada i concerts. El grup Sabor 
de Gràcia va oferir un taller i un concert de 
rumba catalana que va fer ballar tot el públic. 
L’organització, a càrrec de l’Ajuntament amb 
el suport de Comerç Pallejà i el Mercat, valora 
molt positivament l’èxit de convocatòria3

PA L L E JÀ

N OT Í C I E S  D’À M B I T  LO C A L

En marxa les inscripcions per a un curs de socorrisme aquàtic
4Ja estan obertes les inscripcions per al curs de socorrisme en instal·lacion quàtiques impulsat per 
l’Ajuntament de Pallejà. Aquesta formació permet obtenir el certificat professional oficial i inclou 277 
hores teòriques i pràctiques, més 93 hores de pràctiques en empreses. El curs es durà a terme entre gener i 
juliol de 2026, amb sessions els divendres i dissabtes. Per accedir-hi cal tenir l’ESO o equivalent, i superar 
proves de natació i una entrevista. Les inscripcions es poden fer en línia o a la Molinada3

Foto: Ajuntament de Pallejà

Foto: Ajuntament de Pallejà
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SABIESQUÈ?

Ràdio Sant Vicenç lluita contra la desinform
4L’emissora local ha participat en l’elaboració 
d’una guia de la Diputació de Barcelona per 
combatre la desinformació als municipis. La 
periodista Eva García ha format part del grup 
redactor i ha presentat el document a la III 
Jornada de Comunicació Municipal. El projecte 
vol ajudar els ajuntaments a prevenir, detectar i 
respondre davant de notícies falses, amb accions 

concretes i indicadors de seguiment, fomentant el 
paper clau dels mitjans de proximitat3

Sant Vicenç reforça la lluita contra el delicte
4La Junta Local de Seguretat ha destacat un 
augment del 9,18% en les detencions al muni-
cipi durant l’últim any, així com una millora del 
39,58% en l’execució d’ordres judicials. També 
s’han reduït els robatoris amb força en empreses i 
els accidents amb víctimes. L’alcalde Miguel Co-
mino ha valorat positivament la tasca dels cossos 
de seguretat i ha destacat la nova unitat de proxi-
mitat com a eina per millorar la convivència i el 
civisme al municipi3

El Ple aprova les ordenances fiscals per al 2026
4L’Ajuntament ha aprovat inicialment les ordenan-
ces fiscals per al 2026, amb un augment mitjà del 
3,5% per garantir la qualitat dels serveis. L’IBI resi-
dencial puja un 3,8%, mentre que la taxa de residus 
s’incrementa un 10% per adaptar-se a la normativa 
europea. La mesura ha generat debat entre els grups 
municipals, amb suport del govern i crítiques de 
l’oposició, especialment per l’impacte en la ciutada-
nia i la gestió dels recursos públics.3

REPARACIÓ DE PETITS
ELECTRODOMÈSTICS

jroca78@gmail.com

T. 93 656 60 98 · M. 647 054 779

C/Málaga, 20-22 · Sant Vicenç dels Horts

Foto: Ajuntament de Sant Vicenç
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S A N T  V I C E N Ç
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Sant Vicenç vol transformar Sant Josep i Can 
Ros
4L’Ajuntament presentarà candidatura al Pla de 
Barris i Viles 2026 de la Generalitat per impulsar 
la transformació integral de Sant Josep i Can Ros. 
El projecte inclou accions urbanístiques, ecològi-
ques i socials, amb un pressupost previst d’entre 6 
i 25 milions d’euros. S’ha creat una comissió amb 
entitats i tècnics per definir el pla, que es redac-
tarà entre finals del 2025 i mitjans del 2026. La 
iniciativa vol reduir desigualtats i afrontar la crisi 
climàtica.3

Sant Vicenç aprova el Pla Cultural 2025–2030
4El Ple municipal ha aprovat el nou Pla d’Acció Cultural, elaborat amb participació d’entitats i suport 
de la Diputació. El document defineix accions per ampliar drets culturals, reforçar l’ecosistema local i 
millorar la governança. També s’ha aprovat l’adhesió al Pacte Nacional per la Llengua, que compromet el 
municipi a impulsar l’ús del català. Junts per SVH ha donat suport al pla; Vox s’hi ha abstingut per dis-
crepar dels objectius d’inclusió cultural.3

Foto: Ajuntament de Sant Vicenç

Foto: Ajuntament de Sant Vicenç



|  20  | totmolins.com

Constituït el Consell Consultiu de 
Comerç local
4S’ha constituït oficialment el 
Consell Consultiu de Comerç de 
Vallirana, un òrgan que pretén donar 
veu als comerciants i facilitar la presa 
de decisions compartida. Inclou 
representants del comerç, l’Ajuntament 
i la ciutadania, i servirà per dinamitzar 
el sector.3

Vallirana impulsa l’atenció psicològica 
comunitària
4L’Ajuntament ha incorporat el servei 
d’atenció psicològica comunitària dins l’àrea 
de Benestar Social. Aquest servei ofereix 
suport emocional i acompanyament a per-
sones amb malestar psicosocial, i té com a 
objectiu prevenir problemes de salut mental 
mitjançant una intervenció propera i ac-
cessible. La iniciativa ja està en marxa i es 
pot accedir mitjançant derivació dels serveis 
socials3

Vallirana obre ajuts al transport escolar extern
4L’Ajuntament de Vallirana ha obert la convocatòria de beques 
de transport per a l’alumnat empadronat al municipi que estudia 
fora del poble. Aquests ajuts van destinats a estudiants que no 
disposen d’oferta educativa adequada al territori i han de despla-
çar-se per continuar els estudis. La sol·licitud es pot presentar fins 
al 13 de novembre, i cal complir requisits com l’edat, la distància 
del centre i el nivell d’ingressos familiars.3

SABIESQUÈ?
Foto: Ajuntament de Vallirana

Foto: Ajuntament de Vallirana
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Octubre registra les pluges més baixes des 
del 2020
4L’octubre del 2025 ha estat el més sec dels 
últims cinc anys, amb registres de pluja molt 
per sota de la mitjana habitual per aquesta 
època. Les dades són fins i tot inferiors a les del 
període de sequera del 2021 al 2023, fet que 
confirma l’actual situació de dèficit hídric per-
sistent. Davant d’aquest escenari preocupant, 
l’Ajuntament insisteix en la importància de fer 
un ús responsable de l’aigua. Recorda que es 
tracta d’un recurs escàs i valuós, especialment 
en un context climàtic cada cop més irregular i 
marcat per l’aridesa creixent.3

VA L L I R A N A

N OT Í C I E S  D’À M B I T  LO C A L

El Vallibús amplia el servei al Lledoner
4A partir del dilluns 3 de novembre, la línia 3 
del Vallibús amplia el seu recorregut al barri del 
Lledoner amb dues noves parades al carrer Riu 
Flamisell. Aquesta millora modifica el traçat de 
tornada, que ja no passarà per les parades 11 i12 
del carrer Riu Foix, tot i mantenir-les en l’ana-
da. També s’avança la primera sortida del servei 
a les 6.45 h per garantir l’arribada a l’Institut 
abans de les 8 h i permetre l’enllaç amb la línia 
2. L’Ajuntament ha informat dels canvis amb 
cartells a les parades i ha anunciat que s’editaran 
nous horaris. 3
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S’obre la inscripció per a “Cuina sense pares”
4Els joves de 14 a 18 anys de Cervelló ja es poden 
inscriure al taller “Cuina sense pares”, que tindrà lloc 
el 13 de novembre a l’Escola Santa Maria.Aquesta 
activitat gratuïta vol ensenyar a preparar plats senzills 
i saludables de forma autònoma. El taller, impulsat 
per la Diputació de Barcelona, no requereix portar 
material, però cal fer inscripció prèvia perquè les 
places són limitades. La iniciativa vol fomentar 
hàbits saludables i l’autonomia entre el jovent3

El Festival de Cinema Natura tanca amb 
èxit
4El 7è Festival de Cinema Natura ha reunit 
prop de 400 persones al Centre Cívic l’Ateneu 
durant tres dies d’activitats. Aquesta edició, de-
dicada als núvols, ha destacat per la qualitat de 
les projeccions, que han anat de curts locals a 
produccions internacionals. El jurat ha premiat 
curtmetratges com Broken Wingso Renéixer. 
Pedra a pedra, mentre que el públic ha escollit 
Mananqueli Natura. El festival també ha reco-
negut en Titó i el seu equip per la tasca educa-
tiva. Un any més, l’esdeveniment ha combinat 
cultura i compromís amb el medi ambient.3

Les germanes Puig Antich reben el Premi 
Tarradellas Persevera 2025
4Imma i les seves germanes van recollir el guar-
dó en un emotiu acte celebrat a l’Església de San-
ta Maria de Cervelló. El reconeixement vol posar 
en valor la seva lluita per la memòria i la dignitat 
del seu germà Salvador, executat pel franquisme. 
Imma va agrair el premi, tot recordant els mo-
ments difícils i la necessitat de continuar treba-
llant per anul·lar eljudici. L’alcaldessa Montse 
Canas, així com representants de la Diputació i 
la Generalitat, van destacar el valor simbòlic del 
premi i la perseverança de les guardonades com a 
exemple de memòria i justícia.3

SABIESQUÈ?

Si encertes, entres al sorteig
d’un sopar pera a dos!

Al restaurant SUKPA.

tot

Particiapa al

CONCURS
1 Escaneja el QR

i entra a la comunitat Tot Molins.

2 Troba la revista anclada al grup.

3 Busca l’anunci que té la paraula 
al revés.

4 Respon a l’enquesta triant 
l’anunci correcte.

Foto: Ajuntament de Cervelló

Foto: Ajuntament de Cervelló

Foto: Ajuntament de Cervelló
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S’inicien tallers per a persones cuidadores
4L’Ajuntament ha posat en marxa un cicle de 
tallers setmanals adreçats a persones cuidadores de 
familiars amb dependència. Les sessions, que es fan 
al Centre Cívic l’Ateneu fins al 13 de novembre, 
ofereixen eines i recursos per millorar el benestar 
emocional i físic d’aquest col·lectiu. La iniciativa 
compta amb el suport de la Creu Roja i ja ha 
aplegat una vintena d’inscripcions. Les places són 
limitades i cal inscriure’s a les oficines de Benestar 
Social. L’objectiu és reforçar el suport a les per-
sones que tenen cura de familiars amb malalties, 
discapacitats o en situació de dependència.3

C E R V E L LÓ

N OT Í C I E S  D’À M B I T  LO C A L

Nous canvis de mobilitat al carrer Soler 
Pitarra
4L’Ajuntament ha introduït noves regulacions 
d’estacionament al carrer Frederic Soler Pitarra 
amb l’objectiu de millorar la mobilitat i mantenir 
les condicions òptimes després de la seva remo-
delació. Es prohibeix aparcar a l’entradadel carrer 
a banda i banda, així com a la rotonda i a tota 
la plataforma final. En el tram entre l’entrada i 
el número 41, només es permet l’estacionament 
al costat dels nombres parells, on s’han habilitat 
espais amb passos de vianants delimitats. Aques-
tamesura respon a demandes veïnals i compta 
amb un període informatiu abans de començar a 
sancionar.3

bricolatge · tall de fusta a mida · fontaneria

roba laboral · electricitat · menatge · servei manetes

614 323 047 molins@ferreteriacarfer.comcadena88.com/carfermolins

Rafael de Casanova, 79, 08750 Molins de Rei
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Els dilluns a la tarda, men-
tre la vila recupera el pols 
després del cap de setmana, 
el Poliesportiu Municipal 

de Molins de Rei es converteix en 
un formiguer d’energia. Primer és 
l’Escola de Bàsquet, amb nens i ne-
nes que aprenen a botar i somriure 
a parts iguals. Després arriben els 
equips de base, amb entrenadors que 
saben que cada passada és una lliçó. 
I quan cau el vespre, és l’hora dels 
sèniors. Aquest ritme, aquesta ca-
dència, és el batec del Club Bàsquet 
Molins de Rei.

Tot i néixer com a entitat pròpia 
l’any 2015, el club arrossega més de 
cinquanta anys d’història vinculada 
al bàsquet local. Abans era una secció 
del Club Esportiu; avui, és una en-
titat autònoma que ha sabut créixer 
amb força. La figura de Marià Pujol, 
president impulsor, va ser decisiva: 
ell va imaginar un club independent, 
arrelat a la vila i capaç de combinar 
formació i valors. Durant més d’una 
dècada, va liderar aquest projecte 
amb una visió clara i una dedicació 
exemplar.

Amb el lema “Suma’t al club, viu 
el bàsquet”, el CB Molins entén 

l’esport com una experiència com-
partida. És més que competir: és 
aprendre a perdre i a guanyar, a fer 
pinya, a respectar, a estimar el que 
es fa. Avui compten amb 19 equips 
federats —12 masculins i 7 feme-
nins—, i una escola on una quinzena 
d’infants fa les primeres cistelles. 
Més de 210 jugadors i jugadores que 
entrenen i somien a les dues pistes 
del pavelló.

Aquest any han estrenat paviment a 
la pista principal, substituint-ne un 
de poc adient per a bàsquet. També 
l’Escola Virolai continua cedint 
espais d’entrenament, un gest que 
el club valora profundament. El 
calendari anual inclou cites fixes: el 
Torneig de Reis per a categories pre-
mini i mini, el torneig 3x3 de final 
de curs, els casals d’estiu i el Campus 
Arnau Moreno, centrat en tecnifica-
ció i preparació física.

Fora del pavelló, el club també juga. 
Participa a l’Esportíssim, organitza 
tallers escolars i fa servir les xarxes 
socials per arribar a famílies que 
encara no coneixen el bàsquet. En 
un poble amb una oferta esportiva 
tan rica com Molins, aquesta tasca 
de difusió és clau.

El CB Molins es finança princi-
palment amb quotes, però també 
rep suport d’empreses com Guinot 
Prunera i el Centre Casals, i obté in-
gressos de les seves pròpies activitats. 
Amb aquests recursos, treballa per 
alleugerir costos i garantir un projec-
te estable. L’objectiu és clar: conso-
lidar-se com a entitat sòlida i seguir 
oferint un espai d’esport i formació, 
tot i les dificultats que implica gesti-
onar un club d’una vila com Molins, 
en el marc dels grans clubs que for-
men part de la Federació catalana de 
Basquetbol.

Aquí no només es formen jugadors. 
Es formen persones, equips, records. 
Perquè al CB Molins, fer bàsquet és 
fer poble.

És aquesta vocació —de servei, de 
poble, de creixement— la que fa del 
CB Molins molt més que un club 
esportiu. És una escola de vida, un 
referent que creix amb cada genera-
ció. Aquest és el seu partit més im-
portant: fer de l’esport una eina per 
construir comunitat.3

Club Bàsquet Molins de Rei 
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Sorteig exclusiu a partir dels primers 500 membres del canal.
Bases completes disponibles a la comunitat de WhatsApp.
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