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mirant la
Casa Gran

4
Fa més de dues dècades 
que l’Estat espanyol va 
dir adeu al servei militar 
obligatori. Semblava 

el triomf definitiu d’una pau 
perpètua al continent. Avui, 
però, la guerra a Ucraïna i la 
inestabilitat geopolítica han fet 
saltar aquesta il·lusió pels aires. El 
debat s’ha reobert a Europa: cal 
recuperar la “mili”?

La percepció de risc ha fet un 
gir copernicà. Davant l’amenaça 
expansionista de Putin, països 
com Lituània, Suècia i Letònia 
han reinstaurat el reclutament 
forçós. Altres potències opten per 
models seductors: França promou 
un servei voluntari remunerat, 
mentre que Alemanya dissenya 
un programa semestral amb sous 
inicials de 2.600 euros i avantatges 
fiscals. L’objectiu és clar: pal·liar 
la manca crònica d’efectius i 
cohesionar la societat civil en 
l’àmbit de la defensa.

En aquest escenari s’hi suma 
un factor preocupant: la crisi 
de confiança en l’OTAN. 
L’amenaça aïllacionista de Donald 

Trump ha activat les alarmes a 
les cancelleries: si Washington 
retirés tropes, Europa hauria de 
cobrir un buit immens d’unes 
cinquanta brigades. Aquesta 
orfandat estratègica ha ressuscitat 
l’aspiració d’un exèrcit europeu 
autònom, un pas ineludible que 
exigirà reclutar milers d’efectius.

A Catalunya i a la resta de 
l’Estat, l’executiu actual descarta 
de ple recuperar les lleves. 
Tècnicament, les mateixes cúpules 
militars avisen que una «mili» 
de pocs mesos és ineficient per 
operar l'armament modern i, 
a més, requeriria una injecció 
multimilionària inassolible per a 
un exèrcit ja professionalitzat.

Tanmateix, la dreta i l’ultradreta 
espanyola prenen bona nota dels 
vents europeus, però amb una 
intencionalitat preocupant. El 
perill real d’un canvi de model 
no passa per una necessitat 
tàctica, sinó per la temptació 
que un futur govern del PP i 
Vox a la Moncloa utilitzi aquesta 
qüestió com una autèntica “arma 
patriòtica”. Lluny de respondre 

a necessitats operatives reals, la 
defensa esdevindria una eina de 
polarització i reacció ideològica. 
El PP ja tempteja un “servei 
voluntari” per a universitaris 
—bescanviable per crèdits i 
vida laboral— per inocular el 
seu concepte de “cultura de 
defensa”. Vox va més enllà i atia 
obertament la nostàlgia autoritària 
de les seves bases, que anhelen el 
retorn de la disciplina castrense 
obligatòria com a pur mecanisme 
d’adoctrinament nacionalista.

Tornarem a les casernes? Imposar 
una mili clàssica avui és gairebé 
inviable pel seu demolidor 
cost econòmic i electoral. Ara 
bé, en una Europa forçada a 
rearmar-se, el risc evident és 
que el bloc reaccionari aprofiti 
aquesta coartada internacional 
per imposar una “nova mili”, 
un model híbrid que, sota la 
falsa aparença de responsabilitat 
europea, serveixi principalment 
per disciplinar la joventut sota 
els seus valors patris, més que 
no pas per garantir la seguretat 
col·lectiva del continent. Estiguem 
amatents!3

OPINIÓ

Lluís Carrasco /      lluiscarrascomartinez

Tornarà la mili?
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8M / Dia Internacional de les Dones

La Diputació de Barcelona i els municipis de la demarcació fem polítiques feministes per construir ciutats i
pobles igualitaris. Fem possible la igualtat!

ACTITUD

Feminista
Fem possible la igualtat
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el
contrapunt

4
Els reptes del feminisme avui 
en dia són diversos i com-
plexos. Un dels principals 

desafiaments és la lluita contra la 
desigualtat i la violència de gènere, 
que segueix sent un problema greu 
a casa nostra. A més, el feminisme 
també ha de fer front als discursos 
d’odi i la discriminació en les xarxes 
socials i en la vida quotidiana.

• La lluita contra la violència 
masclista.

• La igualtat salarial i laboral per a 
les dones.

• La representació i el poder de 
les dones en la política i en els 
àmbits de decisió.

• L’educació i la conscienciació 
sobre els drets i la igualtat de 
gènere.

Gairebé una quarta part dels homes 
de la generació Z està d’acord 
amb el fet que una dona no hauria 
de semblar massa independent o 
autosuficient, en comparació amb 
el 12% dels baby boomers. En 
canvi, els homes de la generació 
Z també són els més propensos 
a pensar que les dones amb una 

carrera professional d’èxit són més 
atractives per als homes: el 41% hi 
està d’acord, davant del 27% dels 
baby boomers.

Finalment, els homes de la generació 
Z són alhora el grup més propens 
a estar d’acord que les dones amb 
una carrera d’èxit són més atractives 
i, simultàniament, el més propens 
a afirmar que una esposa ha d’obeir 
sempre el seu marit i que una dona 
no hauria de semblar mai massa 
autosuficient o independent.

Malgrat que a l’estat espanyol són 
més partidaris de la igualtat que la 
mitjana que recull la investigació, 
ja que més de la meitat es considera 
feminista (un 44% els homes i un 
59% les dones), els resultats indiquen 
que el feminisme retrocedeix arreu 
del món. De fet, a l'estat espanyol 
–només passa aquí– el percentatge de 
persones que creu que ja s'ha fet prou 
per aconseguir la igualtat disminueix, 
i passa d'un 55% el 2019 a un 48% el 
2026, és a dir, una caiguda de 7 punts 
percentuals. El 31% dels homes de la 
generació Z estan d’acord amb el fet 
que una esposa ha d’obeir sempre el 
seu marit i un terç diu que el marit 

hauria de tenir l’última paraula en les 
decisions importants. Així, els homes 
de la generació Z (nascuts entre 1997 
i 2012) tenen el doble de probabilitats 
que els homes baby boomers (nascuts 
entre 1946 i 1964) de tenir visions 
tradicionals sobre la presa de decisions 
dins del matrimoni, ja que només el 
13% i el 17% dels baby boomers esta-
ven d’acord amb aquestes afirmacions 
respectivament. 

Però els joves són menys feministes 
que abans. Un 60% dels homes de 
l’Estat creuen que s’ha arribat tan 
lluny promovent la igualtat que ara 
se’ls està discriminant pel fet de ser 
homes, i gairebé la meitat creu que 
s’espera massa d’ells per aconseguir la 
igualtat entre homes i dones. 

“És preocupant veure que les actituds 
envers la igualtat de gènere no siguin 
més positives, especialment entre els 
homes joves. Molts homes de la gene-
ració Z no només imposen expecta-
tives limitadores a les dones, sinó que 
també s’encasellen ells mateixos dins 
de normes de gènere restrictives”.

Ens cal reflexionar i actuar per ser 
millors. Així no podem continuar.3

OPINIÓ

Ramon Canal

Feminisme
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Des de
la plaça

4
Una de les escenes més 
divertides d’Els Pastorets de 
Molins de Rei és la visita 

de Satanàs al taller de Sant Josep. 
Sant Miquel també hi és, d’in-
cògnit, vestit de captaire. Satanàs 
tempta Josep amb un encàrrec 
descomunal i aquest li respon que 
només és un fuster de pagès. L’au-
tor, Pitarra, sabia el que es feia: 
Satanàs treu les seves armes sobre 
la vanitat i els diners; Josep, en 
canvi, representa el poble. Pitarra 
pren partit pel poble i atorga for-
talesa a Josep i l’autoritat a Sant 
Miquel. Aquesta escena és tot un 
debat sobre el desenvolupament 
urbà ben obert des de fa més de 
cent cinquanta anys. El context 
en què es va escriure l’obra era la 
revolució industrial, el creixement 
urbà i l’èxode del camp cap a la 
ciutat. És una escena també ben 
actual amb les qüestions del medi 
ambient i la vida rural.

L’expressió fuster de pagès també 
la fa servir Josep Pla: ell situa Sant 
Josep al cafè jugant a cartes i a la 
petita tertúlia de fusters, serrallers, 
ferrers, basters i paletes del poble. 
Pla diu que els objectes que Josep 

fabrica són una mica matussers i 
d’un ajust una mica precari, però 
són sòlids i ferms. És un fuster de 
pagès.

Poso aquests dos exemples artís-
tics per mostrar fins a quin punt 
la festa de Sant Josep havia estat 
molt popular. Josep no és un 
sant místic, és un dels nostres, 
un menestral; avui en diem un 
autònom, que té família i negoci. 
El nom Josep és històricament un 
dels més posats a Catalunya. Ja ho 
diu la dita, “de Joseps, Joans i ases 
n’hi ha a totes les cases”. El 19 de 
març era festa grossa, Sant Josep, 
patró dels fusters i, actualment, 
el dia del pare. Havent tingut un 
avi fuster i l’altre de nom Pepet, 
és natural tenir grans records 
d’aquest dia. També se’n diuen el 
meu pare i el meu fill. 

La gastronomia acompanya aques-
ta diada amb la crema de Sant 
Josep. Ja som a la primavera, el dia 
és més llarg i han ocorregut uns 
fets fonamentals: les gallines són 
més ponedores i també les vaques 
han augmentat la producció de 
llet. Els receptaris de la crema es 

remunten ben lluny, a l’edat mit-
jana, i són recollits en els llibres 
gastronòmics més antics. La cre-
ma és una elaboració compartida 
a la Mediterrània. L’escriptor i 
gastrònom Jaume Fàbrega parla de  
la crème brulée francesa, la crèma 
d’Occitània  i la creme caramelo 
portuguesa, que també es cremen 
amb una pala. I fins i tot hi po-
dem relacionar la panna cotta itali-
ana o la mateixa crema italiana de 
la Toscana i algun custard anglès. 

Habitualment, la festa de Sant 
Josep cau en Quaresma; per tant, 
encara hi ha bunyols. Josep Pla 
dedica aquest meravellós retrat de 
Sant Josep: “Sant Josep és el temps 
dels bunyols. Jo m’afiguro el meu 
sant patró portant a la mà una 
vara florida i un cove de bunyols 
a cada banda de la seva persona 
esborrada i grisa. Sobre els coves 
de joncs i de vímets netíssims, hi 
posarem uns draps lluminosos, 
enlluernadors, de lli. Sobre la 
blancor, hi ha els bunyols daurats, 
empolsimats de sucre fi. Sant Jo-
sep fou fuster, i així és natural que 
l’olor de bunyols lligui tan bé amb 
l’olor dels flocs de les fusteries”.3

OPINIÓ

Jesús Cardona /       jesus_cardona7

Sant Josep, un dels nostres
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tot és
freak

4
Hi ha llibres que llegei-
xes i tanques, i n’hi ha 
d’altres que, quan els tan-

ques, continuen caminant sols. 
El nom de la rosa és d’aquesta 
segona espècie: una novel·la que 
va néixer com un experiment in-
tel·lectual i ha acabat convertida 
en un organisme viu que muta 
amb el temps.

Quan Umberto Eco la publica 
el 1980, ningú no aposta perquè 
un thriller medieval ple de llati-
nismes, discussions teològiques 
i reflexions sobre Aristòtil sigui 
un supervendes. Però no ho és 
i molt. Eco, amb aquell punt 
de savi murri, construeix una 
investigació detectivesca dins 
una abadia del segle XIV que en 
realitat parla d’una altra cosa: del 
control del coneixement, de la 
por al riure, del poder que deci-
deix què es pot llegir i què s’ha 
de cremar.

El 1986 el cinema hi posa rostre. 
Jean-Jacques Annaud dirigeix 
l’adaptació amb un magnètic 
Sean Connery fent de Guillem 
de Baskerville. La pel·lícula 

simplifica la densitat filosòfica, 
sí, però guanya atmosfera: pedra 
freda, espelmes tremoloses i una 
biblioteca que sembla dissenyada 
per alimentar malsons. Per a tota 
una generació, aquella imatge és 
El nom de la rosa.

I després hi ha el capítol gairebé 
llegendari del videojoc. L’estudi 
espanyol Opera Soft va voler 
adaptar oficialment la novel·la. 
Eco va dir que no. Potser des-
confiava del mitjà, potser temia 
que la seva abadia acabés con-
vertida en un arcade de monjos, 
però d’aquella negativa en va 
néixer una joia: La Abadía 
del Crimen, dirigida per Paco 
Menéndez. No era una adap-
tació, però ho era tot. Rutines 
monàstiques estrictes, silencis 
incòmodes, càstigs si no eres 
puntual a missa... Un videojoc 
que et feia sentir vigilat. Gairebé 
herètic per a l’època.

I ara arribem al present amb una 
nova pell: el còmic de Milo Ma-
nara. I aquí és on la història fa 
un gir interessant. Manara no és 
un autor qualsevol; és un dibui-

xant amb un traç reconeixible, 
sovint associat a l’erotisme i a la 
sensualitat. Portar-lo a l’univers 
d’Eco semblava, d’entrada, una 
decisió sorprenent, però potser 
és precisament aquesta tensió la 
que fa que el projecte sigui esti-
mulant. 

El còmic no intenta competir 
amb la novel·la. Ni pot ni ho 
necessita. El còmic la reinterpre-
ta, com cada generació fa amb 
els seus mites.

Del paper imprès el 1980 al 
cinema, del píxel de 8 bits al traç 
refinat del còmic, El nom de la 
rosa ha demostrat que les bones 
històries no només resisteixen el 
temps: evolucionen. I mentre hi 
hagi algú disposat a perdre’s en 
una biblioteca prohibida, aques-
ta història continuarà trobant 
noves formes de renéixer.3

OPINIÓ

Xavi PSX /        xavipsx

Els noms de la rosa
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“Perquè cada família és única i cada mudança també ho és”

MUDANCES i GUARDAMOBLES

Visió Els idus de març. Thornton Wilder

4
He de reconèixer que em 
vaig interessar molt tard 
per la literatura en anglès, 

en general, i per l’estatunidenca, 
en particular. Però també he 
de reconèixer que, des que 
vaig començar a descobrir-ne 
alguns autors, ha estat una font 
immensa de plaer. És el cas del 
novel·lista Thornton Wilder, un 
dels grans valors de la literatura 
del segle XX, premiat tres cops 
amb el Pulitzer i Premi Nacional 
del Llibre dels EUA per The 
Eighth Day.

Sortosament, podem trobar 
alguns dels seus llibres traduïts 
a la nostra llengua i des de l’any 
passat ja podem gaudir de la 
magnífica novel·la Els idus de 
març, una de les seves obres més 
destacades.

M’imagino que el títol de la 
novel·la ja us haurà fet pensar en 
Juli Cèsar, assassinat precisament 
el 15 del mes de Martius, un dia 
festiu que els romans dedicaven 
a Mart, el déu de la guerra, i 
que, com tots els idus, era un dia 
de bons auguris.

Els bons auguris van fallar en 
el cas del dictador, que no va 
fer cas de les advertències d’un 
etrusc ni del somni premonitori 
de la seva dona Calpúrnia, i es 
va dirigir al Senat on, com ja 
sabem, va ser assassinat. “Cuida’t 
dels idus de març”, escriuria 
Shakespeare segles més tard. 
Cèsar no ho va fer.

Ara bé, el llibre no aborda l’as-
sassinat de Juli Cèsar, sinó que 
ens acosta als darrers mesos de 
la seva vida i també, per què 
no dir-ho, a la mort del sistema 
republicà a Roma. I tot plegat 
ho fa amb una obra de ficció que 
es val del gènere epistolar per 
endinsar-se tant en la vida quo-
tidiana com en la complexitat 
política de l’època.

M’agradaria remarcar que, tot i 
que pugui semblar que el gènere 
epistolar és excessivament frac-
cionat, Wilder aconsegueix que 
la narració tingui unitat, alhora 
que ens ajuda a reflexionar sobre 
l’ambició política dels prohoms 
romans, sobre els límits del po-
der i sobre el desballestament 

d’un sistema que semblava etern: 
la república.

L’obra de Wilder acaba justa-
ment amb una carta que Cal-
púrnia escriu a la seva germana 
Llúcia el mateix 15 de març, 
mentre el seu marit es dirigeix 
cap a la mort: 

“Aquest matí no es troba bé [Cè-
sar]. Estava ben guarnit i a punt 
d’anar-se’n cap al Senat quan ha 
canviat de pensament. Ha tornat 
al seu escriptori i s’ha quedat 
adormit, cosa que els seus se-
cretaris m’han dit que no havia 
passat mai.

Ara s’ha despertat, i aquest 
cop sí que se n’ha anat. M’haig 
d’afanyar, perquè haig de prepa-
rar-me per als convidats d’aques-
ta nit. Em fa vergonya, aquesta 
carta, tan femenina.”

No podeu deixar de llegir aquest 
clàssic inqüestionable de la 
literatura del segle vint.3

OPINIÓ els meus
clàssics

Isabel Bargalló /        xavelli
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Carrer

RAFAEL DE CASANOVA
Compra amb mirada local!

DEPROXIMITAT

Jaume Campmajo
i Arturo
@drogueriacampmajo

936 682 530

Experiència, tracte proper i 
bon consell de confiança

4Darrere de Drogueria 
Campmajó hi ha l’experiència 

d’en Jaume i Arturo, que han 
fet del tracte personalitzat i del 
bon consell el seu gran valor. 
Una atenció propera que ajuda 
cada client a trobar la solució més 
adequada.3

Carol Carrillo
@ferreteria_carfer

614 323 047

Bricolatge, experiència i 
solucions útils per a cada dia

4A Ferreteria Carfer hi ha 
experiència, proximitat i voluntat 

d’ajudar. La Carol ha fet del bon consell 
i del tracte proper un valor diferencial, 
convertint la ferreteria en un referent 
per a reparacions i bricolatge.3

Creativitat, disseny i estil 
amb una mirada conscient

4Pebre Negre reflecteix una 
manera d’entendre el comerç 

des de la creativitat, el disseny i 
l’estil. Amb una mirada propera 
i conscient, ofereix un espai 
amb personalitat pròpia, gust i 
autenticitat.3

Aïda i Nora
@somfotografia_

627 263 398

Núria i Sandra
@Pebre_negre

626 813 234

Una mirada sensible per captar 
maternitat, família i amor

4Som Fotografia transforma 
embarassos, famílies i casaments en 

records plens de llum i autenticitat. Des 
del seu estudi de Molins, treballen amb 
sensibilitat i proximitat per captar allò 
essencial de cada història.3

El carrer Rafael de Casanova és molt més que un carrer comercial: és un espai ple de vida, d’històries i 
de persones que cada dia aixequen la persiana amb esforç, vocació i estima pel seu ofici. Un dels grans 
eixos comercials de Molins de Rei, on el comerç de proximitat es fa present a través de botigues, serveis i 
negocis que donen identitat al carrer, generen confiança, creen vincle amb la gent i mantenen viva l’ànima 
comercial i humana del municipi.



|  11  |TOTMOLINS#62 · Magazine d’Informació i Oci

Anna, Maria i Anna
@Llibreriabarba

936 682 286

La llibreria - papereria 
de sempre, propera i de 
confiança

4Llibreria Barba és un comerç 
de tota la vida, útil i present en 

el dia a dia de moltes famílies. Amb 
llibres, papereria i tracte proper, 
l’Anna i l’equip fan de cada visita 
una experiència còmoda i familiar.3

Imaginació, il·lusió i màgia del joc amb nom propi

4La Txell viu Juguettos amb entusiasme, sensibilitat i una 
energia contagiosa. Això es nota en cada racó de la botiga, 

un espai pensat per fer volar la imaginació, despertar somriures i 
compartir emocions.3

Meritxell Murcia
@juguettos

936 686 042

Jordi, Sonia, i Joan
@congelatselglaco

936 685 002

Segona generació, tradició i 
qualitat en el congelat

4Després de 42 anys, Congelats 
El Glaçó manté viu el valor del 

tracte directe i l’aposta pel producte 
de qualitat. En Jordi, la Sonia i 
el Joan Miquel representen aquesta 
manera de fer propera que ha convertit 
el negoci en un referent.3

Tradició i cultura pastissera 
que perduren amb el temps

4Pastisseria Cardona manté 
viva la tradició del bon dolç 

i la cultura pastissera de sempre. 
Amb elaboració pròpia i ofici 
artesà, continua sent un referent 
proper per a celebracions i moments 
especials.3

Maria
@maria_interiorisme

667 212 790

Jesús Cardona
@cardona_molins

936 804 812

Tèxtil per a la llar amb calidesa, 
estil i benestar

4La Maria entén que una casa també 
es construeix amb teixits, textures i 

detalls. Amb sensibilitat i experiència, ajuda 
a crear espais més càlids, elegants i personals, 
on cada element tèxtil aporta confort i 
identitat.3

Carrer RAFAEL DE CASANOVA
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Francesc López
@canislupus_pet_shop

936 687 152

Especialització, qualitat 
i confiança per a les 
mascotes

4Darrere de Canislupus hi 
ha en Francesc, amb una 

manera d’entendre el comerç 
basada en la proximitat i el bon 
consell. Alimentació natural, 
productes de qualitat i atenció 
personalitzada per cuidar els 
animals amb confiança.3

Moda femenina amb estil, seguretat i elegància

4Lola’s Chic neix de la passió per la moda de Meritxell 
Martínez, creadora i fundadora de la marca. Amb una 

proposta cuidada i actual, la botiga aposta per peces que uneixen 
comoditat, elegància i personalitat per acompanyar cada dona en el 
seu estil.3

Merche
@lolaschicshop

683 266 291

Jordi
calmarc.cat
935 103 351

Proximitat, sostenibilitat i 
alimentació conscient

4Darrere de Cal Marc hi ha 
en Jordi, amb una manera 

d’entendre el comerç basada en 
la proximitat, la sostenibilitat i 
l’alimentació saludable. Producte a 
granel, qualitat i tracte personalitzat en 
un espai amb valor.3

Tres socis i un restaurant 
amb personalitat pròpia

4Darrere de Nimbin hi ha en 
Rubén, l’Alberto i el David, 

tres socis que han donat forma 
a un restaurant amb identitat 
pròpia. La seva proposta combina 
creativitat, bon producte i 
una manera viva d’entendre la 
restauració.3

Lídia i Maribel
@lacasabosc

601 868 668

Rubén, Alberto,
i David
@nimbinmolins

936 805 539

Benestar i comunitat en un espai 
pensat per cuidar-se

4La Casa Bosc és un centre de teràpies 
per al benestar i comunitat que 

acompanya les persones des d’una mirada 
propera i conscient. Un entorn pensat 
per parar, escoltar-se i reconnectar amb una 
mateixa enmig del ritme quotidià.3

Carrer RAFAEL DE CASANOVA
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Josep Botella
viatgesllobregat.com

936 681 904

La tranquil·litat de viatjar 
sabent que algú ho cuida tot 
per tu

4Darrere de Viatges Llobregat hi 
ha en Josep, amb una manera 

d’entendre els viatges basada en 
la cura, el detall i la confiança. 
S’implica perquè tot surti rodó, 
ben organitzat i al seu lloc, fent que 
cada client senti que viatja amb el 
suport i la tranquil·litat d’estar en 
bones mans.3

Sandra, Paula i Laura
@ ripollfloristeria
936 680 051

Sensibilitat i creativitat floral 
per omplir de vida cada 
ocasió

4A Ripoll Floristeria, la Sandra, 
la Paula i la Laura donen forma 

a cada detall amb sensibilitat i bon 
gust. Especialistes en rams, centres, 
plantes i decoracions florals, creen 
propostes personalitzades per convertir 
cada ocasió en un moment especial.3

Cuidar amb humanitat, 
confiança i suport

4Gran Assistencial acompanya 
persones grans i famílies des de 

fa més de 15 anys amb proximitat, 
escolta i professionalitat. Amb 
atenció adaptada a cada situació, 
ofereix ajuda i assessorament 
perquè la cura a casa es visqui amb 
més seguretat i tranquil·litat.3

Vicenç
@citysecmolins

936 686 937

Mireia
granassistencial.com

936 684 645

Assessorament, cura i bon tracte 
per mantenir cada peça com cal

4Darrere de City Sec hi ha en Vicenç, 
amb una manera d’entendre l’ofici 

basada en la cura, l’assessorament, el tracte 
proper i el respecte pel medi ambient. 
Més enllà de rentar o planxar, ajuda a 
tractar cada teixit i cada taca de la millor 
manera.3

Carrer RAFAEL DE CASANOVA

40 anys dedicats a la imatge, l’estètica i benestar

4Quatre dècades d’ofici avalen la trajectòria de la Lydia, 
que ha fet de la perruqueria un espai proper, humà i de 

confiança. La seva sensibilitat i passió per l’estètica es reflecteixen 
en cada detall i en cada clienta.3

Lydia López
@perruquerialydialopez

936 802 116
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SOMCOMERÇ

Perruqueria i Estètica

Perruqueria Lydia Lopez
@perruquerialydialopez

936 802 116

Un canvi de primavera per veure’s amb 
més llum i frescor

4Una clienta va arribar al saló 
dient que es veia apagada 

i sense forma. No volia un 
canvi radical, sinó recuperar 
llum i moviment. La proposta 
va ser sanejar el tall, alleugerir 
el conjunt i donar més aire al 
cabell perquè es veiés més fresc, 
natural i afavoridor, sense perdre 
l'essència.3

“ 
Canviar bé no 
és canviar molt, 
sinó veure’t 
millor.

”

Essencial Perruquers
@essencialperruquersmolins

938 322 623

Metxes ben pensades per donar llum 
sense perdre naturalitat

4Una clienta va arribar a 
Essencial volent donar 

més llum al cabell, però sense 
veure’s massa canviada. El treball 
va passar per fer unes metxes 
suaus i ben integrades, pensades 
per aportar llum, moviment i 
frescor, respectant la seva base i 
aconseguint un resultat natural i 
afavoridor.3

“ 
La bona llum al 
cabell és la que 
es nota sense 
cridar.

”

Vega Perruquers
@vega_perruquers

935 852 308

Cobrir canes amb un acabat natural i 
producte vegà

4Una clienta va arribar a 
Perruqueria Vega buscant 

cobrir les canes sense perdre 
naturalitat ni renunciar a una 
coloració respectuosa. La proposta 
va ser treballar amb producte 
vegà, suau i ben triat, per 
mantenir llum, uniformitat i una 
imatge cuidada sense endurir els 
trets.3

“ 
Cobrir bé les 
canes també 
és respectar el 
cabell.

”
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PERRUQUERIA I ESTÈTICA

Ara's Style
@style.aras

674 134 143

Cabell fi amb més cos i més facilitat per 
pentinar-se

4Una clienta va arribar a Ara’s 
Style buscant més cos i més 

facilitat per pentinar-se cada 
dia. La proposta va combinar 
tall, forma i assessorament 
personalitzat perquè el 
cabell guanyés volum sense 
complicacions, amb consells 
pràctics perquè a casa fos més 
fàcil mantenir un resultat bonic i 
natural3

“ 
El bon volum 
també comença 
amb consells 
fàcils per casa.

”

Perruqueria Salón By Oxana
@_oxana27

662 238 901

Preparar el cabell per a l’estiu abans que 
arribi el desgast

4Una clienta va arribar a 
Perruqueria by Oxana 

buscant reforçar i hidratar 
el cabell abans de l’estiu. La 
proposta va combinar botox 
capil·lar i aigua d’arròs per aportar 
força, brillantor i control, i 
preparar la fibra capil·lar abans del 
sol, la piscina i la platja.3

“ 
Protegir el 
cabell abans de 
l’estiu també és 
cuidar-lo bé.

”

Nova Estètica Leo
@novaesteticaleo

647 542 825

Pell lluminosa i uniforme per arribar 
radiant a l’estiu

4Una clienta va arribar a Nova 
Estètica Leo amb la pell 

apagada, cansada i poc uniforme 
després de l’hivern. El tractament 
es va centrar en exfoliar suau-
ment, hidratar en profunditat i 
revitalitzar la pell per recuperar 
llum, frescor i preparar-la millor 
per al sol i per a l’estiu.3

“ 
La pell també es 
prepara: llum, 
hidratació i 
glow natural.

”
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Molins celebra la Setmana de Poesia
4Molins de Rei acull l’onzena edició de 
la Setmana de Poesia a les Cases amb 
vuit activitats culturals. El programa 
inclou recitals, concerts i exposicions amb 
diversos artistes i poetes. Les activitats es 
faran principalment al Molí i totes tindran 
entrada gratuïta.3

El ple aprova el pressupost municipal de 2026
4El ple de Molins de Rei ha aprovat el pressupost 
municipal per al 2026 sense vots en contra. Els comptes, 
de més de 49 milions d’euros, incorporen propostes de 
diversos grups i inclouen millores en serveis municipals, 
neteja viària i manteniment d’instal·lacions.3

Foto: Ajuntament de Molins de Rei

SABIESQUÈ?

Foto: Ajuntament de Molins de Rei

Foto: Ajuntament
de Molins de Rei

La Biblioteca cedeix el Llibre 
d’hores
4La Biblioteca de Catalunya 
cedirà temporalment el Llibre 
d’hores de la família Gralla al 
Museu del Renaixement. Aquest 
manuscrit il·luminat del segle XVI, 
produït a Barcelona, s’exposarà 
a partir de l’octubre dins el nou 
programa de microexposicions del 
museu, amb l’objectiu de difondre 
el patrimoni renaixentista.3
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MOLINS DE REI

NOTÍCIES D’ÀMBIT LOCAL

Molins aplica la nova ordenança de terrasses
4Molins de Rei ja aplica la nova ordenança de 
terrasses per millorar la convivència amb el veïnat. 
La norma regula millor espais, mobiliari i horaris 
per reduir molèsties i inclou un règim sancionador. 
També facilita els tràmits als establiments 
d’hostaleria.3

Foto: Ajuntament de Molins de Rei

Adjudicada la nova residència municipal
4L’Ajuntament de Molins de Rei ha adjudicat les obres de la futura residència i centre de dia per 
a la gent gran per un valor de més de 10,8 milions d’euros. Els treballs, que podrien començar 
aquesta primavera, tindran una durada aproximada d’un any i mig. L’equipament comptarà amb 
102 places residencials i 20 places de centre de dia.3

Foto: Ajuntament de Molins de Rei

S
L

NOVES OFICINES
C/Roseta Canalias, 12, Molins de Rei

T’ESPEREM!

Assessoria laboral, fiscal i jurídica
Assegurances generals

T. 93 680 02 87 · 93 680 03 15 · M. 690 754 956 · centredegestions@centredegestions.com
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SABIESQUÈ?

Finalitzen les obres al molí de Can Batlle
4L’Ajuntament ha recepcionat les obres de rehabilitació del 
cobert de la roda del molí de la masia de Can Batlle. Els treballs 
han inclòs el desmuntatge de l’estructura antiga i la instal·lació 
de noves biguetes de fusta, panell sandvitx i teules. L’actuació, 
amb un cost d’uns 47.000 euros, ha durat tres mesos. 
Properament es faran tasques de manteniment de la roda i 
millores al pati exterior.3

El ple aprova la declaració del 8M
4El ple municipal de febrer va aprovar 
la declaració institucional amb motiu 
del 8M, Dia Internacional del Dret 
de les Dones, amb el suport de tots 
els grups excepte Vox. La sessió també 
va incloure diverses mocions: es va 
aprovar reforçar el reconeixement de 
Protecció Civil i ADF i una proposta de 
suport a famílies monoparentals. Altres 
iniciatives van generar debat entre 
govern i oposició.3

Vallirana impulsa els Pressupostos Participatius 2026
4L’Ajuntament inicia els Pressupostos Participatius 2026 
amb una dotació de 300.000 euros. El primer pas és crear la 
Comissió que coordinarà el procés, formada per representants 
municipals, entitats i ciutadania. Les persones interessades 
poden inscriure’s fins al 22 de març. Si hi ha més sol·licituds 
que places, es farà un sorteig públic el 23 de març a la sala de 
plens.3
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VALLIRANA

NOTÍCIES D’ÀMBIT LOCAL
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semar.automocio@gmail.com

Semar Automocio

Semar Automocio molins

C/Menéndez Pelayo, 28
08750 Molins de Rei

93 680 02 89 630 720 545

Diagnosi avançada · Servei ràpid

Passem itv · Pneumàtics
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El ple aprova diversos acords municipals
4El Ple municipal del 9 de març va aprovar diferents 
acords sobre el funcionament de l’administració. Entre 
els punts destacats hi ha els models de declaració per a 
càrrecs públics, el nomenament del representant al Consell 
Econòmic i Social del Baix Llobregat i l’adhesió al conveni 
amb Ecoembes per fomentar el reciclatge.3

Cervelló obre inscripcions pel Buida les 
Golfes
4Cervelló ha obert les inscripcions per 
participar al mercat d’ocasió Buida les 
Golfes, que se celebrarà el 12 d’abril a 
la plaça de l’Ajuntament. Les persones 
interessades poden apuntar-se fins al 3 
d’abril per vendre articles de segona mà. 
La iniciativa fomenta la reutilització i 
l’economia circular.3

Cervelló presenta un nou xatbot municipal
4Cervelló ha presentat un xatbot informatiu per 
facilitar l’accés a informació del municipi. L’eina 
permet consultar activitats, serveis, patrimoni 
o equipaments amb assistència 24 hores des del 
mòbil. El projecte l’han impulsat Cervemakers 
i la Biblioteca amb fonts oficials per garantir 
informació fiable.3

Foto: Ajuntament de Cervelló

CERVELLÓ

NOTÍCIES D’ÀMBIT LOCAL

Foto: Ajuntament de Cervelló

ASSESSORIA I FINQUES MATA I FILLS SL

Corredoria d’assegurances, S.L.

Assessoria fiscal, laboral i comptable

Administració de comunitats

C/ Pere Calders, 8, Baixos, Local 5, 08750 Molins de Rei

T. 93 668 20 49 · M. 630 488 724 · info@matabala.com

Foto: Ajuntament de Cervelló
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Els joves poden demanar el 
Bo Lloguer
4Les persones d’entre 18 i 
35 anys poden sol·licitar el Bo 
Lloguer Jove del 9 al 13 de 
març. L’ajut és de 250 euros 
mensuals durant dos anys per 
pagar el lloguer d’un habitatge 
o habitació. Les sol·licituds es 
resoldran per ordre d’entrada i 
cal complir requisits d’ingressos 
i residència.3

Pallejà impulsa la recollida de roba
4La ciutadania de Pallejà ha recollit prop de 35 
tones de roba usada als contenidors Solidança/
Roba Amiga. La iniciativa evita residus i fomenta 
l’economia circular, amb una recollida per habitant 
superior a la mitjana catalana. El projecte també 
promou la inserció laboral de persones en risc 
d’exclusió.3

SABIESQUÈ? PALLEJÀ

NOTÍCIES D’ÀMBIT LOCAL

Foto: Ajuntament de Pallejà

Foto: Ajuntament de Pallejà

Vols vendre o llogar
La teva llar té un valor únic...

Nosaltres t’ajudem a mostrar-lo
i aconseguir el millor resultat.

936 550 707 - 610 533 748

C/ Raseta 11, Molins de Rei

km_immobles

CONTACTA’NS

WWW.KM IMMOBLES .COM

Pallejà acull l’exposició Geometries del silenci
4El Castell de Pallejà acull l’exposició fotogràfica 
“Geometries del silenci” de Miguel F. Martín. La 
mostra, amb entrada lliure, es podrà visitar del 27 
de febrer al 22 de març i ofereix un viatge visual 
pels paisatges de l’Himàlaia i el Karakoram.3
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MULTIENTREVISTA

Parlem amb els   
 forners i pastissers
   “No hi ha límits perquè hi ha un factor imbatible: la imaginació de l’infant.”

Forners i pastissers del territori coincideixen: el clàssic resisteix, mentre creixen les 
demandes personalitzades i les restriccions alimentàries. La campanya de mones de Pasqua 
torna a posar sobre la taula un equilibri que es repeteix any rere any: tradició i noves 
tendències conviuen als obradors. Hem parlat amb diversos forners i pastissers per conèixer 
com encaren aquests dies clau, què demanen els clients i fins a quin punt hi ha marge per 
innovar en un producte tan arrelat. La conversa, feta via WhatsApp, dibuixa un sector que 
es manté fidel als clàssics, però que s’adapta —cada cop més— a la personalització i a noves 
necessitats alimentàries.
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#Melomerezco

Menos culpa,
más placer

Prohibit quedar-se 
amb les

ganes

Passeig Pi i Margall, 8

Porta aquesta publicació i et
regalem un Trinut o una Trizza.
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Nadia – Obrador de la Rambleta: En 
nuestro caso, las clásicas son las de 
mantequilla y almendra decoradas 
con plumas y una figura pequeña de 
chocolate. Son las que más nos piden. 
En las personalizadas vemos mucho 
que quieren añadir una impresión 
comestible en chocolate, sobre todo 
con el nombre del niño y su personaje 
favorito. Este año nos piden mucho 
Stranger Things, personajes del fútbol, 
Bluey…

tot

Veient el que comenteu, la base clàssica 
continua molt present, però també hi ha 
cada cop més personalització. En el vostre 
cas, això de fer mones més personalitzades 
o amb referències concretes és ja una part 
important de la campanya, o encara és més 
aviat un complement dins de l’oferta? I què 
diríeu que pesa més aquí: el gust, la imatge 
o el detall personal?

Montse Arenas – Arenas Molins: Ara mateix 
els nostres clients estan escollint les mones 
de xocolata. Els personatges de moda actuals 
(Lamine), les sèries (Stranger Things) i els 
videojocs són els més demanats. Encara no 
hem començat amb les mones de pastís. Quan 
comencin voldran de tot. Els més tradicionals, 
massini, sara-mantega i fruita. Els nens, més 
tipus xocolata.

tot

Aquest any, què noteu més a la campanya 
de mones: clients que busquen la mona de 
sempre o clients que venen amb ganes de 
novetat? Si al vostre obrador esteu veient 
un canvi clar, expliqueu-lo amb un exemple 
concret

Bernat - Lliure de Gluten: Les reserves 
que ens han entrat prefereixen 
clàssiques

Jesús Cardona – Pastisseria Cardona: 
Les mones personalitzades amb l’afició 
del fillol/a

Àlex – Pastisseria Gluttón: Nosaltres, 
en ser el primer any, veiem que també 
volen optar per les clàssiques

Jordi Ambrós – Pastisseria Ambrós: 
Nosaltres, la majoria clàssiques, ja que 
es manté molt la tradició.

tot

Quan parlem de “mona clàssica”, de què 
estem parlant exactament al vostre 
obrador? La de mantega i figura, la de 
fruita, la de xocolata, la de pa de pessic de 
sempre...? I en canvi, quan us demanen una 
mona més personalitzada o actual, què és 
el que us acostumen a demanar?

Jordi Rosell – Forns Rosell: Nosaltres també 
optem per les clàssiques, però cada any oferim 
una versió especial per als qui els agrada provar 
noves sensacions. Aquest any hem fet una versió 
amb galetes Oreo i també una més petitona per 
als més menuts amb cara de conill.

Isabel – Pastisseria Roca: Entre las clásicas está 
bastante repartido, aunque yo diría que salen 
más las de fruta. Y como personalización, mitad 
de mona de cada clase, por ejemplo.



La mona es manté fidel a la tradició
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Isabel – Pastisseria Roca: Las monas
de chocolate con la personalización
de figuras son las preferidas por los 
niños.

José Luis - Forn Masip: Aquest 
any la tendència és una mica com 
darrerament: la nostra clientela vol les 
mones de tota la vida, de melmelada 
i fruita confitada, de mantega amb 
ametlla torrada i les mones de 
xocolata, amb la peça, no gaire gran, de 
xocolata a sobre, amb les plomes i el 
característic pollet de Pasqua.

tot

Canviem una mica de focus i entrem en un 
tema que cada cop té més pes. En el vostre 
cas, fins a quin punt fer mones sense gluten 
és un repte a nivell d’obrador, de producte 
i d’expectatives del client? I, per a la resta, 
com viviu aquesta realitat? és una demanda 
que heu hagut d’anar incorporant al vostre 
dia a dia o encara la veieu com una cosa molt 
puntual?

Jordi Rosell – Forns Rosell: Nosaltres, 
en el nostre obrador, si una cosa tenim 
és molt de gluten. Per tant, és molt 
complicat elaborar mones o productes 
sense gluten. Malauradament hi ha 
demanda. En el nostre cas, quan tenim 
algun client que ens ho demana, o bé 
l’adrecem a un especialista o també 
tenim col·laboracions amb especialistes 
en temes sense gluten.

Jordi Ambrós – Pastisseria Ambrós: 
El tema del gluten és complicat al 
nostre obrador pel problema de la 
contaminació creuada.

Montse Arenas – Arenas Molins: 
Nosaltres des de fa molts anys intentem 
tenir opcions per a persones celíaques 
i per a algunes intoleràncies. Però els 
clients, quan saben que ho elabores 
tu, et demanen de tot, no només sense 
al·lèrgens sinó també sense ingredients 
puntuals que no poden menjar com 
la pinya, préssec, etc. Moltes vegades 
hi ha diverses al·lèrgies i intoleràncies 
alhora, com gluten, lactosa i fruits secs. 
Malauradament, moltes vegades no 
podem ajudar-los.

Isabel – Pastisseria Roca: Nosotros 
no hacemos por la contaminación, 
hay mucha harina por el aire. Sí que 
van pidiendo cada vez más, pero los 
mandamos a sitios especializados.

Elaboració pròpia
a Molins de Rei

des de 1914

Fes les teves reserves

936 681 741 

Av. Barcelona, 4  
www.arenasmolins.cat

Nadia – Obrador de la Rambleta: En 
nuestro caso cada vez piden más por 
ciertas restricciones alimentarias, 
sobretodo lácteos, gluten y huevos. Si 
es sin gluten por alergia siempre lo 
derivamos a un obrador sin gluten.




















