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mirant la
Casa Gran

4
En un món que corre 
massa, hem acceptat que 
el menjar vingui en safa-
tes de plàstic “a punt per 

escalfar” com si fos un gran avenç. 
Però l’evidència és clara: el que 
guanyem en minuts ho perdem 
en salut i en vida compartida. No-
més cal observar com, a les grans 
superfícies, l’espai dedicat al men-
jar precuinat creix constantment, 
mentre les seccions de producte 
fresc perden protagonisme i s’en-
vasa tot. Estem delegant el nostre 
acte més vital a la indústria i el 
preu que estem pagant és molt més 
alt del que marca l’etiqueta.

El nostre cos no reconeix la “co-
moditat”
Darrere d’una salsa saborosa o d’un 
plat precuinat que sembla casolà, 
s’hi amaga una realitat química 
preocupant: perquè un plat aguanti 
setmanes en un prestatge, recorre 
massivament al sodi, greixos de 
baixa qualitat i conservants. Aquest 
“estalvi” de temps es converteix, 
per a moltes persones, en un factor 
de risc directe per a la hipertensió 
arterial i l’obesitat, que ja s’ha 
incrementat en un 30% entre els 

consumidors habituals d’aquests 
productes.

Estem davant d’una paradoxa cru-
el: tenim la panxa plena, però l’or-
ganisme malnodrit. Els processos 
de cocció industrial i el reescalfat 
degraden micronutrients essencials 
que cap additiu pot substituir.

El cost emocional: salut mental i 
aïllament
Però la ferida és més profunda i 
afecta directament la nostra salut 
mental. La “presumpta moderni-
tat” ens ha venut que cuinar és una 
pèrdua de temps, però la realitat 
és que ens està aïllant. El consum 
d’ultraprocessats s’ha vinculat re-
centment amb trastorns de l’estat 
d’ànim i un augment de l’estrès.

L’auge del consum individualitzat 
ens roba la comensalitat, aquell 
ritual de mirar-nos als ulls, parlar 
i compartir la jornada al voltant 
d’una taula. Ens volen convèncer 
que el futur són llars sense cuina, 
però aquest model només genera 
persones més dependents, més des-
connectades i, en de�nitiva, més 
vulnerables a la soledat patològica.  

Recuperem els fogons com a 
teràpia social 
És hora de rebel·lar-nos contra la 
safata de plàstic. Tornar a cuinar a 
casa amb productes frescos no és 
una moda nostàlgica, és l'antídot 
més potent per protegir la nostra 
salut física i mental.

•	Tornem al mercat: redescobrim 
el valor del producte de tempo-
rada.

•	L’herència dels fogons: ensenyar 
a cuinar als infants i joves no és 
una tasca domèstica, és dotar-los 
de l’eina d’autonomia més im-
portant per a la seva vida.

•	Cuinar és cuidar (i cuidar-se): 
el moment de preparar l’àpat ha 
de tornar a ser el punt de trobada 
amb les persones que estimem. 
És l’antídot perfecte contra l’aïlla-
ment modern.

Menjar bé és un dret que no hau-
ríem de vendre a cap empresa. 
Aquesta nit, apagueu la pantalla, 
agafeu un ganivet, talleu uns tomà-
quets frescos i torneu a prendre les 
regnes dels bons hàbits, perquè  la 
vostra salut, i la dels vostres, us ho 
agrairà.3

OPINIÓ

Lluís Carrasco /      lluiscarrascomartinez

Menjar precuinat: estalvi de temps o hipoteca per a la nostra salut.
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el
contrapunt

4
Finalment s’ha arribat a un 
acord per presentar els nous 
pressupostos al Parlament de 

Catalunya, per poder, després de la 
seva tramitació, aprovar-los o no. El 
suport d’ERC i dels Comuns per-
metrà al Govern del President Illa 
tenir nous números per fer front a les 
despeses que el país necessita i de-
mana majoritàriament. Cal remarcar 
que tant entitats empresarials com 
Foment, Pimec i Cambra de Comerç, 
com els sindicats de classe ho recla-
maven. És possible que a una part de 
les militàncies dels partits signants no 
els resulti atractiva aquesta posició, 
però sí que crec que la ciutadania en 
general sí que reclamava entesa per 
dinamitzar el país. Enfront d’aquells 
instal·lats en el no continuat i el blo-
queig sistemàtic, d’altres prioritzem 
el benestar de tothom, més quan qui 
escriu és un republicà d’esquerres 
convençut. 

Voldria destacar diversos punts de 
l’acord: 
- Més sobirania: Consorci d’Inver-
sions per acabar amb el dè�cit d’in-
fraestructures. Creació de l’autoritat 
aeroportuària. Consorci de la Zona 
Franca

- El suport al català: reforçar la 
presència de la llengua a les xarxes 
socials i al món digital. Reforçar 
el Consorci per a la Normalització 
Lingüística.  250 noves aules 
d’acollida per a l’aprenentatge del 
català per a l’alumnat nouvingut 

- Més serveis per a les persones: 
250 milions per reforçar la salut pú-
blica i reduir el seu dè�cit històric. 
500 milions per millorar els centres 
educatius, amb nous centres i la 
climatització de les aules. Reforç a les 
aules d’acollida i a les biblioteques 
escolars. Fins a 25.000 mossos el 
2030, i 180 jutges més entre 2026 i 
2027. Més cobertura assistencial per a 
la gent gran amb 15 noves residències 
i 10.000 places 

- Millor �nançament: nou model de 
�nançament amb 4.700 milions anu-
als. 5.000 per al Pacte Nacional per la 
Indústria.

Ja sabem que l’IRPF no l’hem asso-
lit... encara. També sabem que els 
governs d’Espanya, sigui quin sigui 
el seu color, es resisteixen a complir 
bona part dels acords signats. 

També sabem que el PSC tampoc és 
l’abanderat del compliment del que se 
signa, malgrat que compleix més que 
l’Estat. 

Vist tot això, jo em pregunto: és 
millor aconseguir aquests avenços o 
anar al bloqueig total? Per a mi, la 
resposta es troba en el que varen fer 
els �amencs belgues, per als quals 
l’important era buidar de contingut i 
competències l’Estat belga a còpia de 
traspassos, cessions, etc. per aconse-
guir el que ells anomenaven “evaporar 
l’Estat”. 

Perquè també cal tenir clar que el 
moment no és el de l’1 d’octubre del 
2017, que l’independentisme no té 
majoria al Parlament de Catalunya i, 
el més preocupant, que també ha per-
dut suport popular, ja que a dia d’avui 
no és la prioritat per a molts dels nos-
tres conciutadans i conciutadanes. 

Jo, com a independentista, segueixo 
creient que la independència és la 
solució, però mentrestant, què fem? 

Habitatge, educació, salut, mobilitat, 
indústria, feina, salaris dignes... L’im-
portant és com s’hi arriba.3

OPINIÓ

Ramon Canal

Pressupostos sobiranistes i socials
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Des de
la plaça

4
La coca és, per de�nició, 
una menja que ha anat 
associada sempre a les 

festes, i que s’elabora tant a les 
cases com a les pastisseries i 
forns. La coca és parenta d’altres 
preparacions més o menys 
similars de la Mediterrània 
-com la focaccia (fogassa, 
a la Catalunya Nord) i la 
pizza italianes, la pide turca, 
el lahmacum armeni, etc. 
Elaboracions del Pròxim Orient o 
el Magrib, però només als Països 
Catalans n’hi ha un repertori 
ben característic i estès, i a més, 
coques dolces.

Les coques poden ser de 
format ovalat, quadrat i, 
excepcionalment rodó. Poden 
ser molt primes -com la deliciosa 
“coca de vidre”. Solen guarnir-
se amb pinyons, ametlles, fruita 
con�tada, llardons -que es posen 
a la massa-, i que són un típic 
dolç també de Carnaval. La coca 
amb fruita, a Catalunya, arriba 
al seu punt àlgid amb la deliciosa 
“Coca de Sant Joan”: pot tenir 
crema, però la seva identitat ve 
donada pels pinyons i la fruita 

con�tada. I més cap aquí també 
la de xocolata.  Ben feta, és una 
autèntica delícia, amorosament 
conservada pels nostres pastissers, 
sovint tan bons. La paraula 
“coca” també té un origen: està 
relacionada amb el neerlandès 
“koek”, l’alemany “kuchen” i 
l’anglès “cake”.

La nit de sant Joan té un misteri 
ple de vitalitat, càlid i màgic. 
Totes les civilitzacions han 
celebrat l’arribada del solstici 
d’estiu i en totes elles el foc és un 
element comú. Les tradicions del 
foc són presents a tot Europa, 
des d’Irlanda �ns a Rússia, de 
Noruega �ns a Grècia. La �ama 
del Canigó que passarà per tants 
pobles  n’és un gran exemple.

Sempre tenim en la nostra 
memòria llegendes i facècies 
ocorregudes la nit de sant Joan. 
La nit de sant Joan és procliu a la 
màgia. El foc, l’aigua i les herbes 
remeieres adquireixen propietats 
curatives. La llegenda diu que les 
sirenes estrenen les seves noves 
melodies enciseres. Durant segles 
es deia que les donzelles que es 

mullessin la cabellera a la font del 
carrer de l’Avellana de Barcelona 
tindrien garantit el casori en l’any 
proper. Per desgràcia, aquest 
carrer de la Barcelona vella va 
desaparèixer amb la reforma 
urbanística.

Uns consells de compra. Per Sant 
Joan, recomano coca de pastisser 
o de forner, no de supermercat. 
Independentment del gust i la 
qualitat, el comerç de proximitat 
sempre hi aporta un valor afegit. 
La tradicional acostuma a ser 
de brioix amb fruita con�tada 
i pinyons, però n’hi ha més: 
de crema, de xocolata, de pa 
de pessic, de pasta de full… 
Tradicionalment es menja amb 
cava, però en aquest cas també 
marida qualsevol vi de licor (vi 
de postres o dolç); garnatxa de 
l’Empordà, malvasia, moscatell 
valencià, dolç de Binissalem, 
Banyuls, etc.

Bona revetlla a tothom!3

OPINIÓ

Jesús Cardona /       jesus_cardona7

Sant Joan

bricolatge · tall de fusta a mida · fontaneria
roba laboral · electricitat · menatge · servei manetes

614 323 047 molins@ferreteriacarfer.comcadena88.com/carfermolins
Rafael de Casanova, 79, 08750 Molins de Rei
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El nostre rec

històries de 
Molins
de Rei

4
Sí, dic el nostre tot i 
saber que només una part 
pertany al nostre municipi. 

I per què dic municipi? Resulta 
que el rec és més antic que 
l’existència del terme municipal.

En els temps d’Alfons II d’Aragó, 
les aigües del Llobregat es 
consideraven reials i la muntanya 
d’Olorda amb la parròquia de 
Santa Creu eren franqueses del 
rei.

Si passem a temps més moderns, 
es replicà que la resclosa i Matosa 
(el casal de 12 moles) pertanyien 
al Papiol. És cert que on se 
situava la resclosa, ja inexistent, 
ara és terme del Papiol, però sobre 
el Casal, �ns ben avançat el segle 
XX s’havia acceptat una ubicació 
en aquell terme, però, gràcies 
al magní�c treball d’Assumpta 
Armengol i Solé, es descobrí la 
verdadera ubicació dels molins.

En un document de 1252, 
Jaume I diu: “donem i concedim 
a Berenguer Durfort i als seus, 
llicència i ple de poder per 
mudar i traslladar el teu molí 

draper, que tens sota els nostres 
Molins Reials del Llobregat, 
en aquella nostra peça de terra, 
.... que acaba a orient en el rec 
dels molins, tocant al pont i a 
l’hort de Jaume Gras, a migjorn 
i ponent la tinença de Ramon 
Roig, al nord amb la riera que 
se’n diu de Cagalell i amb el 
pont. La qual peça de terra tal 
com és termenada i feixurada 
per termes damunt dits, donem i 
concedim al bene�ciari i als teus 
per construir-hi i assolellar-hi i 
assecar-hi draps i per a ús i servei 
teu i dels moliners que tindran 
el dit molí per a tu  i que en 
qualsevol part que vulguis de la 
dita peça �ns al portal de la vila 
dels molins i encara en un angle 
que hi ha, puguis fundar-hi i 
edi�car-hi el molí abans dit ... Et 
donem encara llicència i ... un 
pilar de pedra en el rec...  poder 
perquè el dit molí puguis fer-lo 
blader o draper...”.

Aquest document és essencial: 
d’una part, ens diu que la peça 
de terra i futur molí estan per 
sota de la riera de Cagalell, avui 
carrer Verdaguer, i per una altra, 

que abans es trobaven per sota 
dels molins reials. Tot lliga: el 
casal de 12 moles se situa entre 
el carrer Verdaguer i el del Molí. 
Ens basem en el fet que l’anterior 
dels Durfort estava més avall del 
casal, cosa que provocava baralles 
per l’ús de l’aigua i se solucionà 
posant el del Durfort aigües 
amunt.

Veiem raonable pensar que el 
Casal es trobés aproximadament 
on abans hi havia els rentadors 
de cal Manyet i els quatre de sota 
que hi ha d’enterrats, prop de la 
tirolina.

El rec primitiu, passats els molins, 
anava cap al Pla de Molins de 
Rei i tornava l’aigua cap al riu, 
frustrada la seva vocació d’arribar 
a Barcelona, cosa que ni els 
Hospitalaris varen aconseguir.

Fi de la primera part.3

OPINIÓ

Tomeu Martí i Parellada /        TomeuMartiiParellada
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“Perquè cada família és única i cada mudança també ho és”
MUDANCES i GUARDAMOBLES

tot és
freakOPINIÓ

Xavi PSX /        xavipsx

Clue: Murder by Death

4
Clue: Murder by Death, 
desenvolupat per l’estudi 
molinenc Cocodrolo 

Games, és una d’aquelles rareses 
que semblen haver sorgit d’una 
cruïlla impossible entre una 
novel·la d’Agatha Christie, una 
partida de Cluedo i un videojoc 
cozy. Lluny de limitar-se a copiar 
la fórmula clàssica del «qui ho 
ha fet?», el títol converteix la 
investigació en una experiència 
d’exploració, deducció i repetició, 
on cada partida aporta noves peces 
a un trencaclosques molt més gran 
del que sembla a primera vista.

L’aventura ens trasllada a una 
enorme mansió anglesa dels 
anys trenta. El propietari, Lord 
Anderson, ha aparegut mort i 
nosaltres assumim el paper del 
detectiu encarregat d’esclarir els 
fets. Dels deu sospitosos que 
habiten la mansió, podrem escollir-
ne dos perquè ens acompanyin 
i facin ús de les seves habilitats 
úniques per explorar la casa i 
recollir pistes. Sobre el paper 
sembla una premissa familiar, però 
el joc introdueix una mecànica 
molt particular: disposem d’un 

temps limitat per investigar abans 
que arribi Scotland Yard i el cas es 
tanqui. Això obliga el jugador a 
prioritzar pistes, sospitosos i zones 
de la mansió, alhora que accepta 
que és impossible descobrir-ho 
tot en una sola partida. Per tant, 
ens tocarà repetir l’aventura 
amb la informació aconseguida 
anteriorment i inspeccionar noves 
zones, acompanyats de personatges 
diferents.

És precisament aquesta estructura 
la que dona personalitat al joc. 
Cada intent permet obtenir 
informació nova, descobrir 
habitacions amagades, conversar 
amb personatges diferents o 
aprofundir en secrets que havien 
passat desapercebuts anteriorment. 
Amb una desena de sospitosos, 
múltiples motivacions i una 
narrativa que canvia segons les 
nostres accions, la veritat es revela 
de manera gradual.

La mansió és, sens dubte, una 
de les grans protagonistes. Amb 
més d’un centenar d’estances, 
passadissos secrets, objectes ocults 
i enigmes ambientals, l’escenari 

transmet una sensació constant 
d’intriga. El jugador no només 
busca proves; també observa 
comportaments sospitosos, 
examina detalls aparentment 
insigni�cants i intenta entendre 
les relacions entre els diferents 
habitants de la casa.

El més interessant és que Clue: 
Murder by Death no pretén donar 
totes les respostes de seguida. Vol 
que el jugador prengui notes (sí, 
sí, amb bolígraf i paper), formuli 
teories i s’equivoqui. Tal com passa 
a les grans novel·les de misteri, 
el plaer no es troba únicament 
descobrint l’assassí, sinó també 
en el procés d’arribar-hi. En una 
indústria dominada per tutorials, 
indicadors i objectius marcats al 
mil·límetre, aquest joc reivindica 
una idea gairebé oblidada: la 
satisfacció de deduir per un mateix.

Per això, més que un simple 
videojoc de misteri, Clue: Murder 
by Death és una invitació a 
convertir-se en detectiu durant 
unes hores.

Hi estàs preparat?.3
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El Crist de nou cruci�cat, Nikos Kazantzakis

4
Hi ha llibres que arriben 
a nosaltres en un moment 
concret i n’hi ha d’altres que 

simplement hi han estat sempre. El 
Crist de nou cruci�cat és, per a mi, 
un d’aquests llibres. Corre per casa 
des que tinc memòria. Formava part 
de la biblioteca del pare i, amb els 
anys, ha acabat convertint-se en un 
objecte gairebé familiar: el paper 
es va oxidant, la coberta mostra el 
pas del temps i els peixets de plata 
n’han rosegat les vores. Tot i això, 
continua ocupant un lloc privilegiat 
al prestatge i també en la meva 
memòria lectora. No sé si va ser 
gràcies a aquesta novel·la que vaig 
iniciar la meva relació d’amor amb 
la literatura grega, però sí que sé que 
hi torno sovint, amb aquella barreja 
d’admiració i emoció que només 
desperten els llibres importants.

Durant dècades, l’autor, un escriptor 
grec nascut a Creta, quan l’illa encara 
formava part de l’Imperi otomà, va 
ser un dels escriptors europeus més 
llegits i admirats del segle XX, tot i 
que avui potser ha quedat una mica 
oblidat. Va ser nou vegades candidat 
al Nobel de Literatura, però la seva 
relació con�ictiva amb la cúpula de 

l’Església ortodoxa grega i la posició 
política lliure i heterodoxa que man-
tenia van contribuir a apartar-lo del 
guardó. Parlo, és clar, de Nikos Ka-
zantzakis, conegut sobretot per Vida 
i fets d’Alexis Zorba, la novel·la que va 
inspirar la pel·lícula Zorba the Greek, 
en la qual Anthony Quinn balla un 
sirtaki que no oblidarem mai.

A El Crist de nou cruci�cat, els ha-
bitants d’un petit poble grec sota 
domini otomà representen cada set 
anys la Passió de Crist i es preparen 
per interpretar els papers que els han 
tocat. Kazantzakis apro�ta aquesta 
història aparentment senzilla per 
re�exionar sobre la fe, la pobresa, la 
llibertat, el sofriment i la justícia. El 
pope, l’agà turc, el noi ric, el pastor 
o la vídua obligada a prostituir-se 
es mouen entre la por, la cobdícia, 
l’egoisme, la generositat i la necessitat 
de salvació en un relat ple de passió 
que mostra amb una força extra-
ordinària totes les contradiccions 
humanes.

La primera traducció catalana, 
de Joan Sales, contribueix decisiva-
ment a transmetre l’energia de l’obra 
original, amb una llengua viva, pode-

rosa i d’una gran capacitat descripti-
va. Fixeu-vos en aquest fragment:

“La gent d’aquest poblet és excel·lent, 
dura a la feina, bons pares de família; 
també l’agà és un bonatxàs, amic del 
raki, dels perfums forts – mesc i pat-
xulí – i del noiet grassó que ara seu a 
la seva esquerra en un coixí de vellut. 
L’agà contempla entendrit els cris-
tians, com un pastor els seus cabri-
dets... , i pensa amb alegria: “¿Bona 
gent, bona! Enguany m’han omplert 
el celler d’obsequis de Pasqua: for-
matges, tortells, pa de pessic, coques, 
ous pintats de vermell... I �ns un – 
¿que Al·lah el protegeixi! – m’han dut 
una capsa de màstic de Cio perquè el 
meu Yusufaki pugui mastegar i li faci 
bona olor la boqueta...”

El Crist de nou cruci�cat continua 
interpel·lant-nos perquè ens 
obliga a enfrontar-nos a les nostres 
contradiccions i a re�exionar sobre 
la justícia, la compassió, la llibertat i 
la redempció. I, gràcies a la traducció 
de Sales, la lectura es converteix 
també en un homenatge a aquella 
generació irrepetible de grans 
traductors al català.3

OPINIÓ els meus
clàssics

Isabel Bargalló /        xavelli
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La certeza

4
¿Habéis tenido alguna vez la 
sensación de que algo malo 
está a punto de ocurrir?

No hablo de miedo, sino de la ex-
traña sensación de que algo os acecha, 
como si el aire alrededor supiera lo 
que vosotros todavía no sabéis.
A mí empezó a ocurrirme hace unas 
semanas, con un sueño. Siempre el 
mismo. En la oscuridad más absoluta, 
tenía la certeza de que alguien se acer-
caba a mí. Entonces los escuchaba. 
Eran pasos lentos, arrastrados, como 
si avanzaran por un pasillo intermi-
nable.
Nunca conseguía ver nada, porque 
justo antes de que aquello me alcan-
zara, despertaba sobresaltada, con la 
sensación gélida de su aliento sobre 
mi cara.
Al principio intenté convencerme de 
que no signi�caba nada. Estrés. Can-
sancio. Sugestión.
Pero ciertas ideas, cuando uno las 
alimenta lo su�ciente, terminan ec-
hando raíces. 
Me �jé en pequeñas cosas: un pájaro 
muerto en la acera, al que el calor 
empezaba a endurecerle el cuerpo; el 
teléfono que sonaba una sola vez y, al 
mirar la pantalla, no había llamada 
perdida.

Coincidencias, supongo.
Aquella tarde salí a caminar, por des-
pejarme. Para ser mayo, el calor ya era 
sofocante. La ciudad entera parecía 
detenida bajo un sol deslumbrante. Y 
entonces miré al cielo.
La visión me transportó a esas esce-
nas de los documentales del desierto 
donde los buitres sobrevuelan pacien-
temente a algún animal herido. Espe-
rando su muerte.
Sentí un escalofrío.
Desde entonces, no dejaba de mirar 
hacia arriba, como si esperara mi pro-
pio destino, y aunque no veía nada, la 
sensación seguía allí, suspendida sobre 
mí como una sombra.
Me pregunté si mi mente me estaba 
jugando una mala pasada… o si eso 
era lo que uno sentía justo antes de 
una desgracia.
Regresé a casa agotada.
Al entrar en el apartamento me dejé 
caer sobre el sofá y permanecí un rato 
mirando el techo, escuchando el zum-
bido lejano de la ciudad al otro lado 
de las ventanas.
Me sentí estúpida. Allí estaba yo, una 
mujer adulta, permitiendo que un su-
eño absurdo y un par de coincidencias 
acabaran convirtiendo el día entero en 
una especie de presagio enfermizo.

Nada iba a pasar. No había buitres so-
brevolando mi vida. No había ningu-
na muerte aguardando pacientemente 
el momento de caer sobre mí.
Solo estaba cansada.
Poco a poco me fui relajando y me 
quedé dormida.
Hasta que el sonido metálico del as-
censor deteniéndose en mi planta me 
despertó. Luego las puertas abriéndo-
se y los pasos. Lentos. Arrastrados.
Se me heló el cuerpo entero.
Los pasos avanzaron por el rellano 
hasta detenerse justo frente a mi 
puerta.
Contuve la respiración, presagiando 
lo peor.
Y entonces escuché una voz al otro 
lado:
-Despacio, mamá… ya hemos llega-
do.
Era mi vecina ayudando a entrar a 
su anciana madre. Después sonaron 
unas llaves y el golpe seco de su 
puerta cerrándose tras ellas. Respiré 
aliviada.
El silencio regresó al rellano. Pero no 
a mi casa. 
Detrás de mí, por el pasillo, los escuc-
hé de nuevo. Lentos. Arrastrados.
Eran mis propios pasos.3

Contes, relats
i misterisOPINIÓ

Yolanda M. /       Yomorago










































